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Ministerstvo zdravotnictvi
Palackého namésti 375/4
128 01 Praha 2

v kopii:
Katedra klinické psychologie IPVZ
Asociace klinickych psychologt

Vyjadreni katedry psychologie FSS MU k aktualizaci
vzdélavaciho programu specializaéniho vzdélavani oboru Klinicka psychologie

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

timto reagujeme na vyzvu ke sbéru podnétll pro pfipravovanou aktualizaci! vzdélavaciho programu
(dale jen Aktualizace), ktery pfipravuje budouci klinické psychology pro samostatny vykon praxe

v oboru klinické psychologie. Protoze chceme reagovat kolektivhé jménem celé katedry psychologie
Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity, povazujeme odpovéd formou dopisu za vhodnéjsi ve
srovnani s anonymnim formulafem na internetovych strankach MZ CR. Zaroveri se omlouvame za
promeskani terminu pro sbér podnétd; vzhledem k méné nez dvoutydenni |hdté od zvefejnéni vyzvy
19. 1. 2024 nebylo v nasSich silach sestavit tuto odpovéd dfive.

Zajisténi odborné urovné specializacniho vzdélavani oboru klinické psychologie povazujeme za klicové,
a to zejména v dnedni dobé&, kdy se na jednu stranu mnoZi vyskyt psychickych obtizi v populaci, a na
druhou stranu jsme svédky nedostate¢né kapacity klinickych psychologu. K této reakci se citime
povinni nejen jako soucast verejné vysoké skoly se spole¢enskou zodpovédnosti, ale i proto, ze
jista cast nasich absolventt hleda a nachazi uplatnéni ve zdravotnictvi. Chceme, abychom nase
absolventy pfipravili co nejlépe pro budouci vykon praxe psychologa ve zdravotnictvi i pro absolvovani
specializacniho vzdélavani, a aby toto vzdélavani bylo v souladu s modernimi poznatky a trendy, které
se snazime v naSem studijnim programu rozvijet.

Dlouhodobé sledujeme urcité nedostatky specializacniho vzdélavani. Véfime, ze soucasné kroky
Iniciativy 20232, stejné jako nase kritické pfipominky mohou pomoci pozvednout jeho kvalitu. Za
problematické povazujeme mimo jiné enormni ¢asovou a finanéni naro¢nost vzdélavaciho procesu;
dale bychom jiz odkazovali na nékteré body z vyjadfeni doc. Ondfeje Bezdicka® a doc. Filipa Smolika4,
se kterymi jsme vétSinové v souladu.

1 https://lwww.mzcr.cz/sber-podnetu-ke-vp-sv-klinicka-psychologie/
2 https://www.iniciativa2023.cz/l/pripominkovani-navrhu/
3 https://e-psycholog.eu/pdf/Bezdicek_d2.pdf
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Z téchto duvodul jsme radi, Ze Katedra klinické psychologie IPVZ podobu specializaéniho vzdélavani
prubézné upravuje a aktualizuje. Nejsme vSak spokojeni s navrhovanou podobou Aktualizace. Tento
dopis proto vyuzivame primarné jako apel na zevrubnéjsi diskuzi o podobé a prabéhu
specializaéniho vzdélavani. Zkvalitnéni a zpfistupnéni specializacniho vzdélavani by mélo byt
prioritou — je nezbytné zvazit, jaké kroky podniknout, aby se profese klinického psychologa tésila dobré
povésti a specializacni vzdélavani se zjednodusilo pfi zachovani (¢i dokonce zvyseni) jeho kvality.
Domnivame se, Ze katedry psychologie zajistujici pregradualni magisterské vzdélani psychologt

a psycholozek jsou pfi takové diskuzi samozfejmym partnerem. Mame za to, Ze bez koordinace

s katedrami psychologie neni mozné nastavit kvalitni proces specializacniho vzdélavani, a ze
tato koordinace by méla byt v zajmu odbornikil z IPVZ, AKP a MZ CR.

Podrobné zhodnoceni Aktualizace bohuzel pfesahuje moznosti kratkého dopisu a neni rovnéz
realizovatelné v daném Case. V nasledujicim textu se proto zaméfime pouze na nékteré vyhrady ke
konkrétnim bodiim Aktualizace. Na téchto vybranych bodech budeme ilustrovat dlivody naSich
pochybnosti o kvalité specializacni pfipravy.

Teoreticka priprava a studijni zdroje
V sekci 3.1.4 (Ukonceni zakladniho kmene) je uveden tento vycet teoretickych znalosti absolventa:

e Znalost zakladnich psychologickych vyvojovych teorii a teorii osobnosti

e Znalost obecné psychopatologie

e Znalost zakladniho rozdéleni psychodiagnostickych metod

e Znalost zakladnich psychometrickych poznatk( nutnych pro administraci psychodiagnostickych
metod

e Znalost klasifikace dusevnich poruch

o Elementarni znalost psychofarmakologie v mife, ktera umoZzni zakladni porozuméni pouZiti
psychofarmak

e Znalost zakladnich ucinnych mechanismu psychoterapie

Tyto znalosti jsou ziskavany v ramci nejméné 24meésicni pfipravy a k jejich osvojeni by mél slouzit
seznam studijnich zdroji uvedenych v sekci 7. Chceme upozornit, Ze jde z vétsi ¢asti o zakladni
znalosti, kterymi disponuje prakticky kazdy absolvent magisterského studia psychologie (snad

s vyjimkou zakladl psychofarmakologie). Tento fakt je patrny zejména ze seznamu zdroju, ktery
povazujeme za nedostatecny, a ziskani zadnych pokrocilejSich znalosti neumoznuje, protoze

v téchto zdrojich absentuji. Mezi povinnymi, tu¢né uvedenymi zdroji jsou vétSinové zékladni uéebnice
pro pregradualni studium, ¢ast textd je zastaralych a nevyhovujicich. Seznam neobsahuje témér
zadnou relevantni literaturu odpovidajici mezinarodnimu odbornému standardu (soucasti je jedina,
dnes jiz postarsi publikace zahrani¢nich autor() a odborné monografie. Je bohuzel smutnym faktem, Ze
v CR panuje zasadni nedostatek nejen originalni, ale i pfelozené odborné psychologické literatury. To

4 https://e-psycholog.eu/pdf/Smolik-d.pdf
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v§ak neni ddvodem k rezignaci, je mozné snadno pouzit i zahrani¢ni zdroje. Prace s recentnimi zdroji,
v&etné zahrani¢nich vyzkumnych publikaci, ma byt nedilnou sou&asti odbornosti klinického psychologa.

Ze seznamu literatury a z popisu teoretickych znalosti proto neni ziejmé, v ¢em zakladni kmen rozsifuje
teoretické znalosti U¢astnik(l. Obavame se, Ze se naopak uc¢astnikim takto budou dostavat zastaralé

a nevyhovuijici informace. Pokud je znalost téchto informaci nasledné také testovana, mize dochazet
spiSe k upadku nez k rozvijeni odbornych specializovanych znalosti.

Doporucéené kurzy, odborné akce (bod 3.2.3)

Domnivame se, Ze status doporuéenych kurzii a odbornych akci (bod 3.2.3) zavedeny touto revizi
neni vyjasnény. Neni zfejmé, zda tyto kurzy slouzi jen jako moznost ziskani praktickych dovednosti

a teoretickych znalosti, které by bylo mozné osvojit si i jinym zplsobem. Neni zfejmé, pro¢ jsou
vyjmenovany nékteré konkrétni kurzy, a jiné vhodné nikoli. Povazujeme za nezbytné tyto otazky
vyjasnit.

Absence etickych aspektl

V Aktualizaci zasadnim zpuisobem chybi etika prace klinického psychologa. Ta je explicitni
soucasti pouze Seminare zakladu zdravotnické legislativy v délce 2 hodin, a to spiSe z obecného

a lékarského hlediska — uz jen proto, ze Skolitelem je osoba s pravnim vzdélanim (,Etika
zdravotnického povolani, zékladni kategorie etiky, principy a aplikace etiky ve zdravotnictvi, vztah etiky
a prava.”). Chybi v8ak zvazeni etickych otazek pfitomnych v celém klinickém procesu od pfijimani
zakazky, pres diagnostiku, sdélovani vysledk( diagnéz, mezioborovou spolupraci po prostou praci

s osobnimi udaji. Nejde jen o dodrZzovani etickych pravidel v samotné praci, ale téZ posouzeni dopadu
provedeni ¢i neprovedeni konkrétnich ukond s ohledem na kontext konkrétniho klienta. K dispozici také
neni zadna relevantni eticka literatura Ci etické standardy. Pfestoze konkrétni etické aspekty mohou byt
soucasti dilcich vzdélavacich programu a dalSich kurzd, povazujeme za nezbytné tuto ¢ast vzdélavani
posilit a doplnit relevantni literaturu a etické standardy.

Diagnostika

Za zasadné problematickou povazujeme otazku psychologické diagnostiky v celém rozsahu tak, jak
prostupuje celou Aktualizaci. Text hrubé odporuje etickym i odbornym standardim kladenym na
psychologickou diagnostiku, formulovanym napf. ve Standardech pro pedagogické a psychologické
testovani Americké psychologické asociace, ve smérnicich Mezinarodni testové komise a jinde. V této
kapitole uvedeme nékolik pfikladd.

Aktualizace doporucuje k pouzivani testy, jejichz vyuziti je neetické. Jde napfiklad o opakované
doporuceni testu SB-1V, ktery je jednak zastaraly, jednak k nému nejsou k dispozici Zadné ¢eské
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normy. Tento test neni mozné pouzit pro validni diagnostiku inteligence, coz je v rozporu s textem
Aktualizace. Obdobnymi potizemi trpi rovnéz v Aktualizaci pozadovany dotaznik 16PF a dalsi.

Aktualizace obecné akcentuje vyuziti projektivnich (ROR, TAT, aj.) a apercepCnich metod pfi
diagnostice. Chceme upozornit, Ze tyto metody jsou bez evidence-based skoérovacich systému
bezcenné. Povazujeme za nezbytné vyjasnit zpUsob pouziti téchto metod a jednoznacéné uvést
pozadavek na pouzivani validnich skérovacich manuald.

V seznamu doporuéenych testovych metod figuruje Wechslerova pamétova skala (WMS). Ta nema

k dispozici eské normy, a je proto nepouzitelna pro diagnostiku paméti v Ceském jazyce — navic se jiz
ani nevyskytuje v ¢eskeé distribuci a neni ji mozné zakoupit. Na jiném misté (v materialnich pozadavcich
pro udéleni akreditace k uskute¢néni praktické ¢asti programu) je uvedena zkracena Wechslerova
Skala WMS llla jako ,komplexni pamétovy test”. Jak jiz z nazvu vypovida a jak je patrné z pfitomnosti
pouhych 4 subtestll, v Zzadném pfipadé nejde o komplexni pamétovy test. Stejné tak je v tomto
seznamu uveden dotaznik NEO-PI-R; upozornujeme, Ze je k dispozici aktualni revize NEO-PI-3.
Celkové jsou informace na rliznych mistech Aktualizace nekonzistentni a problematické, pokud by byly
interpretovany doslovné.

Mezi komplexnimi inteligen&nimi bateriemi jsou opakované uvadény Wechslerovy inteligenéni testy.
Ceskému uzivateli jsou v8ak dostupné pouze v neaktualnich revizich a se zastaralymi normami;
Aktualizace pfitom zcela opomina existenci aktualnéjSich testd, napfiklad WJ-IV COG. Nevidime zadny
dlvod trvat na zastaralych metodach, pokud existuji aktualngjsi a validnéjsi alternativy.

Uvaha nad psychometrickymi parametry diagnostickych metod je sice sougasti Aktualizace, mame v$ak
pochybnosti, nakolik je provazana s limity interpretace zavér( vySetfeni. Mlze jit napfiklad o prediktivni
validitu vyvojovych 3kal, limity vyplyvajici z chybéjici ¢eské adaptace nékterych metod (napft. jiz
zminény SB-1V), nebo sporné dikazy validity nékterych v Aktualizaci zminénych projektivnich metod.

Provazani diagnostiky a intervence

Soucasti Aktualizace je podrobny popis pozadavk( na realizaci diagnostiky i psychoterapie. Tak, jak je
Aktualizace pfipravena, se v3ak diagnostika zda sméfovat vyhradné ke stanoveni (diferencialni)
diagndzy, nikoli nastaveni individualizované intervence. To by bylo v rozporu s b&Znymi odbornymi
pozadavky na psychologickou diagnostiku. PovaZzujeme proto za nezbytné Uzeji provazat diagnostické
otazky s otazkami terapeutickymi a intervenénimi tak, aby absolvent Specializa¢ni pfipravy dokazal
individualné navrhovat vhodné personalizované intervence zaloZené na diagnostickych dilkazech. Tato
dovednost by méla byt explicitné zakotvena v ramci Vzdélavaciho programu.
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VySe uvedeny text je vyétem nékterych konkrétnich dil€ich nedostatki navrhované Aktualizace. Je
nutné mit na paméti, Ze nejde o konceptualni zhodnoceni celé specializaéni pfipravy. Napraveni téchto
nedostatk(l je na jednu stranu zadouci, na druhou stranu v§ak samo o sobé neni postacujici. Mame za
to, Ze ve vefejném zajmu je nezbytné provést revizi celého specializacniho vzdélavani oboru klinické
psychologie jako takového. Soucasti této revize musi byt transparentni oponentni fizeni.

Za Katedru psychologie Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity,
s pozdravem

Mgr. Hynek Cigler, Ph.D.

Mgr. Zuzana Masopustova, Ph.D.

prof. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D. (vedouci katedry)

prof. Mgr. Tomas Rihagek, Ph.D. (zastupce vedouciho katedry)

doc. Mgr. Stanislav Jezek, Ph.D. (garant magisterského studijniho programu Psychologie)
Mgr. Jan SirGiéek, Ph.D. (garant bakalafského studijniho programu Psychologie)



