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VLIV BODY POSITIVITY PRISPEVKU (NE)OBSAHUJICICH ZENSKE TELO NA
SEBE-OBJEKTIFIKACI

Anotace

Tato prace se zabyva vlivem Zenského téla v body positivity prispévcich na sta-
vovou sebe-objektifikaci, za jejiZ zvySovani jsou body positivity prispévky Casto
kritizovany. Vzhledem k moznym negativnim disledkiim sebe-objektifikace
(napf. poruchy pfijmu potravy (Fredrickson & Roberts, 1997), negativni body
image (Tiggemann & Lynch, 2001) ¢i prozivani télesného studu a tizkosti (Calo-
gero, 2012)) je Zadouci, aby byl vztah mezi sebe-objektifikaci a body positivity
prispévky objasnén. V této praci byl zkouman na Zenach ve véku 18-29 let
(M = 21,58, SD = 2,35), které byly rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupina vi-
déla body positivity prispévky s Zenskym télem a druha skupina vidéla stejné
ptispévky bez fotky Zenského téla. Ackoliv jsem na zakladé predchozich studii
predpokladala, Ze skupina, ktera vidéla body positivity prispévky s Zenskym té-
lem, bude mit vyssi stavovou sebe-objektifikaci, tato hypotéza nebyla daty pod-
porena. Vypada to, Ze neni rozdil ve stavové sebe-objektifikaci po zhlédnuti
body positivity prispévki s zenskym télem a bez néj. Tu dle ziskanych dat miize
zvySovat rysova sebe-objektifikace a negativni nalada, ackoliv vysledky se lisi
v zavislosti na pouzité mérici Skale stavové sebe-objektifikace. Postoj k body
positivity prispévkiim nejspiSe se stavovou sebe-objektifikaci nesouvisi,
nicméné lze uvazovat o jeho modera¢nim vlivu na vztah mezi vidénym prispév-
kem a stavovou sebe-objektifikaci. V praci je rovnéz diskutovano pouziti Ten
statements testu, které s sebou nese obtiZe, s nimiZ bude nutné se v budoucim
vyzkumu vyporadat.



VLIV BODY POSITIVITY PRISPEVKU (NE)OBSAHUJICICH ZENSKE TELO NA
SEBE-OBJEKTIFIKACI

Abstract

The study deals with the influence of female body in body positivity posts to
state self-objectification for which these contents are criticised. Self-objectifica-
tion could have some negative consequences (e.g., eating disorders (Fredrick-
son & Roberts, 1997), negative body image (Tiggemann & Lynch, 2001) or ex-
periencing body shame and anxiety (Calogero, 2012)). Due to these conse-
quences, dealing with the relationship between self-objectification and body
positivity posts is necessary. It was studied in women aged 18-29 (M = 21,58,
SD = 2,35) who were divided into two categories in the current study. One-half
of the respondents saw body positivity posts depicting the female body, and the
rest saw identical posts not depicting the female body. Based on previous re-
search, I hypothesised women who saw the posts with the female body would
have higher self-objectification than the rest. Nonetheless, the data didn't sup-
port this hypothesis. It seems like there is no difference in self-objectification
after seeing body positivity posts depicting or not the female body. Data also
suggest trait self-objectification and negative mood influence state self-objecti-
fication, but the results are dependent on the used measuring scale. Probably,
attitudes towards body positivity don't influence state self-objectification.
However, we can think about the moderation role of attitudes in the relation-
ship between seen posts and self-objectification. The Ten Statements Test is
also discussed because of its problematic use.
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1 Uvod

V soucasné spolecnosti je na fyzicky vzhled kladen pomérné velky diiraz.
Vsude dostupna média zobrazuji nadmérné atraktivni téla a vzhledy,
které navic hodnoti, a tim ptispivaji k vytvareni idealti krasy. Ty maji ob-
vykle podobu hubené a sexualné atraktivni Zeny (Vendemia et al., 2021).
Problémem je, Ze malokdo téchto idealli dosahuje. Tato nedosazitelnost
ideall vede k tomu, Ze 90 % Zen by na svém vzhledu zménilo alespon
jeden aspekt (Calogero et al., 2007). A v dasledku této nespokojenosti
s vlastnim télem se Zeny napiiklad méné zapojuji do aktivit, které jsou
povaZovany za soucast plnohodnotného Zivota (Calogero et al., tamtéz).
Mezi né radime napiiklad vyjadiovani vlastniho nazoru, setkavani se
s prateli, chozeni do prace nebo Skoly ¢i navstévy lékare (Calogero et al.,
tamtéZz). Nespokojenost s vlastnim télem také souvisi s drzenim diet a
omezovani se v jidle (Cash & Hicks, 1990), dale s chovanim, které vede
k poruchdm prijmu potravy (Tylka, 2004), ¢i s nizkym sebehodnocenim
(van den Berg et al.,, 2010).

Tyto idedly a jejich nedosazitelnost tedy vedou k riznym omezenim.
Proto se néktera nova média, mezi ktera radime i socialni sité, snazi na
koncept nedosaZzitelnych ideald krasy reagovat. Touto reakci na social-
nich sitich jsou body positivity obsahy. Body positivity prispévky jsou
obsahy, které se snazi tlumit vliv nedosazitelnych ideali krasy a podpo-
ruji ocenovani vSech tél (Cohen, Fardouly et al., 2019). Napiiklad zdaraz-
nuji, Ze kazdé télo je krasné, poukazuji na dilezitost ,vnitini krasy“
(vlastnosti, chovani apod.), ¢i zdlraznuji potrebu péce o kazdé télo, bez
ohledu na jeho vahu ¢i vysku (Cohen, Irwin et al., 2019).

Tyto ucty jsou vSak kritizovany za zvySovani sebe-objektifikace
(Cohen, Fardouly et al., 2019). Sebe-objektifikaci chapeme jako zvnitr-
néni pohledu na sebe samu jako na objekt, ktery ma byt hodnocen
(Fredrickson & Roberts, 1997). Tento pohled na Zeny jako na objekty,
které maji byt hodnoceny, nam ukazuji média, protoZe vzhled a atrakti-
vitu zdlraznuji, coz vede k tomu, Ze si tento pohled zvnititiujeme a di-
vame se tak na sebe (Fredrickson & Roberts, 1997). Sebe-objektifikace
pak miiZe vést k prozivani télesného studu, izkosti, zhorSené pozornosti
pii mentalnich a fyzickych tlohach ¢i k horsi citlivosti k télesnym stavim
(napt. hlad, emoce; Calogero, 2012). Body positivity prispévky jsou za
zvySovani sebe-objektifikace kritizovany, protoZe po jejich zhlédnuti
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maji Zeny vyssi sebe-objektifikaci nez po zhlédnuti neutralnich podnétt
(Cohen, Fardouly et al., tamtéz).

K sebe-objektifikaci dochazi pri zvnitinéni objektifikace, tedy po-
hledu na sebe samu jako na objekt (Fredrickson & Roberts, 1997). Tako-
vymto pohledem, na ¢lovéka jako na télo bez ohledu na jeho osobnost, je
Castéji pohliZeno na Zeny (Fredrickson & Roberts, tamtéZz). K tomu miiZe
dochazet proto, Ze média Casto Zeny prezentuji tim zplisobem, Ze jejich
télo je dokonale reprezentuje a z jejich vzhledu se dozvime vSechno po-
tfebné o dané Zené (napf. i o jeji osobnosti, vlastnostech apod.; Fredric-
kson & Roberts, tamtéz). Na zakladé téchto poznatki jsem se rozhodla
body positivity ucty délit podle toho, zda obsahuji Zenské télo, nebo ne.
Cilem prace je tedy zjistit, jaky vliv maji tyto dva typy body positivity ob-
sahtll na stavovou sebe-objektifikaci. Povazuji za prinosné tento nedosta-
tek body positivity obsahii zkoumat, protoze dokud budou body positi-
vity obsahy zvySovat sebe-objektifikaci, tak dle mého nazoru nemohou
dosahnout svych cilii, a sice aby jejich sledujici prijimali své télo a byli
s nim spokojeni. Je to z toho divodu, Ze sebe-objektifikace souvisi s ne-
gativnim body imagem (Tiggemann & Lynch, 2001). Body image cha-
peme jako mentalni obraz o vlastnim téle jako celku. Tento pojem zahr-
nuje jak fyzické charakteristiky, tak postoj k nim (American Psychologi-
cal Association [APA], n.d.).

Navic souvislost mezi body positivity obsahy a sebe-objektifikaci
neni stale zcela prozkoumana (Cohen et al., 2021). A objasnénim, zda
existuji i takové body positivity ucty, které sebe-objektifikaci ptilis ne-
zvysuji, by mohlo pomoci plnit plivodni zamér body positivity obsah.
Kromé toho bychom tyto poznatky mohli vyuzit i v praxi, napiiklad
v prevenci negativniho body image prostiednictvim upozorfiovani na to,
kterym body positivity obsahlim se radéji na socialnich sitich vyhnout a
kterym ne.

1.1 Body positivity obsahy

V poslednich letech se na riiznych socialnich sitich setkavame s tzv.
body positivity obsahy. Timto pojmem oznaCujeme takové typy prii-
spévki, které se snazi tlumit vyznam a vliv standardnich ideald krasy,
které jsou prilis atraktivni a nedosazitelné, a podporuji oceriovani vSech
tél (bez ohledu na tvar, velikost a vzhled celkové; Cohen, Fardouly et al.,
2019). Kromé toho je jejich cilem prijeti vSech tél (tzv. body appreciation;
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Cohen, Fardouly et al., tamtéz). Timto pojmem dle Cohenové, Fardouly-
ové et al. (tamtéz) myslime vyzdvihovani funkc¢nosti a zdravi nad vzhle-
dem a jeho hodnocenim. Smyslem body positivity obsahti vSak neni do-
sdhnout bezmezného milovani se a publikovani takovych prispévkij,
které ukazuji, Ze neexistuje den, kdy by se influencer nemiloval (Rodgers
et al., 2022). Naopak tvirci body positivity obsahti priznavaji i dny, kdy
jejich body image neni pozitivni, ale i pres to o své télo pecuji a vazi si ho
(Rodgers et al., tamtéz). Navic respektovani toho, Ze nékdy je télesné se-
behodnoceni hors$i neZ obvykle, je soucast pozitivniho body image
(Wood-Barcalow et al., 2010). S pojmem ,pozitivni body image“ (Rod-
gers et al,, tamtéZ) byva body positivita nespravné zaménovana (Rodgers
et al., tamtéz). Zatimco body positivity obsahy jsou prispévky na social-
nich sitich (Rodgers et al., tamtéZz), pozitivni body image je zastiesujici
pojem pro milovani a respektovani vlastniho téla danou osobou (Wood-
Barcalow et al., tamtéz).

Obrazek 1. Ukazka body positivity prispévku (zdroj: Sophie Online Coach, 2022)

Obrazek 2. Ukazka body positivity prispévku (zdroj: Danielle Self Love Fitness
Coach, 2023)

ﬁ' sophfsfitness Sleduji : ) Ié;l:t;zr:;:nwith.kindness

k3 .

Qv - R ©Qv - N
899 To se mi libi To se libi jedibatuan a dalSim
kale.themwith.kindness i use to constantly suck in
and tense my stomach in fear of showing my real
belly. | use to sit in uncomfortable positions so
myself or others didn't see my relaxed body. | was
ashamed to have a body that didn't look like the ones
we scroll past.

sophfsfitness Please don't let a number on the scales
own you

| remember | posted a poll on my story after weighing

myself for the first time in ages and | got you guys to
vote. | was in actual fact the heaviest out of the 4

S témito obsahy se Casto setkdvame na socialni siti Instagram, kde
je vaktudlni chvili 11 milion body positivity prispévki (oznacenych
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hashtagem #bodypositivity v lednu 2023), zatimco napriklad na socialni
siti Facebook je to pouze 1,9 milioni body positivity piispévkii (oznace-
nych taktéz hashtagem #bodypositivity v lednu 2023). Zaroven In-
stagram podle informaci spole¢nosti Socialpark (2022) otevie kazdy den
39 % jeho uzivateldi, coz je nejvyssi procento ve srovnani s dalsimi soci-
alnimi sitémi - Facebook, TikTok, Snapchat, Twitter ¢i YouTube. A vét-
$inu body positivity obsahi lidé vidi pravé na Instagramu (Stevens &
Griffiths, 2020). Proto jsem se rozhodla zaméfit se na body positivity ob-
sahy na Instagramu.

Kromé body positivity obsahii se na Instagramu setkdvame i s dal-
$imi typy prispévkl zamérujicich se na vzhled, jejichz definice dle mého
nazoru také pomahaji k vymezeni pojmu body positivity. Mezi né patri
napr. tzv. body neutrality obsahy, tzv. fitspiration ¢i tzv. thinspiration.
Domnivam se, Ze z této skupiny jsou body positivity a¢tiim nejpodobnéjsi
tzv. body neutrality obsahy. Jejich cilem sice neni primét sledujici k tomu,
aby sva téla milovali, ale spiSe se snazi dosahnout toho, aby o svém téle
tolik nepremysleli, respektovali ho a pripadné se zamérovali spiSe na
jeho funkénost neZ vzhled (Rodgers et al., 2022). Na funkc¢nost a zdravi
(psychické i fyzické) se zaméruji i tzv. fitspiration prispévky (Tiggemann
& Zaccardo, 2016). Jejich cilem je zdiraznit, Ze diilezitéjsi je byt zdravy a
v dobré fyzické kondici, neZ byt hubeny (Tiggemann & Zaccardo, tamtéz).
Podobnou myslenku zahrnuji i body positivity obsahy (viz vyse; Cohen,
Fardouly et al. (2019)). Odlisnost vSsak mizeme vidét v zobrazovaném
obsahu a dtsledcich. Tzv. fitspiration prispévky zobrazuji nejcastéji jen
osoby, které maji hubena a zpevnéna téla a nepripousti variabilitu tél
(Tiggemann & Zaccardo, tamtéz). Problémem je, Ze tak propaguji tézko
dosaZitelné idealy a maji negativni vliv na body image (Tiggemann & Za-
ccardo, tamtéz). Opakem tzv. fitspiration ptispévki pak jsou tzv. thinspi-
ration prispévky, které motivuji sledujici k tomu, aby hubnuli a nezo-
hlednuji pri tom télesné Ci psychickeé zdravi (Ghaznavi & Taylor, 2015).
Casto takovéto prispévky uzivateliim zprosttedkovavaji chovani vedouci
k porucham prijmu potravy (napr. podhodnoceny prijem jidla, velka
mira a ¢etnost cvic¢eni atd.; Lewis & Arbuthnott, 2012).

Odlisnosti, ale i jisté podobnosti miZeme pozorovat v dilisledcich
téchto prispévkil. Po zhlédnuti body positivity obsahti o sobé Zeny vy-
tvari vice pozitivnich vét nez po zhlédnuti tzv. thinspiration prispévkil
(Cohen, Fardouly et al., 2019), z cehoZ mlzeme usuzovat na urcity pozi-
tivni vliv body positivity obsahli. Ve srovnani s neutralnimi obsahy se
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vSak mnohem castéji zeny popisuji pomoci vzhledu u obou typi pii-
spévki (Cohen, Fardouly et al., tamtéz). To miiZe byt problematické, pro-
toZe nahliZzeni na sebe skrze sviij vzhled mize vést k sebe-objektifikaci
(Fredrickson & Roberts, 1997), kterd vede knegativnim disledkiim
v souvislosti s body imagem (Mercurio & Landry, 2008).

1.1.1 Druhy body positivity obsah

V souCasné dobé neexistuje jednotné déleni body positivity obsahd,
které bych mohla pro svou praci pouZit. Urcité druhy body positivity ob-
sahil se pokusili vytvorit Cohenova, Irwinova et al. (2019) pomoci obsa-
hové analyzy prispévki. Celkem popsali 16 témat, které v obsazich nasli
(¢i pripadné ocekavali na zakladé predchozich analyz obsahti na social-
nich sitich a teoretickych kategorii pozitivniho body image) a seskupili je
do 3 kategorii. Dle mého nazoru tato témata také dobie popisuji podobu
body positivity uctti, a proto je zde uvadim.

Prvni je kategorie pozitivniho body image, kam autofi zahrnuli oce-
novani téla, prijeti téla / laska k nému, Siroké pojeti krasy (prispévky
s myslenkou ¢i popiskem: ,kazdé télo je krasné“ (Cohen, Irwin et al,,
2019, p. 51)), adaptivni péce o télo (ve smyslu pozitivniho a zdravého
starani se o sebe), vnitfni pozitivita (pocity, vlastnosti) a protektivni fil-
trovani informaci tykajici se téla (prispévky upozoriiujici na nerealistic-
nost vétSiny publikovanych prispévki). Celkem 80,15 % body positivity
prispévki, které byly analyzovany, zobrazovaly alespoii jedno z téchto
témat. NejcastéjSi téma bylo Siroké pojeti krasy, které autori vidéli
v 65,89 % prispévki. Dale se zhruba ve tiretiné pripadl objevovalo prijeti
téla / laska knému (v 33,53 % prispévkll) a vnitini pozitivita
(v31,38 %). A témér v pétiné pripadi (v 18,13 %) autori nasli protek-
tivni filtrovani informaci.

Druha kategorie se tyka obsahli zamérenych na vzhled. Sem podle
autorti patii naptiklad prispévky s popiskem: ,muzi preferuji Zeny
s krivkami“ (Cohen, Irwin et al., 2019, p. 51)) apod. Tuto kategorii autofi
nalezli u 41,09 % analyzovanych prispévki. Z toho v 98,86 % pripadech
kodéri popsali prispévky zamérujici se na oblékani a krasu.

Posledni kategorii jsou dalsi relevantni témata vyskytujicich se u
body positivity uctt. Patii mezi né komercni prispévky propagujici urcité
produkty, prispévky mluvici o mentalnim zdravi, o poruchach prijmu po-
travy a aktivistické prispévky, které nabadaji sledujici k riiznému
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chovani mimo ramec body positivity - napf. k nepouzivani jednorazo-
vych plastovych lahvi.

Jistym uskalim pro pouziti téchto témat jako druhti body positivity
obsahtl je, Ze se témata v obsazich prekryvaji a nejdou od sebe jasné od-
délit. Proto jsem se rozhodla rozdélit prispévky na dva druhy. Pri rozdé-
leni vychazim z Objektifikacni teorie (popsanou niZe; Fredrickson & Ro-
berts, 1997). Ta rika, Ze Zenské télo ma potencial byt objektifikovano a
Ze zvnitinénim objektifikace ¢i objektifikacnim sledovanim a hodnoce-
nim druhych dochazi k sebe-objektifikaci. Proto jsem se rozhodla srov-
navat body positivity prispévky, ve kterych je zobrazeno Zenské télo a
takové, kde zenské télo vidét nemizeme. Toto déleni neni nijak oficialni,
nicméné vzhledem k limitdm zminéného déleni dle Cohen, Irwin et al.
(2019) a k mérené sebe-objektifikaci povazuji za dilezité body positivity
prispévky délit timto zplisobem (podrobnéji viz kapitola 1.3 Soucasna
prace).

1.1.2 Princip body positivity obsahu podle Sociokulturniho
modelu

K vysvétleni toho, jak mlizou body positivity obsahy dosahnout zamért,
se kterymi jsou tvoreny (tlumeni vyznamu a vlivu standardnich idealt
krasy, prijimani a oceniovani vSech tél; Cohen, Fardouly et al., 2019), mi-
Zeme pouZit Sociokulturni model (nazyvan také jako Tripartite Influence
Model of Body Image; Thompson et al., 1999). Tento model patii spole¢né
s Objektifikacni teorii (viz dale; Fredrickson & Roberts, 1997) mezi teo-
rie, pomoci kterych mtizeme vysvétlit vliv médii na body image. Socio-
kulturni model neuvaZuje pouze o vlivu médii, ale zohlednuje i vliv vrs-
tevnikd a rodict. V této praci se vSak budu vénovat pouze vlivu médii u
tohoto modelu.

Pti sledovani médii, které se zaméruji na vzhled, dochazi ke dvéma
procestim - ke zvnitfiiovani vidénych ideali a k socidlnimu srovnavani
(Rodgers et al., 2015). Problémem je, Ze kdyZ jsou idedly nerealistické,
zvnitifiujeme a srovnavame se s nécim, ceho nemiizeme dosahnout. A to
pak vede k nespokojenosti s vlastnim télem (Rodgers et al., tamtéz).

Proto se body positivity ucty snaZzi vytvorit takové prispévky, které
by mély opacny vysledek. Tim je zvnitifiovani dosazitelnych idealt krasy
u sledujicich a srovnavani se pouze s realnymi osobami a jejich skutec-
nym, neupravovanym vzhledem (Rodgers et al, 2022). Takovéto
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piispévky pak mohou redukovat negativni vliv prispévki zobrazujici ne-
redlné idedly (Fardouly & Rapee, 2019). Ve srovnani s nimi jsou totiZz sle-
dujici readlnych obsahti vice spokojeni se svym vzhledem a nemaji tako-
vou potiebu na sobé néco ménit (napt. vlasy, oblicej ¢i pokozku;
Fardouly & Rapee, tamtéz).

1.1.3 Kritika body positivity obsah

Ackoliv pomoci body positivity obsahti mohou sledujici dosahnout lep-
$tho body image a potlaceni vlivu standardnich ideali krasy (Cohen,
Fardouly et al., 2019; Rodgers, 2022), existuje nékolik limitd, za které
jsou tyto obsahy kritizovany.

UZ jen kdyZ vezmeme myslenku, ktera vyjasiiuje princip fungovani
body positivity obsaht, a sice snahu o prezentovani redlnych a dosazitel-
nych ideal, setkdvame se zde s problémy. Ackoliv se body positivity pri-
spévky snaZi ukazat prirozenost, Casto publikuji fotky, které jsou upra-
vené (Vendemia et al.,, 2021). Navic se Zeny publikujici body positivity
prispévky Casto vyrazné neliSi od Zen povaZovanych za spliujici stan-
dardni idedly krasy (Vendemia et al., tamtéz). To miiZe zhorSovat ucin-
nost body positivity prispévki, protoze je tak narusen princip stojici za
fungovani body positivity prispévki, a sice zvnitifiovani dosazitelnych
ideald a srovnavani se s redlnymi lidmi (Vendemia et al., tamtéz).

Body positivity prispévky mohou byt také piinosné v tom, Ze zlep-
Suji naladu a vyvolavaji pozitivni emoce (Kraus & Myrick, 2018). Nevy-
hodou vsak je, Ze tomu tak neni u vSech osob. U nékterych se setkadvame
s opacnymi emocemi, napt. s pocity viny ¢i smutkem (Kraus & Myrick,
tamtéz). Nékteri lidé mohou pocitovat negativni emoce, protoZe napf.
neprijimaji své télo tak, jak jsou k tomu v body positivity obsazich vyzi-
vani (Kraus & Myrick, tamtéz). Dale mohou mit strach z reakce ostatnich
na jejich negativni vztah k vlastnimu télu (Kraus & Myrick, tamtéz). Toto
lze dle mého nazoru také povazZovat za slabé misto body positivity ob-
sahtl. Povazuji vSak za dulezité zminit, Ze k prozivani negativnich emoci
dochazi v méné pripadech nez k tém pozitivnim (Kraus & Myrick, tam-
téz).
body positivity obsahti se stile jedna o média a obsahy, které jsou silné
zamétené na vzhled a svym zplisobem ho zdiiraziuji (Cohen et al., 2021).
Takova média pak vedou k sebe-objektifikaci (Fredrickson & Roberts,

16



Uvop

1997) a body positivity ucty nejsou vyjimkou (Cohen, Fardouly et al,,
2019). Po jejich zhlédnuti totiz maji Zeny vyssi sebe-objektifikaci nez po
zhlédnuti neutralnich obsahti (Cohen, Fardouly et al., tamtéz). A pravé
tento disledek je velice ¢asto kritizovan, protoZe vede k dal$im negativ-
nim konsekvencim (konkrétni souvislosti viz ¢ast 1.2.3 Sebe-objektifi-
kace sou¢asnym pohledem; Moradi & Huang, 2008). Proto se praveé sebe-
objektifikaci u body positivity uctt budu zabyvat.

1.2 Sebe-objektifikace

Jednou z teorii, pomoci kterych mtizeme vysvétlit vliv body positivity ob-
sahil na sebe-objektifikaci, je Objektifikacni teorie (Fredrickson & Ro-
berts, 1997). Podle autorek dochazi k nahliZzeni na Zeny jako na téla,
ktera jsou hodnocena a ktera existuji pro potéseni a uZziti ostatnich, coz
oznacujeme jako objektifikaci. Zvnitinénim objektifikace a zaclenénim
pohledu druhych do svého self pak dochazi k sebe-objektifikaci (Fredric-
kson & Roberts, tamtéz). ProtoZe v ObjektifikaCni teorii autorky popsaly
konstrukt sebe-objektifikace, na ktery se budu zamérovat, rozhodla jsem
se nejprve predstavit tuto teorii a koncept sebe-objektifikace v jejim po-
jeti a nasledné sebe-objektifikaci ze sou¢asného pohledu.

1.2.1 Objektifika¢ni teorie

Jedné z ¢asti Objektifika¢ni teorie daly autorky nazev: ,Women'’s bo-
dies are looked at, evaluated and always potentially objectified” (Fredric-
kson & Roberts, 1997, p. 175), coZ dle mého nazoru nejlépe shrnuje mys-
lenku celé teorie.

Co se tyce pohliZeni na Zenské télo, podle Fredricksonové a Robert-
sové (1997) miliZzeme v kontextu této teorie uvazovat o objektifikacnim
sledovani. K nému dochazi, kdyZ oddélime Zenské télo, jeho ¢asti, ¢i jeho
sexudlni funkce od osobnosti Zeny. A protoze k tomu oddéleni miize dojit
témér kdykoliv, Zenské télo ma potencial byt kdykoliv objektifikovano. A
nasledné se k Zenam ostatni chovaji jako k télu, které existuje pro jejich
potéseni, coz objektifikaci jeSté zvysuje (Fredrickson & Roberts, 1997).

A pravé toto sledovani je nejdostupnéjSim prostredkem k objektifi-
kaci. Miizeme ho najit ve tfech oblastech: v realnych setkanich, ve vizu-

alnich médiich zobrazujicich kazdodenni situace a ve vizualnich médiich,
ktera zvyraznuji téla a jeho ¢asti (Fredrickson & Roberts, 1997). Autorky
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teorie také zminuji, Ze Zeny jsou pozorovany vice nez muzi (Hall, 1984),
a také Ze tento fakt Zeny vnimaji (Argyle & Williams, 1969).

Podle autorek (Fredrickson & Roberts, 1997) existuje nékolik di-
vodt, pro¢ pravé Zenské télo ma potencial byt objektifikovano, a zaroven
zplisobd, jak dojde k oddéleni Zenského téla od osobnosti Zeny. Autorky
zdlrazinuji odlisSné chovani spolecnosti k divkam a chlapciim (napft. cha-
pani atraktivity Zen jako mény, kterd urcuje socialni a ekonomicky sta-
tus). Rozdilné chovani pak vede k odliSnym socialnim statustim, dostup-
nosti moci a pohledu na né. Dal$im divodem je evolu¢ni pohled na Zeny.
Sexudlni atraktivita je vnimana jako znamka schopnosti reprodukce, a
proto je vyhodné mit partnerku, kterd je sexualné atraktivni. Tietim da-
vodem miiZe byt, Ze spolecnost chape objektifikaci Zen jako nastroj k vy-
tvoreni, udrzeni a $ifeni patriarchatu. Ctvrtym diivodem pak mize byt,
Ze je ve spolecnosti z néjakého neobjasnitelného divodu (autorkami
oznaceného jako ,whatever reason“) dano, Ze Zeny jsou prohliZeny, hod-
noceny a tim padem vzdy potencidlné objektifikovany. Dalsim diivodem
je, Ze v médiich je kladen vétsi diiraz na télo Zen spiSe nez na oblicej, za-
timco u muzi je to naopak. A tim dochazi k tomu, Ze Zeny jsou prezento-
vany jako téla, ktera je dostatecné reprezentuji (ve smyslu Ze o Zenach
nemusime védét nic dalSiho, abychom je poznali). Zde Fredricksonova a
Robertsova (tamtéz) mluvi o tiSténych médiich, o uméleckych dilech, ale
i o filmech, reklamach, ¢i videoklipech. Domnivam se, Ze vzhledem k vel-
kému vyc¢tu médii, které zminuji, je moZné uvaZovat o této teorii i v sou-
vislosti s novymi médii, jako jsou socialni sité. Socialni sité a dal$i nova
média se totiZ od téch tradi¢nich v tomto ohledu nelisi, protoZe také Casto
zobrazuji, objektifikuji a sexualizuji Zenska téla (Karsay et al., 2018).

Ackoliv se setkavame s vétsi objektifikaci u Zen nez u muzi, mira
objektifikace se liSi i napri¢ Zenami (Fredrickson & Roberts, 1997). Ne-
miiZeme Fict, Ze jsou vSechny stejné objektifikovany. Podle Fredrickso-
nové a Robertsové (tamtéz) mizeme vidét nejvétsi rozdil mezi jednotli-
vymi vékovymi kategoriemi. Nejvice dochazi k objektifikaci Zen v repro-
dukénim véku, coz mize byt podle Fredricksonové a Robertsové (tam-
téz) z toho divodu, Ze v tu dobu je jejich télo nejvice odlisSné od muz-
ského (predevSim mnoZstvi a rozloZeni tuku; Fredrickson & Roberts,
tamtéZz). Zména tvaru postavy béhem Zivota ma vsak vliv i na miru sebe-
objektifikace (Fredrickson & Roberts, tamtéz). Proto jsem se rozhodla, Ze
mym vzorkem budou Zeny ve véku 18-29 let. Celou reproduké¢ni skupinu
nepokryvam z toho diivodu, Ze lidé ve véku 18-29 let nejvice pouzivaji
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Instagram (Auxier & Anderson, 2021), a proto je dle mého nazoru nej-
vhodnéjsi, aby byli cilovou skupinou.

1.2.2 Sebe-objektifikace dle Objektifikacni teorie

Sebe-objektifikace, jakozto zvnitinéni pohledu na sebe samu jako na
télo, které ma byt hodnoceno, je nejzavaznéjsim dopadem objektifikace
(Fredrickson & Roberts, 1977). Zeny &asto vnimaji sviij vzhled podle
toho, jak je vniman a hodnocen ostatnimi (Fredrickson & Roberts, tam-
téz). Podle autorek je pro Zeny vyhodnéjsi byt ohledné vzhledu pozitivné
hodnocené, protoze to ma vliv naptiklad na jejich socialni mobilitu, soci-
alni status, a i na pravdépodobnost prijeti na univerzitu (minimalné
v dobé publikace teorie; Wooley et al., 1979). Neni tedy piekvapivé, Ze
jim na hodnoceni ostatnich zaleZi a zvnitfiuji si ho.

S tim také souvisi védomé monitorovani vlastniho téla, které je di-
sledkem sebe-objektifikace (Fredrickson & Roberts, 1997). ProhliZeni
vlastniho téla totiZ umoznuje do jisté miry Zenam kontrolovat, jak s nimi
budou ostatni zachazet (Fredrickson & Roberts, 1997). Podle Fredrick-
sonové a Robertsové (tamtéz) nemizZeme mluvit o néjakém banalnim
pozorovani se, ale jedna se spiSe o soucast neustalého védomi a sméro-
vani pozornosti. UZ jen kdyZ vezmeme v potaz zapadni kultury, ve kte-
rych jsou Zenska téla vZdy potencidlné objektifikovana a Zeny si tento
fakt uvédomuji, jejich myslenky se jejich vzhledu nutné dotykaji
(Fredrickson & Roberts, tamtéz). A je vice méné jedno, zda k objektifikaci
od ostatnich dochazi, nebo ne, protoze klicovou roli hraje vnimana ob-
jektifikace doty¢nou Zenou (Fredrickson & Roberts, tamtéz).

Problémem pak podle Fredricksonové a Robertsové (1997) je, kdyz
pohled druhych na Zenu tvori vétSinu jejiho obrazu o sobé samé. To podle
autorek mize vést k prozivani studu, uzkosti, ztraté vlastniho sebepojeti
¢i horsi citlivosti k télesnym procestim (napi. vici hladu). Celkové pak
dochazi ke ztraté vlastni psychické zkuSenosti, kdy Zeny nahlizi na sebe i
na ostatni jako na objekty (Fredrickson & Roberts, tamtéz).

DalSi negativni strankou je, Ze zazitky zen, kdy pocitovaly objektifi-
kaci, se mohou nascitat, coz miize vést k dalSim psychickym problémtm
(Fredrickson & Roberts, 1977). Mezi ty nejcastéjsi patii unipolarni de-
prese, sexualni dysfunkce a poruchy ptijmu potravy (Fredrickson & Ro-
berts, 1977).
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1.2.3 Sebe-objektifikace souéasnym pohledem

Ackoliv od vydani Objektifikacni teorie (Fredrickson & Roberts, 1997)
uplynulo uz 26 let, definice sebe-objektifikace se v zdsadé nezmeénila.
Sice pribyla nova média, nicméné i autofi soucasnych vyzkumi (napf.
Cohen, Fardouly et al., 2019) se stale odkazuji na plivodni teorii a sou-
¢asné vyzkumy na novych médiich ji podporuji (Calogero, 2012).

Vyzkumy po jejim vydani se vSak zaméruji predevsim na souvislosti
sebe-objektifikace s dalSimi konstrukty. Napriklad souvislost s poru-
chami prijmu potravy, o které mluvi jizZ Fredricksonova a Robertsova
(1997) zajimala i Muehlenkampovou & Saris-Baglamovou (2002). Podle
jejich vyzkumu sebe-objektifikace nejen Ze souvisi s poruchami ptijmu
potravy, ale také napomaha v rozvoji téchto poruch. Sebe-objektifikace
dale negativné souvisi s celkovou Zivotni spokojenosti (ackoliv data au-
torli poukazuji spiSe na nizsi souvislost; Mercurio & Landry, 2008). Tento
vztah miiZzeme vysvétlit pomoci télesného studu a sebehodnoceni (Mer-
curio & Landry, tamtéz). Télesny stud totiZ mediuje vztah mezi sebe-ob-
jektifikaci a sebehodnocenim a sebehodnoceni mediuje vztah mezi téles-
nym studem a Zivotni spokojenosti (Mercurio & Landry, tamtéz). Sebe-
objektifikace také silné negativné souvisi se spokojenosti s vlastnim té-
lem, télesnym sebehodnocenim a sebehodnocenim obecné (Strelan etal,,
2003).

Sebe-objektifikace dale souvisi se zvnitifiovanim ideali krasy a tzv.
body surveillance, tedy dozorem nad svym télem (Vandenbosch & Egge-
rmont, 2012), coz zminuje uz i ptivodni Objektifikacni teorie (Fredrick-
son & Roberts, 1997). Tuto souvislost mizeme povazovat za stiedné sil-
nou. A praveé tento dozor, jakozto behavioralni diisledek sebe-objektifi-
kace, ma negativni vliv na mentalni zdravi (Vandenbosch & Eggermont,
tamtéz). ZvysSuje télesny stud a uzkost, snizuje plynulost zazitkd (tzv.
flow) a zhorsSuje vnitini télesné védomi (tzv. internal bodily awareness;
Moradi & Huang, tamtéz). Tyto diisledky sebe-objektifikace a body sur-
veillance pak mohou vést k porucham prijmu potravy, k depresi a sexu-
alni dysfunkci (Moradi & Huang, tamtéz).

Souvislost sebe-objektifikace, dozoru nad svym télem a zvnitino-
vani idealu krasy lze dle mého nazoru nejlépe vysvétlit pomoci modelu
Vandenboschové a Eggermonta (2012). Zaradili do néj i nova média jako
je televize, mdédni Casopisy, videoklipy a socialni sité. VSechna zminéna
média kromeé televize vedou ke zvnitfiiovani si idealli krasy, coZ nasledné
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vede k sebe-objektifikaci. Kté primo vede i pouZzivani socidlnich siti a
¢teni médnich Casopisti. Sebe-objektifikace, zvnitiiovani idealli krasy a
pouZzivani socialnich siti vedou k dozoru nad svym télem.

Povazuji za (vzhledem ke své praci) diileZité zdlraznit, Ze pouZivani
socialnich siti, jako jediné ze zminovanych médii, vede ke vSem tfem zmi-
novanym konstruktlim, a sice k sebe-objektifikaci, zvnitinovani idealt
krasy (coz také vede k sebe-objektifikaci) a k dozoru nad svym télem (ke
kterému vedou i oba piedchozi konstrukty). PovaZzuji za diileZzité rici, ze
ackoliv jsou tyto souvislosti statisticky vyznamné, korelace pouZivani so-
cidlnich siti se zminénymi konstrukty dosahuje spiSe nizZsich hodnot
(rs0c.sitéXsebe-objektiﬁkace = 0,18; I'soc.sitéXinternalizace = 0,13; I'soc.sitéXinternali-
zace = 0,21). Domnivam se, Ze i presto tato studie poukazuje na dlilezZitost
zkoumani socialnich siti a sebe-objektifikace, ackoliv autoti ve svém vy-
zkumu pracovali se socidlnimi sitémi obecné, nerozliSovali mezi nimi a
uz viilbec ne mezi jednotlivymi typy prispévka.

Rysovd a stavovd sebe-objektifikace

V soucasné terminologii se setkdvame i s délenim sebe-objektifi-
kace na rysovou (dlouhodobou) a stavovou (aktualni). Rysovou sebe-ob-
jektifikaci (trait self-objectification) oznacujeme dlouhodobou tendenci
vidét sebe jako objekt, ktery ma byt hodnocen, a ve které miZeme vidét
rozdily na individualni drovni (Moradi & Huang, 2008). Oproti tomu sta-
vovou sebe-objektifikaci (state self-objectification) oznacCujeme miru
sebe-objektifikace v raznych situacich, napt. po vystaveni médiu zamé-
feného na vzhled (Moradi & Huang, tamtéz). U experimentalnich designti
se obvykle méri pravé stavova sebe-objektifikace. Nékteré vyzkumy na-
znacuji, Ze Casté vystaveni médiim zamérenych na vzhled a nasledna
vyssi mira stavové sebe-objektifikace by mohla vést k vys$si mire rysové
sebe-objektifikace (Vandenbosch et al., 2015), a proto je nezbytné zaby-
vat se i stavovou sebe-objektifikaci.

Dlouhodobé negativni disledky (napft. poruchy piijmu potravy)
mulzeme pozorovat predevSim v souvislosti s vy$si mirou rysové sebe-
objektifikace (Tiggemann & Andrew, 2012b). VysSsi mira stavové sebe-
objektifikace pak vede spisSe k aktualnim diisledktim (napf. negativni na-
lada, nespokojenost s vlastnim télem), které vSak mohou vést i k tém
dlouhodobéjsim, napt. k omezovani se v jezeni (Tiggemann & Andrew,
tamtéz). A naopak vys$si mira rysové sebe-objektifikace mtize vést k vyssi
mife stavové sebe-objektifikace po vystaveni objektifikacni situaci, na
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kterou jsou Zeny svysSsi mirou rysové sebe-objektifikace citlivéjsi
(Tiggemmann & Boundy, 2008).

Samotna terminologie vSak neni zcela jasna. Ackoliv jeden z typt
oznacujeme jako rysovou sebe-objektifikaci, nejedna se o rys v tradi¢nim
smyslu. Rysova sebe-objektifikace totiz neni povazovana za dédi¢nou a
neménitelnou vlastnost clovéka a je pomérné obtiZné pozorovatelna
(Moradi & Huang, 2008). Jedna se sice o dlouhodobou charakteristiku
nahliZeni na sebe, ale i ta se mliZe casem ménit (Moradi & Huang, tam-
téZ). Proto nékteri autori navrhuji, aby se rysova sebe-objektifikace
oznacovala jako ,self-reportova“ a stavova jako ,experimentalné zvy-
Sena“ (Moradi & Huang, tamtéz). Dle mého nazoru vSak ani toto oznaceni
neni zcela bez problému, protoZe i stavovou sebe-objektifikaci miiZzeme
mérit self-reportovou skalou.

124 Vliv novych médii na sebe-objektifikaci

V ptivodni Objektifika¢ni teorii (Fredrickson & Roberts, 1997) autorky
pracuji s médii dostupnymi ve 20. stoleti. V soucasné dobé vsak mame
k dispozici i dal$i média, a proto neni prekvapenim, Ze se vyzkumnici za-
méruji na aplikaci této teorie i u nich.

Napriklad Fardoulyova et al. (2015) se zamérili na souvislost mezi
pouzivanim Facebooku, internetu, sledovanim televize, videoklipt, ¢teni
Casopistli a sebe-objektifikaci u Zen ve véku 17-25 let. Pozitivni souvislost
se sebe-objektifikaci existuje dle autorl pouze s Facebookem a ¢tenim
casopisu.

Dal$im ptikladem je studie Fardoulyové et al. (2018), kde autofi
zkoumali souvislost mezi pouzivanim Instagramu a sebe-objektifikaci u
Zen ve véku 18-25 let. Autori zminuji, Ze zatimco socialni sit' Facebook
uZ je pomérné prozkoumana, Instagramu a dal$im socialnim sitim se vé-
novalo pouze malo vyzkum. Instagram je dle jejich nazora specificky
v tom, Ze nelze zverejnit prispévek bez fotky (jako tomu je napr. na Face-
booku, kde je mozZné psat tzv. statusy). V kombinaci s ipravou fotek a
zvefrejiiovani pouze takovych snimkd, na kterych osoba vypada co nej-
lépe, pak pouZzivani Instagramu vede k vyssi sebe-objektifikaci (Fardouly
et al., tamtéz).

K té prispivai to, Ze Instagram obecné je médium, které je velmi za-
méreno na vzhled (Fardouly et al., 2018). Mimo jiZ zminovanych fotogra-
fii ktomu také prispivaji komentate, které obvykle mluvi o tom, jak
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osoby na fotkach vypadaji (Fardouly et al., tamtéz). Dale miizeme vidét
souvislost i mezi sebe-objektifikaci a casem stravenym na Instagramu u
mladych Zen ve véku 18-25 let. Cim vice ¢asu travime na této socialni siti,
tim vyssi miru sebe-objektifikace budeme mit (Fardouly et al., tamtéz).
Povazuji za diilezité zminit, Ze autofti této studie se zamérili na pouzivani
Instagramu obecné a v nékterych ¢astech svého vyzkumu na tzv. fitspi-
ration obsahy. Zobecnitelnost na dalsi obsahy je tedy ponékud nejasna,
¢ehoz si jsou autori védomi, protoze zdlraznuji, Ze budouci vyzkumy by
se mély soustredit i na dalsi typy prispévkd.

Meierova a Gray (2014) vsak upozornuji na to, Ze se nelze zamérit
pouze na médium jako takové obecné a méfrit jeho vliv na sebe-objektifi-
kaci. Podle nich totiz obecné pouzivani Facebooku nesouvisi se sebe-ob-
jektifikaci. Zamérime-li se vSak pouze na takové obsahy, které se dotykaji
vzhledu (napt. publikovani vlastni fotky, prohliZeni fotek nékoho jiného),
pozitivni souvislost se sebe-objektifikaci zde existuje.

Dosavadni vyzkumy tedy naznacuji, Ze socialni sité pozitivné souvisi
se sebe-objektifikaci, nicméné je nutné prozkoumat jejich jednotlivé ob-
sahy, protoZe ty jsou velmi rozmanité a mohou se sebe-objektifikaci sou-
viset rizné. Je tedy nezbytné se timto tématem dal zabyvat, protoze do-
sud neni dostate¢né prozkoumano, a navic se objevuji dalsi socialni sité,
jako napt. BeReal, které se v soucasnych vyzkumech zatim neobjevuji.

1.3 Soucasna prace

Ve své praci se budu zabyvat souvislosti mezi body positivity prispévky
a mirou sebe-objektifikace po zhlédnuti téchto piispévki. Cilem mé
prace je zjistit, zda existuje rozdil v aktualni (stavové) sebe-objektifikaci,
po zhlédnuti body positivity prispévkil zobrazujicich Zenska téla a body
positivity prispévki, ktera ho nezobrazuji. Soucasné vyzkumy se touto
otazkou priliS nezabyvaly, a navic dosud nebylo vytvoreno jednotné dé-
leni body positivity uctd (Cohen, Irwin et al., 2019). Dosavadni vyzkumy
se zabyvaly srovnanim miry sebe-objektifikace po zhlédnuti body positi-
vity obsahti a jinych obsahi, ale nedélily body positivity ucty podle toho,
zda je na nich Zenské télo ¢i nikoliv. Prispévky, které zobrazuji Zenské
télo, mizeme povaZovat za objektifikacni a je potreba zkoumat, zda po
jejich zhlédnuti maji lidé vyssi sebe-objektifikaci (Cohen et al.,, 2021). To
miize vést k pochopeni vztahu mezi sebe-objektifikaci a body positivity
ucty, ktery je stale nejasny (Cohen et al., tamtéz).
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Co vSak jiz predchozi studie naznacily je, Ze stavova sebe-objektifi-
kace je po zhlédnuti body positivity uctli vyssi nez po zhlédnuti vzhle-
dové neutralnich piispévkl (Cohen, Fardouly et al., 2019). Mezi vzhle-
dové neutralni prispévky byly ve studii zarazeny takové, které nezobra-
zuji lidské télo, ale zachycuji prirodu ¢i zvirata (Cohen, Fardouly et al,,
tamtéz). Sebe-objektifikace vsak byla po zhlédnuti body positivity vyssi i
ve srovnani s tzv. thinspiration obsahy (Cohen, Fardouly et al., tamtéz).
Zde se vsak jednalo o pomérné maly rozdil, nicméné dle mého nazoru uz
jen srovnatelna hodnota sebe-objektifikace po zhlédnuti téchto dvou
typu obsahli ukazuje na problematickou miru sebe-objektifikace po
zhlédnuti body positivity obsahd. Je to z toho dvodu, Ze tzv. thinspira-
tion obsahy jsou obecné vnimany negativné, protoZe napt. vedou k poru-
cham prijmu potravy (Lewis & Arbuthnott, 2012) a ¢asto je mliZeme najit
na strankach podporujicich chovani vedouci k porucham piijmu potravy
(Lapinski, 2006).

Tato studie (Cohen, Fardouly et al.,, 2019) vSak srovnavala miru
sebe-objektifikace se vzhledové neutralnimi obsahy, které nezahrnuji
lidské télo. Nicméné i do body positivity obsaht autoti zahrnuli body po-
sitivni citaty, které rovnéz lidské télo nezobrazuji. Tvortily vSak pouze %4
ze vSech body positivity prispévki a pti analyze byly soucasti vSech body
positivity piispévkil (Cohen, Fardouly et al., tamtéz), nikoliv jako zvlastni
kategorie body positivity prispévkil. Autori této studie tedy dva (mnou
navrzené) druhy body positivity obsaht zaradili do jedné kategorie a ne-
zkoumali jejich vliv oddélené.

1.3.1 Proc¢ zkoumat vliv body positivity obsahti na sebe-
objektifikaci

Body positivity ucty jsou casto kritizovany za zvySujici sebe-objektifi-
kaci. Domnivam se, Ze negativni dopady sebe-objektifikace zminéné vyse
ukazuji na dtlezitost zkoumani této problematiky. Vezmeme-li napt.
souvislost s poruchami prijmu potravy (Fredrickson & Roberts, 1997) ¢i
negativni souvislost se spokojenosti s vlastnim télem a télesnym sebe-
hodnocenim (Strelan et al., 2003), dostavame se do konfliktu s cili body
positivity obsahli. Ty chtéji dosdhnout prijeti a oceflovani vSech tél
(Cohen, Fardouly et al., 2019), coZ je ale opacny ucinek, nez ke kterému
vede sebe-objektifikace. Jinymi slovy re¢eno - dokud budou body positi-
vity obsahy zvySovat sebe-objektifikaci, nedosdhnou svého cile. To
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podporuji i studie poukazujici na souvislost mezi sebe-objektifikaci a ne-
gativnim body imagem (Tiggemann & Lynch, 2001).

Kromé jiz zminénych dasledkl sebe-objektifikace, sebe-objektifi-
kace ma dopady i do béZnych dennich situaci. Sebe-objektifikace totiz po-
zitivné souvisi s vybérem obleceni na zakladé mody a negativné s vybé-
rem na zakladé pohodli a komfortu (Tiggemann & Andrew, 2012a). Do-
kud budou body positivity ucty objektifikujici a jejich sledovani povede
k sebe-objektifikaci, sledujici jimi mohou byt ovliviiovani i v béznych ¢in-
nostech jako je vybér obleceni. Mimo to, sebe-objektifikace souvisiis ne-
spokojenosti s vlastnim télem (Grippo & Hill, 2008) a niz§im well-bein-
gem (ktery byl ve studii Chomové et al. (2009), ktefi na souvislost pou-
kazali, chapan jako tii slozkovy, coz zahrnuje Zivotni spokojenost, pozi-
tivni a negativni afekt). Dle mého nazoru je tedy opravdu Zadouci najit
takové body positivity ucty, které nezvysuji sebe-objektifikaci, nebo k ni
alespon nepfrispivaji takovou mirou.

Na zadkladé vySe zminéné studie Cohenové, Fardoulyové et al.
(2019), ve které zkoumali vliv body positivity obsahti (a dalSich) na sebe-
objektifikaci, se vSak domnivam, Ze vSechny body positivity obsahy bu-
dou alespon trochu zvySovat sebe-objektifikaci. ProtoZe i pri zahrnuti
body positivity obsaht, které Zenské télo nezobrazuji, zvysuji body posi-
tivity obsahy sebe-objektifikaci (Cohen, Fardouly et al., tamtéZ). Dle
mého nazoru miiZe byt diivodem to, Ze mluvi o vzhledu, ¢imz (moZna ne-
zamérné) zdlraznuji jeho dilezitost, coz nasledné vede k sebe-objektifi-
kaci (Fredrickson & Roberts, 1997).

1.3.2 Déleni body positivity prispévkl podle objektifikacéniho
potencialu

Jiz ptivodni Objektifikacni teorie 1ik3, Ze: , Zenské télo je vZdy potencidlné
objektifikovano“ (Fredrickson & Roberts, 1997, p. 175). A kdyZ objektifi-
kujeme ostatni, uvédomujeme si dileZitost vzhledu, coZ nasledné vede
k vyssi sebe-objektifikaci.

Tuto myslenku Ize dle mého nazoru aplikovat i na body positivity
ucty. Body positivity obsahy, které zobrazuji sexualizovana téla Zen (se-
xualizovana ve smyslu, Ze na nich napft. Zeny pdzuji, maji na sobé plavky
apod.), totiZ zvySuji jak objektifikaci vidénych Zen, tak mohou zvySovat
sebe-objektifikaci osob, které prispévky vidi (Vendemia et al., 2021).
Avsak i takové body positivity prispévky, které zobrazuji ne-
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sexualizovana téla Zen, mohou zvySovat objektifikaci ostatnich i sebe-ob-
jektifikaci sledujicich ve srovnani s neutralnimi podnéty (Vendemia et
al., tamtéz). Tato studie tedy srovnavala rozdil v sebe-objektifikaci po
tom, co Zeny vidély body positivity prispévky bud’ s Zenou, kterd p6zo-
vala (¢i byla jinak sexualizovana) a s Zenou, ktera nijak nep6zovala, ani
nebyla jinak sexualizovana. Vzhledem k tomu, Ze mezi skupinami, které
vidély tyto prispévky nebyl vyrazny rozdil, se domnivam, Ze na vysled-
nou miru sebe-objektifikace miize mit vliv Zenské télo jako takové, niko-
liv mira jeho sexualizace.

Navic body positivity prispévky na socidlnich sitich, ve kterych ne-
vidime télo, miiZeme zaradit mezi ty, které zlepsuji pozitivni body image
(Rodgers et al., 2021). Pouze 34 % body positivity prispévkii nezahrnuje
lidské télo, nezaméruje se na jeho Casti, neobsahuje sexualné po6zujici
osobu ¢i jeji oblicej a/nebo hlavu (Cohen, Irwin et al.,, 2019) a mliZeme je
oznacit za neobjektifikujici (Cohen et al., 2021). Proto se domnivam, Ze
Zeny, které uvidi piispévky, na kterych bude Zenské télo, budou mit vyssi
sebe-objektifikaci nez Zeny, které uvidi prispévky bez Zenského téla.

Zeny jsou navic ¢ast&ji objektifikovany (Fredrickson & Roberts,
1997) a pozorovany (Hall, 1984) a i plivodni Objektifikacni teorie
(Fredrickson & Roberts, tamtéz) byla formulovana pouze na Zenach. A
protoze na téméi 96 % body positivity obsahti jsou Zeny (Cohen, Irwin
et al, 2019), rozhodla jsem se svou praci zamérit pouze na Zeny. Dale
také u Zen muze dochazet ke zvnitimovani vidénych ideall, coz vede
k vyssi sebe-objektifikaci (Vandenbosch & Eggermont, 2012). Domnivam
se, ze ke zvnitfiovani vidénych ideald a srovnavani se s nimi bude do-
chazet u Zen, protoZe na obsazich budou zobrazeny osoby stejného po-
hlavi jako jsou ony. Pro praci s muZi by dle mého nazoru bylo nezbytné
vybrat jiny podnétovy material, ktery zobrazuje predevSim muZe a cili na
né (a ne napriklad na velikost prsou).

Cilem prace je tedy zjistit, zda pritomnost Zenského téla v body po-

sitivity prispévcich vede k vyssi sebe-objektifikaci.

Ha: Zeny zhliZejici body positivity prispévky zobrazujici Zenska téla
maji vyssi miru stavové sebe-objektifikace neZ Zeny zhliZejici body
positivity prispévky nezobrazujici Zenska téla.
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1.3.3 Kontrolni proménné

Stavova sebe-objektifikace milize byt ovlivnéna nékterymi dal$imi pro-
ménnymi. Proto jsem se rozhodla tfi z nich méftit, abych jejich vliv mohla
kontrolovat.

Rysovd sebe-objektifikace

Domnivam se, Ze rysova sebe-objektifikace miize ovliviiovat miru
stavové sebe-objektifikace, a proto je potieba ji kontrolovat. Pfi tomto
tvrzeni vychazim z predchozich studii, které naznacuji, Ze vyssi mira ry-
sové sebe-objektifikace miize vést k vyssi mire stavové sebe-objektifi-
kace po vystaveni objektifikacni situaci (Tiggemann & Boundy, 2008).
Proto jsem se rozhodla kontrolovat miru rysové sebe-objektifikace jesté
pred vystavenim experimentalnim podminkam.

Negativni ndlada

DalS$i mérenou proménnou bude negativni nalada pred experimen-
talni podminkou, protoze i ta mize mit vliv na stavovou sebe-objektifi-
kaci. Negativni nalada totiz mliZe mit vliv na vhimani vlastniho téla, jeho
hodnoceni a pocity ohledné néj, coz jsou sloZky body image (Baker et al.,
1995). Z toho divodu se domnivam, Ze by negativni nalada mohla ovliv-
nit miru stavové sebe-objektifikace.

Navic nadlada muze ovlivnit pozornost. Ac¢koliv nelze jednoznacné
fici, zda ma emocni stav vliv na pozornost, ¢i ne, na zakladé soucasnych
studii nemiizeme jeho vliv vyloucit (Niedenthal & Wood, 2019). A pokud
maji emoce vliv na pozornost, tak by mohly ovliviiovat soustiedéni se na
prohlizeni jednotlivych prispévki (experimentalnich podminek), coz by
dle mého nazoru mohlo mit vliv na stavovou sebe-objektifikaci.

Postoj k body positivity prispévkim

Domnivam se, Ze stavovou sebe-objektifikaci by mohl ovlivnit i po-
stoj k body positivity prispévkim. Nékteri lidé totiz na body positivity
ucty nahlizi ponékud negativné, protoZe si mysli, Ze podporuji obezitu a
jejich sledovani k ni miize vést (Cohen et al., 2021). Podle Cohenové et al.
(tamtéz) je diilezité, aby nové vyzkumy zkoumaly a kontrolovaly pravé
postoje k body positivité a jejich vliv.
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2 Metoda

2.1 Ugastnici

Vzorek

Vzorek tvotilo 158 Zen ve véku 18-29 let (M = 21,58, SD = 2,35). Vét-
Sinu vzorku tvorily studentky (N = 140), zatimco pracujicich bylo vy-
razné méné (N = 16) a dvé respondentky neuvedly, zda studuji, ¢i ne.
Uéastnice, které uvedly, Ze studuji, byly nej¢astéji studentkami pedago-
gickych obori (43,15 %, N = 63), humanitnich obort mimo psychologii
(15,07 %, N = 22) a psychologie (14,38 %, N = 21). Dale také dotaznik
vyplnily studentky gymnazii (7,53 %, N = 11), zdravotnickych ¢i 1ékar-
skych oborii (5,48 %, N = 8), prirodovédnych oborii (3,42 %, N = 5) aji-
nych (napf. cestovni ruch, 6,85 %, N = 10). Dvé respondentky neuvedly,
co studuji.

Ucastnice byly hlavné Ce$ky (94,90 %, N = 150), nicméné& vyzkum
vyplnilo i nékolik Slovenek (N = 6). Jiné narodnosti byla pouze jedna
Ucastnice a jedna narodnost neuvedla. Priblizné 85 % tucastnic vypliio-
valo dotaznik na mobilu (N = 134). Na pocitaci ¢i notebooku spustilo do-
taznik ptiblizné 15 % ucastnic (N = 23) a pouze jedna respondentka k vy-
plnéni pouZila tablet.

V praci zachazim se dvéma vzorky. Vzorek 1 byl vytvoren podle pre-
registrovanych kritérii (tedy zahrnoval pouze Zeny, které vyplnily cely
Ten statements test), mél velikost N = 158 a je popsan vyse. Pouzila jsem
ho pro primarni analyzu (ordinalni regresi) a druhou explorativni ana-
lyzu. Vzorek 2 zahrnoval i Zeny, které nevyplnily Ten statements test, ale
poloZzky subskaly OBCS vyplnily. Ty v prvni analyze nemohly byt zahr-
nuty, protozZe zodpovézeni polozek Ten statements testu bylo predem
stanovenou podminkou pro zahrnuti do analyzy. To se tykalo celkem 33
Zen, nicméné 4 z nich nevyplnily celou ani $kalu OBCS, a proto nebyly za-
hrnuty. Vzorek 2 mél tedy velikost N = 187. Respondentky dosahovaly
témér stejného primérného véku (M = 21,62, SD = 2,33). Tento vzorek
byl pouZit v ramci explorace pro linearni regresi, kterou jsem ovérovala
stejnou hypotézu. Rozdil byl pouze v pouzité mérici Skale stavové sebe-
objektifikace.
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Odhad potrebné velikosti vzorku

Pomoci power analyzy v programu G*Power jsem odhadla poZado-
vanou velikost vzorku na 142 participantt.

K vypoctu jsem pouzila velikost ucinku ze studie Cohenové, Fardou-
lyové etal. (2019). Jejich studie sice srovnavala body positivity prispévky
s tzv. thinspiration prispévky a neutrdlnimi prispévky, nicméné je ze
soucasnych studii nejbliZ§i mé praci. Mezi jednotlivymi experimental-
nimi podminkami byl rozdil s velikosti efektu parcialni n2 = 0,07. Pomoci

n2

vzorecku f2 = 2 (Easystats, n.d.) jsem ziskala poZadovanou velikost

efektu pro stanoveni potiebné velikosti vzorku u vicendsobné linearni
regrese. VySi a jsem stanovila na standardnich a = 0,05 a silu testu (1-3)
= 0,90. Pocet prediktori je vzhledem k zarazeni experimentalni pod-
minky jako kategorického prediktoru 4. Planované ovérovani hypotézy
jsem vybrala jako oboustranné, i pres to, Ze jsem hypotetizovala efekt
v konkrétnim sméru. Domnivam se, Ze by bylo informativni a uZite¢né
zjistit i opacCny efekt.

2.2 Procedura

Plan metody a analyzy jsem pred sbérem dat preregistrovala na strance
osf.io. Preregistrace je dostupna na adrese:
https://doi.org/10.17605/0SF.I0/AM2V8. Data jsou dostupna na ad-
rese: https://doi.org/10.17605/0SF.I0/EWK]8. Pomoci dokumentu
»Checklist etickych aspektli viyzkumnych zavérecnych praci“ jsem ovérila
etiku celé metody. Jedinym bodem, u kterého by mohlo byt sporné, zda
byl naplnén, je 5. bod ve znéni: ,Charakter vyzkumu nedovoluje tcast-
niky dopredu dostatecné informovat o ucelu a pribéhu vyzkumu ¢i od
nich dopredu ziskat jejich explicitni souhlas s ucasti.“ Ackoliv v informo-
vaném souhlasu uvadim vSechny informace v€etné popisu pouzitych mé-
ficich S$kal, nemohla jsem tcastnikiim sdélit, do jaké experimentalni sku-
piny budou zarazeni a v ¢em se skupiny lisi, coZ je u experimentalniho
designu obvyklé. Z tohoto diivodu byl na konec dotazniku zarazen de-
briefing, ktery vysvétluje podstatu experimentalni manipulace a rozdily
mezi skupinami. U¢astnice mély v tomto bodé ptileZitost odvolat sviij
souhlas s ucasti ve vyzkumu.

Sbér dat probihal pomoci socialnich siti Facebook a Instagram. Re-
spondenti byli nejprve seznameni s cilem vyzkumu a podminkami ti¢asti.

29


https://doi.org/10.17605/OSF.IO/AM2V8
https://doi.org/10.17605/OSF.IO/EWKJ8

METODA

Po udéleni souhlasu sucasti ve vyzkumu nasledovaly deskriptivni
otazky. Pokud respondent odpovédél na otazku pohlavi jakkoliv jinak
nez zaSkrtnutim poli¢ka ,Zena“ (vCetné nezodpovézeni) a u véku uvedl
jiny vék nez v rozmezi 18-29 let vcetné, ¢i vék neuvedl, dotaznik byl au-
tomaticky ukoncen.

Nasledné respondentky zhodnotily svou aktudlni naladu a vyplnily
dotaznik mérici rysovou sebe-objektifikaci. Poté respondentky dostaly
instrukci, Ze uvidi 10 instagramovych prispévkd, které si maji dobie pro-
hlédnout. Zobrazily se jim bud’ prispévky s Zenskym télem, nebo bez néj,
podle toho, do jaké experimentalni skupiny byly ndhodné zarazeny. Ih-
ned po zhlédnuti prispévki vyplnily dotazniky métici stavovou sebe-ob-
jektifikaci a postoj k body positivity prispévkim.

Posledni casti byl debriefing, kde se ucastnice dozvédély, Ze byly
soucasti jedné ze dvou skupin, proc¢ tomu tak bylo a jaké vysledky oceka-
vam.

Ve vyzkumu jsem vyuZila srovnani dvou skupin (between subject
design), protoZe hlavni méreni stavové sebe-objektifikace (Ten sta-
tements test) je dle mého nazoru nevhodné pro opakované méreni.

2.3 Materialy

2.3.1 Experimentalni manipulace: typ body positivity
prispévku

Experimentalni skupiny se liSily typem prispévku. Bud’ tc¢astnice vidély

10 body positivity prispévki, které kromé textu obsahovaly i fotografii

Zenského téla, nebo 10 body positivity prispévki zobrazujicich pouze

texty.
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Obrazek 3. Ukazka prispévku s fotkou Obrazek 4. Ukazka prispévku bez fotky
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Pocet 10 prispévki jsem zvolila na zakladé review Rodgersové et al.
(2021), podle které se nejcastéji pouzity pocet prispévki pohybuje mezi
10-20. Vzhledem k délce dotazniku jsem se rozhodla ptiklonit k pravé 10
prispévkim.

Nejprve jsem vybrala ucty, ze kterych jsem pozdéji vybirala kon-
krétni prispévky. Inspirovala jsem se u predchozich studii, které se také
body positivity ucty zabyvaly a vybrala z nich nékolik ucti. Takto jsem
vybrala ucty: @meganjaycrabbe (Crabbe, n.d.) a
@kale.themwith.kindness (Danielle Self Love Fitness Coach, n.d.). Dale
jsem pomoci hashtagli #bodypositivity, #bodypositivemovement, pro-
strednictvim ndhodného prohliZeni Instagramovych prispévki a dopo-
ruceni vybrala uéty @feminist (Feminist, n.d.), @khal_essie (Essie Den-
nis, n.d.) a @zdravasebelaska (Body respekt & Sebelaska, n.d.), ktery je
jako jediny Cesky. VétSina uctd, ktera je oznacena hashtagem #bodyposi-
tivity nebo podobnym je vedena v angliCtiné. Proto jsem se rozhodla vy-
birat jak z anglickych uctq, tak jsem se rozhodla zaradit alespoii jeden
Cesky ucet, ktery se dle mého nazoru da povazovat za body positivity. Je
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to z toho dlivodu, Ze vyzkum byl realizovan primarné na ¢eskych partici-
pantkach, a proto mi prijde logické, aby vidély i prispévky v jejich rod-
ném jazyce.

Nasledné jsem vybirala jednotlivé piispévky. Vybirala jsem takové,
kde je Zenskeé télo a zaroven text, aby i po odstranéni fotografie Zenského
téla daval prispévek smysl. Také jsem se ridila obsahovou analyzou
Cohenové, Irwinové et al. (2019), ktefi ve své studii popsali tematické
kategorie body positivity prispévkd. Vybrané prispévky zastupovaly
vSechny kategorie. Celkem jsem vybrala 30 prispévki. Tyto prispévky
(respektive 10 z nich - viz ¢ast Kognitivni pilotdZ) jsem pouzila pro ex-
perimentalni skupinu, ktera vidéla prispévky s Zenskym télem. Pro dru-
hou skupinu, ktera vidéla prispévky bez Zenského téla, jsem pouzila
stejné prispévky, které jsem vSak upravila. V programu CorelDRAW X6
(64-Bit) jsem odstranila fotografie Zeny tak, aby v prispévku zistal
pouze text. V pripadé, kdy nedavalo smysl nechat text na ptivodnim misté
(napt. byl vpravo dole), protoze by prispévek mohl piisobit nerealné,
jsem ho presunula do stiedu.

U nékterych prispévki, které v popisku odkazovaly na fotografii,
jsem tuto zminku odstranila. Naptiklad v prispévku: ,NeZ se zacne$ ne-
navidét proto, Ze mas celulitidu, vzpomen si na to, Ze ji ma vétSina Zen,“
bylo v popisku napsano, Ze na posledni fotce neni Kim Kardashian, jak
bylo uvedeno, ale Ashley Graham. Takovyto popisek by upozornil na chy-
béjici fotografii, a proto jsem ho odstranila a ponechala pouze jeho zaca-
tek. Stejnou Upravu jsem udélala i u prispévku s fotografii, aby se experi-
mentalni podminky liSily pouze pritomnosti fotografie Zeny.

Kognitivni pilotdz

Po vybéru a upravé jednotlivych prispévki jsem tyto prispévky za-
radila do kognitivni pilotaZe. Celkem bylo pro kazdou experimentalni
podminku 30 snimkd, celkem tedy 60. Kognitivni pilotaz probihala for-
mou rozhovoru s 5 Zenami. Tti z nich byly mé spoluzacky, dvé ve véku 21
let a tretf ve véku 22 let. DalSi byla ma kamaradka ve véku 21 let, ktera

studuje experimentalni biologii a posledni byla ma sestra ve véku 23 let,
ktera studuje ucitelstvi matematiky a informatiky.

Vsechny Zeny nejprve dostaly definici body positivity ucti a mély ji
po celou dobu rozhovoru k dispozici. Pro pilotaZ jsem pouZila definici
Cohenové, Fardoulyové et al. (2019, s. 1550):
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Body positivity ticty odmitaji nerealistické télesné idedly a povzbuzuji Zeny,
aby akceptovaly a milovaly svd téla jakéhokoliv tvaru a velikosti. Body positivity
prispévky na Instagramu obvykle zobrazuji Zeny, které hrdé zverejiuji svd jedi-
necnd teéla a citdty a texty o prijimdni téla.

Uéastnice pilotaZe mély u kazdého ptispévku posoudit, zda se jedna
o body positivity, ¢i nikoliv. Nejprve vidély prispévky bez Zenského téla
a az po jejich zhlédnuti vidély jejich druhou (originalni) verzi. Bylo to
z toho dlivodu, Ze mély posoudit, zda je mozné, aby upraveny piispévek
vidély na Instagramu a je podle nich realny. Dalsi otazkou bylo, zda je pro
né piispévek srozumitelny, jasny, dobi'e pochopitelny, dava smysl a
v pripadé anglického prispévku, jestli mu rozumi. Zamérné jsem pro pi-
lotaZ vybrala Zeny z cilové skupiny s rliznou drovni anglictiny, aby vy-
brané prispévky byly idealné vSem srozumitelné. U prispévki, kde byly
fotografie Zen, jsem se jich ptala, zda autorka a jeji postava nerusi mys-
lenku prispévku a jestli se stale jedna o body positivity prispévek. Nékdo
totiZ mlzZe vnimat Zeny na fotografiich jako spliujici standardni idealy
krasy. Posledni otazkou bylo, kterych 10 prispévki by zaradily do dotaz-
niku s tim, Ze se muselo jednat o dvé varianty stejného prispévku, aby
obé experimentalni skupiny vidély totoZny prispévek.

Nasledné jsem ze vSech pilotovanych prispévki vybrala vSechny ty,
které nékteré z ucastnic vybraly mezi svych 10. Poté jsem si vzala jednot-
livé prispévky a zjistila, co k nim jednotlivé ucastnice fekly. Podminkou
pro to, abych prispévek pouzila, bylo, aby se vSechny tiastnice shodly na
tom, Ze ho povaZzuji za body positivity a je vSem srozumitelny. Dale jsem
zohlednovala i dalsi komentare, napt. zda prispévek neprosazuje spise
obezitu ¢i zda by si delsi text respondentky precetly. Takto jsem vybrala
10 prispévkd, na jejichz vybéru se navic shodlo vice ti¢astnic.

Vzhledem k tomu, Ze se na prispévcich objevuji téla autorek, poza-
dala jsem je o souhlas s pouzitim jejich prispévki. Odpovédéla vsak
pouze autorka uctu @kale.themwith.kindness. Z toho divodu jsem
vSechny prispévky (kromé dvou od této autorky, ktera s pouZzitim sou-
hlasila) upravila tak, Ze zobrazuji Zeny z volné dostupného licencova-
ného zdroje Pexels (n. d.). VSechny fotografie byly vybrany tak, aby zob-
razovaly Zeny co nejpodobnéjsi postavy, jako ma ptivodni autorka a aby
napriklad p6zovaly podobné ¢i zobrazovaly stejnou ¢ast téla. ProtoZe se
jedna o ucty, které by néktera z respondentek mohla znat a mohla by si
napriklad uvédomit, Ze autorka takto nevypada, u vSech prispévki
(kromé téch od autorky @kale.themwith.kindness; Danielle Self Love
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Fitness Coach, n.d.) jsem zménila i nazev a profilovou fotografii uctu. U
¢eskych prispévkil (piivodné od @zdravasebelaska; Body respekt & Se-
belaska, n.d.) jsem vytvorila ucet s ndzvem ,mej.se.rada.”. Anglické pri-
spévky (plivodnich autorek @meganjaynecrabbe (Crabbe, n.d.) a @femi-
nist (Feminist, n.d.) jsem sjednotila do smySleného uctu ,body.positi-
vity.movement".

2.3.2 Negativni nalada pred mérenim

Pro méteni negativni nalady jsem pouZzila 100mm horizontalni vizualni
analogovou $kalu. Poly skal byly: viibec ne, velmi a zadani znélo: ,Jak se
pravé ted citite?”. Ucastnice reagovaly na pét prislovci - $tastné, tiz-
kostné, sebejisté, nastvané, depresivné. Tyto prislovce pouzily napft. i
Tiggemannova a Andrewova ve své studii (2012). Odpovédi na ,Stastné”
a ,sebejisté” byly kddovany opacné. Celkové skére bylo rovno priiméru
vzdalenostem.

Skala na ziskanych datech vykazuje pomérné dobrou vniti‘'ni konzis-
tenci (McDonaldova w = 0,85, 95% CI = 0,81; 0,88). Validitu jsem ovérila
pomoci jednofaktorového modelu v ramci konfirmac¢ni faktorové ana-
lyzy. Vysledky nejsou zcela idealni (SRMR = 0,05, x2(5) = 17,19, p = 0,004,
RMSEA = 0,15,90% CI = 0,08; 0,23, TLI = 0,88). Diivodem téchto horsich
hodnot mtze byt rezidualni kovariance nékterych polozek (cov(sebe-
jisté, Stastné) = 92,18, cov(nastvané, depresivné) = 14,12, cov(izkostné,
depresivné) = 19,05). U chi-kvadratu miize hrat roli maly vzorek.

2.3.3 Rysova sebe-objektifikace

Pro méfeni rysové sebe-objektifikace jsem pouzila The Likert Version of
the Self-Objectification Questionnaire (LSOQ; Wollast et al., 2021). Do-
taznik obsahuje 10 polozek - 5 zamérenych na vzhled (vaha, sex appeal,
fyzicka atraktivita, silné/vypracované svaly, miry) a 5 zamérenych na
kompetence (zdravi, sila, mira energie, fyzicka zdatnost, fyzicka koordi-
nace). U kaZdé maji respondenti za ikol ohodnotit, jak velky vliv ma dany
atribut na jejich body image, a to pomoci 11 bodové Likertovy Skaly. Tato
verze vykazuje lepsi psychometrické vlastnosti nez ptivodni dotaznik
Fredricksonové et al. (1998) The Self-Objectification Questionnaire
(Wollast et al., 2021).

Vysledna mira sebe-objektifikace se vypocitd pomoci rozdilu pri-
mérného hodnoceni poloZek vzhledu a primérného hodnoceni poloZek
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zamérenych na kompetence. VyS$si hodnoty pak znaci vyssi miru sebe-
objektifikace (Vandenbosch & Eggermont, 2012).

Skala na ziskanych datech taktéZz vykazuje uspokojivou vnitfni kon-
zistenci (McDonaldova w = 0,78, 95% CI = 0,74; 0,83). Zde jsem na za-
kladé studie Wollasta et al. (2021) predpokladala dvou faktorovy model,
protoze se zde vyskytuji polozky zamérené na vzhled a na kompetence.
Vysledky nejsou uspokojivé (SRMR = 0,10, x2(35) = 207,16, p <0,001,
RMSEA = 0,14, 90% CI = 0,12; 0,16, TLI = 0,72). Hors{ vysledky mohla
zpusobit rezidualni kovariance nékterych proménnych (cov(zdravi,
energie) = 1,00, cov(sila, svaly) = 2,25, cov(energie, svaly) = 0,82,
cov(zdatnost, svaly) = 2,33, cov(fyzickd koordinace, svaly) = 0,69,
cov(vaha, miry) = 2,34) a velikost vzorku. Vzhledem k tomu, Ze ptivodni
Skala Fredricksonové et al. (1998) by méla byt jednofaktorova, ovérovala
jsem i tuto strukturu, ktera ma vsak jesté horsi parametry (SRMR = 0,10,
x2(35) =207,16,p <0,001, RMSEA = 0,16,90% CI = 0,14; 0,18, TLI = 0,62).
Explora¢ni faktorova analyza pak navrhuje dvou faktorovy model,
nicméné poloZzku silné/vypracované svaly radi do faktoru ke kompeten-
cim. Ani jedna moZznost tak neni uspokojiva.

2.3.4 Stavova sebe-objektifikace

Ten statements test

Stavovou sebe-objektifikaci jsem mérila pomoci upravené 10poloz-
kové verze Twenty statements testu (Fredrickson et al., 1998). Tuto verzi
pouzili i autofi predchozich vyzkumi s experimentdlnim designem
(napft. Cohen, Fardouly et al., 2019).

Respondenti se v tomto testu popiSou pomoci 10 vét zacinajicich
slovy ,Ja jsem.” Jejich odpovédi jsou pak kédovany do 6 kategorii - tvar a
velikost téla, dalsi fyzicky vzhled, fyzické kompetence, rysy ¢i schopnosti,
stavy a emoce, smiSené ¢i nekddovatelné. Vysledné skére odpovida poctu
odpovédi spadajicich do prvnich dvou kategorii, které znaci sebe-objek-
tifikaci. Vyssi skore ukazuje na vyssi sebe-objektifikaci. Nabyva hodnot
od 0 do 10.

Data byla kédovana celkem dvéma osobami. Jednou jsem je kédo-
vala ja a nezavisle na mné druhy kodér, ktery nevédél, co je cilem vy-
zkumu a neni studentem psychologie a jeho kédovani by tedy mélo byt
nezaujaté. Po kddovani jsme obé verze srovnali (shoda posuzovatelii ve
vysledné mire stavové sebe-objektifikace (tedy poctu prvnich dvou
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kategorii) byla velice uspokojiva - Cohenova k = 0,78, 95% CI = 0,71;
0,86) a snazili jsme se dojit k vyslednému kédovani, se kterym budeme
2 (tvar a velikost téla, dalsi fyzicky vzhled), protoze ty urcuji vyslednou
miru sebe-objektifikace. V pripadé, kdy se naSe kdédovani rozchazelo,
jsme se snazili dojit ke spolecnému konsenzu s tim, Ze posledni slovo mél
druhy kddujici, protoZe neznal detaily vyzkumu, a tudiZ ho povaZzuji za
nezaujatého. K tomu ale dochazelo prevazné u kategorii 3-6, kde rozdil
neovlivni vyslednou miru sebe-objektifikace. V nékolika pripadech jsme
se neshodli na kédovani prvnich dvou kategorii. Zde jsme obvykle dosli
k zavéru, Ze je tvrzeni mozno chapat vice zptlisoby (a zaradit ho do vice
kategorii), a tudiZ jsme ho kédovali jako posledni kategorii (smiSené ci
nekodovatelné).

Validitu této metody, jsem se rozhodla ovérit pomoci soubézné vali-
dity. Vzhledem k tomu, Ze obé méreni zavislé proménné (Ten statments
test a subskala OBCS Body Surveillance scale) maji mérit stavovou sebe-
objektifikaci, predpokladam, Ze spolu souvisi. Skute¢na hodnota korelace
je vSak r = 0,16, p = 0,049. Z toho usuzuji, Ze obé méreni neméri stejny
konstrukt. Za predpokladu, Ze subskala OBCS Body Surveillance scale
méri stavovou sebe-objektifikaci, by tak mohla byt narusena validita této
metody.

Body Surveillance subscale

Vzhledem k moZnému nevyplnéni Ten statements testu, jsem stavo-
vou sebe-objektifikaci mérila i pomoci Body Surveillance subscale, coz je
jedna ze subskal skaly Objectified Body Consciousness Scale (OBCS;
McKinley & Hyde, 1996). Tato skala obvykle méfi rysovou sebe-objekti-
fikaci, nicméné dalsi autofi jeji subskalu pouzivaji pro méreni stavové
sebe-objektifikace (napr. Breines et al., 2008; Tiggemann & Andrew,
2012b). Tu upravuji pomoci ptidani slov ,right now" do kazdého tvrzeni.
Nikde vsak neni k dispozici plné znéni upravené verze, a proto neni
jasné, jak se autofi vyporadavaji s tim, Ze néktera tvrzeni se po této
upraveé stanou témeér stejnymi. Z tohoto diivodu jsem nechtéla skalu po-
uzit pro primarni méreni stavové sebe-objektifikace. Tato upravena
verze subSkaly ma vSak pomérné dobré psychometrické vlastnosti
(vnitini konzistence a = 0,74-0,83 ve ¢tyrech experimentalnich podmin-
kach ve studii Tiggemannové a Andrewové (tamtéz)).
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Osm tvrzeni je hodnoceno na 7bodové Likertoveé Skale (1 = silné ne-
souhlasim, 7 = silné souhlasim). Mira stavové sebe-objektifikace v tomto
testu odpovida sumé skdra u vSech tvrzeni a nabyva hodnot od 8 do 56.
Vyssi skory reprezentuji vys$si miru stavové sebe-objektifikace.

Vnitini konzistence $kaly je opravdu dobra (McDonaldova w = 0,83,
95% CI = 0,80; 0,87). Vysledky konfirmac¢ni faktorové analyzy jsou aZ na
hodnotu RMSEA a TLI vcelku uspokojivé (SRMR = 0,06, x2(20) = 63,40,
p <0,001, RMSEA = 0,11, 90% CI = 0,08; 0,14, TLI = 0,88). Horsi hodnoty
muizeme vysvétlit mirnou rezidudlni kovarianci nékterych polozek
(cov(polozka 2, polozka 3) = 0,38, cov(polozka 3, polozka 8) = 0,54).

2.3.5 Postoj k body positivity prispévkim

Postoj k body positivity prispévkiim jsem mérila pomoci tii tvrzeni a
miry souhlasu s nimi na 5bodové Likertové skale (1 = rozhodné nesou-
hlasim, 5 = rozhodné souhlasim). Vzhledem k tomu, Ze neni dostupna mé-
fici skala postoje k body positivity prispévkim (a Ze se jedna pouze o
kontrolni méreni), rozhodla jsem se postoj mérit pomoci vlastnich tvr-
zeni. Vychdazela jsem ze tii sloZek postoju, a sice kognitivni, afektivni a
behavioralni. Kazdou slozku reprezentovalo jedno tvrzeni (viz Prilohy).
Vysledné skdre bylo rovno priméru odpovédi na polozky.

Skala na ziskanych datech vykazuje pomérné uspokojivou reliabilitu
(McDonaldova w = 0,77, 95% CI = 0,71; 0,83). Validitu jsem ovérila po-
moci konfirmacni faktorové analyzy, s predpokladanym jednofaktoro-
vym modelem. Ten byl analyzou podpoten (SRMR = 0,00, x2(0) = 0,00,
RMSEA =0,00,95% CI=0,00; 0,00, TLI=1,00). Vzhledem k tomu, Ze $kala
ma pouze tfi polozky, a v dlisledku toho Zadné stupné volnosti, miiZe se
jednat o tzv. just-identified-model (Raykov et al., 2013). Z tohoto divodu
tak konfirmacni faktorova analyza vychazi velice dobie, nicméné nemi-
Zeme tvrdit, Ze model opravdu adekvatné sedi na data.

2.4 Analyza dat

Vzhledem k preregistraci celé metody jsem se jesté pred sbérem dat roz-
hodla data analyzovat pomoci vicenasobné linearni regrese. ProtoZe zis-
kana data stavové sebe-objektifikace mérené pomoci Ten statements
testu nebyla spojita, nakonec jsem pouZila ordinalni regresi, coZ byla je-
dind zména oproti preregistraci. Experimentalni podminka zde bude
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zastoupena v podobé kategorického prediktoru. Rysova sebe-objektifi-
kace, nalada a postoj k body positivity prispévkiim budou rovnéz pouzity
jako prediktory a vSechny budou pridavany do regrese hierarchicky v
blocich.

V preregistraci jsem uvedla, Ze v pripadé€, kdy by se nepodarilo se-
sbirat dostatek dat s vyplnénym Ten statements testem, ucastnice vypl-
nily i druhé métreni stavové sebe-objektifikace, které by bylo misto Ten
statements testu pouZito. V pripadé, Ze se podari nasbirat data od 142
ucastnic a vice, které vyplni Ten statements test, budou respondentky,
které ho nevyplnily, odstranény.

Pro ovéreni hypotéz a posouzeni statistické signifikance jednotli-
vych prediktori budu pracovat s hladinou vyznamnosti o = 0,05.

Reliabilitu jednotlivych $kal budu posuzovat pomoci vnitini konzis-
tence (McDonaldova w). Validitu pomoci konfirmacni analyzy u predik-
torll a stavové sebe-objektifikace mérené pomoci subskaly OBCS. U sta-
vové sebe-objektifikace méirené pomoci Ten statements testu budu ové-
fovat reliabilitu pomoci shody posuzovatelt (Cohenova k) a validitu po-
moci soubézné validity.

K praci s daty a kjejich analyze vyuZiji softwary Microsoft Excel,
IBM SPSS Statistics 28.0, Jasp 0.16.1.0 a Jamovi 2.3.21.
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3 Vysledky

3.1 Cisténi dat

Celkem jsem ziskala 266 odpovédi, z cehoZ jsem pouzila 158 pro pri-
marni analyzu. Celkem 59 lidi nedokoncilo dotaznik. Vzhledem k pfedem
stanovené podmince vyplnéni Ten statements testu byli vSichni odstra-
néni. Ze stejného divodu bylo vytrazeno dalsich 33 Zen.

Z dtivodu nesplnéni podminek tcasti ve vyzkumu bylo vytazeno cel-
kem 15 osob. Z dlivodu nesplnéni podminky pohlavi byl dotaznik auto-
maticky ukoncen 7 lidem a z divodu jiného véku ¢i jeho neuvedeni byl
ukoncen 8 lidem.

Poslednim diivodem pro vyrazeni z analyzy bylo zpétné odvolani
souhlasu s ucasti ve vyzkumu, k ¢emuz respondentky dostaly mozZnost
po debriefingu. Této moznosti vyuZila pouze jedna respondentka.

3.2 Popisné statistiky

3.21 Prediktory

V téchto popisnych statistikach pracuji se vzorkem N = 158, ktery vznikl
na zakladé preregistrovanych exkluzivnich kritérii, jak popisuji vyse.

Prvni prediktor, experimentalni skupina, nabyva dvou hodnot:
1 = skupina, kterd vidéla body positivity prispévky s Zenskym télem,
0 = skupina, kterd vidéla body positivity prispévky bez Zenského téla.
V obou skupinach byl stejny pocet Castnic (N = 79).

DalSim prediktorem byla negativni nalada, ktera se pohybovala
v rozmezi od min = 1,00 do max = 87,80 (s moZnym min = 0 a max = 100)
a primérnou hodnotou M = 37,24, SD = 20,00. Pfesnym stiedem pak byla
hodnota Med = 34,20. RozloZeni bylo mirné zprava zeSikmené (Sik-
most = 0,49, Spicatost = -0,58). Z téchto informaci mliZzeme uvazovat, Ze
Ucastnice mély negativni naladu, nicméné jeji mira se prevazné pohybo-
vala spiSe v nizSich hodnotach. Mira negativni nalady se nijak vyrazné
neliSila ani mezi experimentalnimi skupinami.
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Mezi prediktory jsem zaradila i rysovou sebe-objektifikaci, ktera
v priiméru dosahovala hodnoty M = -0,26, SD = 1,95. Nejnizsi hodnotou
rysové sebe-objektifikace byla min = -5,20, naopak nejvyssi max = 4,20.
RozloZeni bylo normalni (Sikmost = 0,09, Spicatost = -0,25). Vzhledem
k tomu, Ze moZny rozsah hodnot byl od -11 do 11, miZeme usuzovat, Ze
vétSina respondentek dosahovala spiSe stiedovych hodnot, které znaci
urcitou miru sebe-objektifikace, nicméné jen u nékterych mirné vyssi.
Témér stejnou miru rysové sebe-objektifikace vykazovaly obé skupiny.

Poslednim prediktorem byl postoj k body positivity piispévkim.
Primérnou hodnotou je M = 3,38, SD = 0,94, z cehoZ miZeme usuzovat,
byla min = 1, nejvyssi pak max = 5. RozloZeni této proménné bylo pfi-
blizné normalni (Sikmost = -0,16, Spicatost = -0,55). Stejné jako u ostat-
nich prediktord ani u tohoto nejsou vyrazné rozdily mezi experimental-
nimi skupinami.

3.2.2 Stavova sebe-objektifikace

Stavova sebe-objektifikace mérena pomoci Ten statements testu miize
nabyvat hodnot od 0 do 10. Maximalni hodnoty sebe-objektifikace nedo-
sahla Zadna z Gcastnic. Respondentky dosahovaly spiSe nizsich hodnot
(min = 0, max = 5). To znadi i primér napii¢ skupinami M = 0,92,
SD = 1,13. Pokud srovndme hodnoty priimért u jednotlivych skupin, pri-
mér je mirné vyssi u skupiny, ktera vidéla prispévky bez Zenského téla
(Mbez téia zeny = 0,95, SD = 1,18), nicméné se jedna o pouze drobny rozdil
(Ms tstem zeny = 0,90, SD = 1,08), coZ miizeme vidét i na grafu 1.
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Graf 1. Primérné hodnoty stavové sebe-objektifikace (Ten statements test) v
jednotlivych experimentalnich skupinach
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bez zenského téla s zenskym télem
experimentalni podminka

U této proménné jsou zajimavé také cetnosti jednotlivych hodnot.
Nejen, Ze nikdo nedosahl mozného maxima, ale témér polovina respon-
dentek dosahla nulové hodnoty, jak miZeme vidét na grafu 2. Domnivam
se, Ze jiZz pti pohledu na tyto hodnoty je na misté uvazZovat, zda métici
nastroj (Ten statements test) dokaZe odhalit miru stavové sebe-objekti-
fikace, kdyZ témér polovina respondentek méla hodnotu 0. Toto rozlo-
Zeni jsem se snazila upravit pomoci Box-Cox transformace. Ta ale nebyla
Uspésna, protoze i po transformaci bylo rozloZeni témér stejné, a proto
jsem pracovala s netransformovanymi daty.

Graf 2. RozloZeni zavislé proménné mérené pomoci Ten statements testu

o 1 2 3 4 5

stavova sebe-objektifikace
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Nejcastéji kddovanou kategorii u vét ,Ja jsem“ byla kategorie rysy ci
schopnosti (N = 939), ktera tvorila témér 60 % vsech kodi (z celkovych
1580). Druhou nejcastéjsi byla kategorie smiSené ¢i nekddovatelné
(N = 283) anasledovala kategorie stavy a emoce (N=161). Druhou a tieti
kategorii od konce v poctu koédi byly kategorie urcujici miru stavové
sebe-objektifikace, a sice tvar a velikost téla (N = 53) a dalsi fyzicky
vzhled (N = 93). Nejméné Castou kategorii byla kategorie fyzické kompe-
tence (N =51).

Stavova sebe-objektifikace nijak vyrazné nekoreluje s prediktory,
coz mizeme vidét v tabulce 1. Souvislost nemiizeme vidét ani mezi pre-
diktory. Jedinou vyraznéjsi korelaci miizeme vidét u stavové sebe-objek-
tifikace mérené pomoci subskaly OBCS s rysovou sebe-objektifikaci a ne-
gativni naladou.

Tabulka 1. Korelace prediktori a zavislych proménnych

stavova sebe- rvsova sebe- stavova
_ objektifikace postojk body ysova se negativni sebe-objek-
promeénna e . objektifi- > e
(Ten sta- positivity kace nalada tifikace
tements test) (OBCS)
stavova sebe-
objektifikace .
(Ten sta-
tements test)
postoj k body ) .
positivity 0,02
rysova sebe- i .
objektifikace 0.13 0,02
negativni na- 0,06 -0,02 0,14 .
lada
stavova sebe-
objektifikace 0,16 0,01 0,37 0,34
(OBCS) —

3.3 Polozkova analyza méfeni postoje k body positivity
prispévkim

Validitu a reliabilitu jednotlivych Skal jsem komentovala jiZ v metodé.
Protoze pro méfeni postojl jsem nepouzila standardizovanou skalu, ale
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méreni jsem vytvorila, rozhodla jsem se podivat i na jednotlivé polozky
této skaly.

Jak mizeme vidét v tabulce 2, ptivodni Cronbachova o by se mirné
zvysila pouze pii odebrani posledni poloZzky, avsak stdle se pohybuje
vplvodnim intervalu spolehlivosti (Cronbachova o = 0,75,
95% CI = 0,69; 0,81).

Tabulka 2. Polozkova analyza méreni postoje

Cronbachova a pokud korelace polozky s

polozka by byla polvozka od- ostatnimi M SD
stranena
kognitivni 0,71 0,59 3,87 0,86
slozka
emocionalni 0,55 0,69 3,51 1,08
slozka
behavioralni 0,77 0,56 2,74 1,47
slozka

Polozky spolu také pomérné vyrazné koreluji. Nejvice s ostatnimi
koreluje polozka dotazujici se na emocionalni slozku postoje. Tato kore-
lace tak miiZe vysvétlit nizkou jedine¢nost polozky a zaroven velky fak-
torovy naboj (za pouZiti metody extrakce minimalnich residui a rotace
oblique - GeominQ; viz tabulka 3.) Kviili jeji souvislosti je v§ak vyrazné
lepsi vnitini konzistence méreni.

Tabulka 3. Faktorové naboje a jedinecnost poloZek v méieni postoje

faktorovy naboj

pro faktor 1 jedinecnost
emociondlni slozka 0,92 0,16
kognitivni slozka 0,70 0,52
behavioralni slozka 0,62 0,61
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3.4 Ordinalni regrese

3.4.1 Ovéreni predpokladt

Ordinalni regrese predpoklada, Ze zavisla proménna je ordinalni.
Vzhledem k rozloZeni stavové sebe-objektifikace jsem se rozhodla o ni
uvazovat spiSe jako o ordinalni, a proto predpoklad povazuji za splnény.
notou VIF byla VIF = 1,00 a nejvyssi VIF = 1,03, a hodnota tolerance byla
u vSech prediktorti vyssi nez 0,2 (konkrétné tolerancemin = 0,98 a tole-
rancemax = 1,00), povaZuji tento piredpoklad za splnény. Poslednim pied-
pokladem je predpoklad proporcidlnich Sanci (proportional odds). Ové-
rila jsem ho pomoci Test of parallel lines, ktery ukazal statisticky signifi-
kantni vysledek (p <0,001). Z tohoto diivodu povazuji predpoklad za na-
ruseny, nicméné vzhledem k nevhodnosti dalSich modelli jsem se roz-
hodla i tak s nim pracovat.

3.4.2 Vysledky ordinalni regrese

Pro otestovani hypotézy jsem pouZila model hierarchické ordinalni re-
grese. Pracovala jsem s nasledujici nulovou a alternativni hypotézou:

Ho: Mezi Zenami zhliZejicimi body positivity prispévky zobrazujici
Zenska téla a Zenami zhliZejicimi body positivity prispévky nezobrazujici
Zenska téla neni rozdil ve stavové sebe-objektifikaci.

Ha1: Zeny zhliZejici body positivity pfispévky zobrazujici Zenska téla
maji vy$Si miru stavové sebe-objektifikace neZ Zeny zhliZejici body posi-
tivity prispévky nezobrazujici Zenska téla.

Z prvni ¢asti regresni analyzy vyplyva, Ze experimentalni podminka
signifikantné nepredikuje stavovou sebe-objektifikaci (B = -0,0Z;
p=0,951,95% CI B =-0,60; 0,56, OR = 0,98). Model nevysvétluje Zadny
rozptyl (R?=0,00) zavislé proménné. Vzhledem k vyrazné nesignifikanci
a intervalovému odhadu regresniho koeficientu tedy nebyla podporena
alternativni hypotéza a priklanim se tak k nulové hypotéze, a sice Ze mezi
Zenami zhliZejicimi body positivity prispévky zobrazujici Zenska téla a
Zenami zhliZejicimi body positivity prispévky nezobrazujici Zenska téla
neni rozdil ve stavové sebe-objektifikaci.
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V dalSich blocich v tabulce 4 1ze vidét, Ze ani ostatni prediktory sig-
nifikantné nepredikuji stavovou sebe-objektifikaci. Cely model vysvét-

luje pouze 1 % rozptylu zavislé proménné (R? = 0,01).

Tabulka 4. Regresni koeficienty

95% interval spolehli-

vosti pro B
prediktor spodm horm hra- SE p-hod- OR
model hranice nice nota
1 experimentdlni 0, ¢ 0,56 030 0951 098
podminka
2 experimentdlni 0, g 0,54 030 0881 096
podminka
rysova sebe-ob- 5 14 -0,04 0,26 0,08 0155 1,12
jektifikace
3 experimentdlni 5, ¢g 0,54 030 0882 096
podminka
rysova sebe-ob- ;4 -0,04 0,27 008 0158 1,12
jektifikace
negativni ndlada  -0,00 -0,02 0,02 0,01 0,965 1,00
4 experimentdlnil 0, 63 0,54 030 0,884 0,96
podminka
rysova sebe-ob- ;4 -0,04 0,27 008 0159 1,12
jektifikace
negativni ndlada  -0,00 -0,02 0,02 0,01 0,983 1,00
postojkbodypo- o, _9g 0,36 016 0801 1,04

sitivity

Vzhledem k nesplnéni predpokladu proporcialnich Sanci jsem udé-
lala i sérii tfi binomickych logistickych regresi, kde do regrese vstupovaly
respondentky s hodnotami stavové sebe-objektifikace 0 a1;2a 3; 4 a 5.
Toto rozdéleni jsem pouzila, protoZe dava smysl z teoretického hlediska
- nulova, mirna a stredni sebe-objektifikace. Vzhledem k tomu, Ze do po-
sledni skupiny vSak spada pouze 6 respondentek a pouze jedna z nich
méla hodnotu 5 (¢imz byl i zde porusSen predpoklad proporcialnich
Sanci), dava smysl posuzovat regresni koeficienty spiSe u ostatnich mo-
deldi. Ve vSech tifech vSak experimentalni podminka vychazela jako ne-
signifikantni prediktor stavové sebe-objektifikace a stejné tak i ostatni
prediktory. V modelu s nulovou sebe-objektifikaci mély navic koeficienty
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velmi podobné hodnoty, jako v ptivodnim modelu (B = 0,33; p = 0,407,
95% CI B=-0,44; 1,09, OR = 1,38). Tento model vysvétluje 5 % (R?= 0,05)
rozptylu zavislé proménné. Obdobné hodnoty nachazime i v druhém mo-
delu s mirnou sebe-objektifikaci (B = 0,02; p = 0,979, 95% CI B = -1,52;
1,56, OR = 1,02), ktery vysvétluje procento rozptylu zavislé proménné
(R?=0,01). Zohlednénim i dil¢ich modeli se tedy miizeme priklonit k nu-
lové hypotéze.

3.5 Explorativni analyzy

Primarni méreni stavové sebe-objektifikace (Ten statements test) nevy-
plnilo 33 respondentek. Z tohoto dlivodu jsem se rozhodla v ramci explo-
rativni analyzy spocitat linearni regresi s pouZitim hodnot stavové sebe-
objektifikace mérené pomoci druhého méreni OBCS Body Surveillance
subscale, které v prvni analyze nebylo viibec pouzité.

3.5.1 Popisné statistiky stavové sebe-objektifikace mérené
pomoci subskaly OBCS - Body Surveillance subscale

Stavova sebe-objektifikace méirenda druhym meérenim dosahovala pri-
mérné hodnoty M = 31,10, SD = 9,65. Nejnizs$i hodnotou u vzorku N = 187
byla hodnota min = 8 a naopak nejvyssi max = 54. Proménna je rozloZena
ptiblizné normalné (Sikmost = 0,03, Spicatost = -0,60). Pri pohledu na
graf 3 vidime, Ze ackoliv je primérna hodnota mirné nizsi u skupiny,
kterad vidéla prispévky bez téla Zeny, po zohlednéni intervall spolehli-
vosti se hodnoty obou skupin témér prekryvaji.
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Graf 3. Priimérné hodnoty stavové sebe-objektifikace (OBCS) v jednotlivych ex-
perimentalnich skupinach
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3.5.2 Linearni regrese s pouzitim stavové sebe-objektifikace
meérené pomoci subskaly OBCS - Body Surveillance
subscale jako zavislé proménné

Ovéreni predpokladii

Vztah prediktort se zavislou proménnou méienou pomoci subskaly

OBCS je viditelny (graf 4) a nevykazuje znamky nelinearity.

Graf 4. Bodova matice k ovéieni piredpokladu linearity
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negatimi nalada

postaj

rysova sebe-
objektiflace

o0
stavova sehe- negativni nalada postoj rysova sehe-
objektifikace objektifikace
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V datech se nevyskytuje multikolinearita, protoZe nejniZsi hodnota
VIF byla VIF = 1,00 a nejvyssi VIF = 1,03, a hodnota tolerance u vSech
prediktort dosahovala nejnizsi hodnoty tolerancemin = 0,98 a nejvyssi to-
lerancemax = 1,00. V tabulce €. 1 také nevidime jakoukoliv vyraznou kore-
laci mezi prediktory (vSechna r <0,5), ¢imzZ je zaroven naplnén predpo-
klad aditivity. V datech se rovnéz nevyskytuji vyrazné odlehlé hodnoty,
coz dokazuje i maximalni hodnota Cookovy vzdalenosti Cookova vzdale-
nostmax = 0,06. I dal$i predpoklad, a sice normalita rezidui zavislé pro-

ménné, na zakladé grafu 5 povazuji za splnény.

Graf 5. P-P graf standardizovanych regresnich rezidui

zavisla proménna: stavova sebe-objektifikace
10
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00
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pozorovana kumulativni pravdépodobnost

Vzhledem k podobé grafu 6 povaZuji za splnény i predpoklad ho-
moskedasticity rezidui. Rezidua rovnéZz povaZzuji za nezavisla, protoze
hodnota Durbin-Watsonova testu dosdhla hodnoty Durbin-Wat-
son =1,93.
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Graf 6. Bodovy graf standardizovanych rezidui a standardizovanych
predikovanych hodnot

zavisla proménna: stavova sebe-objektifikace
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Test hypotézy a prinos jednotlivych prediktorti

Z prvni ¢asti regresni analyzy vyplyva, Ze experimentalni podminka
ani v tomto modelu nenf signifikantnim prediktorem stavové sebe-ob-
jektifikace. Tento model vysvétluje necelé 1 % (R? = 0,008) rozptylu
zavislé proménné (stavové sebe-objektifikace). Model se stavovou sebe-
objektifikaci mérenou pomoci subskaly OBCS tedy dale podporuje
nulovou hypotézu.

Rysova sebe-objektifikace je v tomto modelu signifikantnim predik-
torem stavové sebe-objektifikace, jak mizeme vidét v tabulce 5. Navic po
jejim pridani model vysvétluje 14,3 % rozptylu zavislé proménné
(R?=0,143, AR? = 0,136). Kvysvétleni rozptylu prispiva i negativni
nalada, se kterou model vysvétluje ptiblizné 23 % rozptylu zavislé
proménné (R? = 0,230, AR? = 0,087), a ktera je rovnéz signifikantnim
prediktorem stavové sebe-objektifikace. Vtomto modelu je spolecné
s experimentalni podminkou nesignifikantnim prediktorem postoj
k body positivité. Jeho pridanim se vysvétleny rozptyl témér nezvysil
(R?=0,231,4R?=0,001).
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Tabulka 5. Koeficienty linearni regrese

. standardizo- 95% interval
nestandardizo- , . . .
vané koeficienty vané koefi- p hod- spolehlivosti pro
Model cienty t Hota B
spodni  horni
B SE B hranice hranice
1 . ey
experimentalni 1,69 141 0,09 120 0233 -1,10 4,47
podminka
2 i entalni
experimentaini 1,18 1,32 0,06 090 0372 -142 3,78
podminka
rysova sebe-ob- 1,78 0,33 0,37 540 <0,001 1,13 243
jektifikace
3 i entalni
experimentaint 1,46 1,25 0,08 1,16 0247 -1,02 393
podminka
rysové sebe-ob- 1,58 0,32 0,33 497 <0,001 0,95 2,20
jektifikace
negativni nalada 0,15 0,03 0,30 4,55 <0,001 0,08 0,21
4 o entAlni
experimentaint 1,46 1,26 0,08 1,16 0,247 -1,02 3,94
podminka
rysova sebe-ob- 1,58 0,32 0,33 497 <0,001 0,95 2,20
jektifikace
negativni nalada 0,15 0,03 0,30 4,55 <0,001 0,08 0,21
postojkbodypo- o5 6 0,02 031 0,757 -1,09 1,50
sitivity

Vysledky bez zahrnuti Zen, které nevyplnily Ten statements test

Dotaznik vyplnilo 33 Zen, které preskocily, nebo nevyplnily cely Ten
statements test. Protoze vSak vyplnily druhé méreni stavové sebe-objek-
tifikace, do druhé analyzy jsem je zaradila. Nevim vsak, zda se tyto Zeny,
co vyplnily pouze druhé meéreni stavové sebe-objektifikace liSi (a
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pripadné jak) od téch, co vyplnily obé méreni. Proto zde uvadim i vy-
sledky bez zahrnuti téchto Zen - tedy s pouzitim totozného vzorku, jako
prianalyze s Ten statements testem (vzorek 1).

Pti zahrnuti pouze Zen, které vyplnily obé méreni, je experimentalni
podminka signifikantnim prediktorem stavové sebe-objektifikace (B =
3,18, 3=0,17, p = 0,040, 95% CI B = 0,14; 6,22). Cely model vysvétluje
priblizné 3 % (R? = 0,027) rozptylu zavislé proménné. Vzhledem
k signifikanci a koeficientlim linedrni regrese tak lze uvaZovat o alterna-
tivni hypotéze, a sice Ze Zeny zhliZejici body positivity prispévky zobra-
zujici Zenska téla maji vyssi miru stavové sebe-objektifikace nez Zeny
zhliZejici body positivity prispévky nezobrazujici Zenska téla. Ackoli p-
hodnota u tohoto prediktoru je pomérné hrani¢ni s hodnotou o = 0,05 a
velikost efektu neni velka (Cohenovo d =-0,33, t(152) =-2,07, p = 0,040).

3.5.3 Moderacni role rysové sebe-objektifikace, nalady a
postoje k body positivity

V ramci explorativni analyzy jsem zkusila pouZit prediktory jako mode-
racni ¢leny vztahu experimentalni podminky a stavové sebe-objektifi-
kace. Pro tyto analyzy jsem pouZila stavovou sebe-objektifikaci mérenou
Ten statements testem, protoZe to bylo, i dle preregistrace, pro moji praci
primarni méreni.

Rysova sebe-objektifikace vztah experimentalni podminky se stavo-
vou sebe-objektifikaci nemoderuje (B = -0,05, SE = 0,09, $ = -0,08,
p = 0,618). To mizeme vidét i na grafu 7. Moderacni efekt nepozorujeme
ani u negativni nalady (B =-0,01, SE = 0,01, § =-0,19, p = 0,243). O mo-
deracni roli miizeme uvazovat u postoje (B = -0,42, SE = 0,19, # = -0,35,
p = 0,031), ackoliv jeho vliv neni zas tak vyrazny a u jednotlivych drovni
postoje je nesignifikantni (nizka (-1 SD): B = 0,31, SE = 0,25, p = 0,211;
pramérna: B = -0,05, SE=0,18,p =0,777; vysoka (+ 1 SD): B=-0,42, SE =
0,25, p = 0,098).
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Graf 7. Experimentalni podminka, stavova sebe-objektifikace, a prediktory jako
mozné moderatory (zleva: rysova sebe-objektifikace, negativni nalada, postoj)
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experimentalni podminka experimentdlni podminka experimentalni podminka

Pri pouziti druhého méreni stavové sebe-objektifikace dosahneme
stejnych vysledkt u rysové sebe-objektifikace (B =-0,32, SE = 0,65, = -
0,07, p = 0,623) i negativni nalady (B = -0,05, SE = 0,07, B = -0,11,
p =0,424). Vtomto pripadé vSak ani postoj nemoderuje vztah experi-
mentalni podminky a stavové sebe-objektifikace (B = -1,11, SE = 1,33,
B=-0,11, p =0,403).

Rysova sebe-objektifikace a negativni ndlada tedy nemoderuji vztah
mezi experimentalni podminkou a stavovou sebe-objektifikaci. U postoje
muizeme o jeho moderacni roli uvazovat u méreni pomoci Ten sta-
tements testu.
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4 Diskuze

Body positivity prispévky se snazi potlacovat vliv nedosaZitelnych idealt
krasy a podporovat, aby byla oceniovana vSechna téla (Cohen, Fardouly
etal, 2019). Tyto prispévky vSak stale poukazuji na vzhled, ¢cimZ mohou
zvySovat sebe-objektifikaci u Zen, které je vidi (Cohen, Fardouly et al.,
tamtéz). Na sebe-objektifikaci je obvykle nahliZzeno negativné, protoze
ma fadu negativnich diisledki, mezi které radime télesny stud, ¢i chovani
vedouci k porucham pfijmu potravy (Fredrickson & Roberts, 1997).
Vzhledem k negativnim dopadiim, které miiZe sebe-objektifikace mit, je
duilezité zjistit, co ovliviiuje jeji miru a idealné najit takové body positi-
vity prispévky, které ji nezvysuji. To by mohlo pomoci napf. v prevenci
negativniho body image.

V ptvodni Objektifika¢ni teorii autorky (Fredrickson & Roberts,
1997) zminuji, Ze Zenské télo ma potencial byt objektifikovano, na za-
kladé ¢ehoz usuzuji, Ze jeho pritomnost v body positivity prispévcich
miiZe ovliviiovat miru sebe-objektifikace. Cilem prace tedy bylo zjistit,
jestli pfitomnost Zenského téla v body positivity prispévcich vede k vyssi
sebe-objektifikaci. Tuto hypotézu jsem testovala pomoci experimentu, ve
kterém Zeny vidély bud’ body positivity prispévky s Zenskym télem, nebo
bez néj. Kromé toho jsem kontrolovala vliv jejich negativni nalady, ry-
sové sebe-objektifikace a postoje k body positivity prispévkiim. Mnou
uvazovana hypotéza vSak nebyla daty podpofena. MoZnym vysvétlenim
miiZe byt objektifikacni potencidl v textu, které body positivity prispévky
obsahuji. Souvislost s negativni naladou a rysovou sebe-objektifikaci
byla statisticky vyznamna pouze u méreni pomoci subskaly OBCS, kterou
povaZzuji za validnéjsi méreni. Nevypada to, Ze by postoj k body positivity
piispévkiim mél vliv na miru stavové sebe-objektifikace, nicméné je
mozné uvazovat, Ze s pozitivnéjSim postojem roste vliv Zenského téla
v body positivity prispévcich na stavovou sebe-objektifikaci.
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4.1 Vysledky

4.1.1 Vliv zenského téla v body positivity prispévcich na
sebe-objektifikaci

Vysledky mé prace naznacily, Ze pritomnost Zenského téla v body
positivity prispévcich nevede kvysSi sebe-objektifikaci. Tento zavér
podporuji vysledky ziskané pomoci Ten statements testu i subskaly
OBCS se vzorkem zahrnujici i Zeny, které nevyplnily Ten statements test
(N = 187). Na opacny efekt vsak poukazuji vysledky ziskané v ramci ex-
plorace s vyuZzitim subSkaly OBCS a vzorku 1 (kde byly pouze Zeny, které
vyplnily obé méreni stavové sebe-objektifikace, N = 158). Ty totiZ maly
rozdil mezi skupinami naznacuji - Zeny, které vidély body positivity pri-
spévky s Zenskym télem mély vyssi sebe-objektifikaci. Je vSak dtlezité
podotknout, Ze tato analyza se stavovou sebe-objektifikaci méfenou §ka-
lou OBCS na vzorku, ve kterém Zeny vyplnily obé méreni, je zcela explo-
rativni. Tento vysledek proto nemize byt povazovan za silnou podporu
pro hypotézu o vlivu Zenského téla v body positivity prispévcich na sebe-
objektifikaci.

U vysledkii ziskanych s pouzitim Ten statements testu, primarni
mérici skaly stavové sebe-objektifikace dle preregistrace, miize byt ne-
vhodné interpretovat vysledky jako celek, protoZe zde nebyl dodrzen je-
den z predpokladii ordindlni regrese, a sice predpoklad proporcialnich
Sanci. I jednotlivé skupiny a na nich provedené analyzy, které byly pro-
vedeny v rdmci korekce tohoto predpokladu, vSak naznacuji, Ze bychom
se méli priklanét spiSe k nulové hypotéze a neptredpokladat tedy, Ze pri-
tomnost Zenského téla v body positivity prispévcich vede k vyssi sebe-
objektifikaci.

Dlivodem, proc Zeny, které vidély prispévky s Zenskym télem neza-
zivaji vyssi sebe-objektifikaci, miize byt, Ze rozhodujici vliv nema pouze
vyobrazené télo, ale i jen zminka o ném. Respondentky ve druhé skupiné
sice Zenské télo nevidély, nicméné o ném cetly. Nabizi se tedy uvazovat,
Ze ijen text o téle zvySuje stavovou sebe-objektifikaci. Zminka o Zenském
téle by dle mého nazoru mohla fungovat jako priming, ktery by aktivoval
mentalni reprezentaci téla. Coz by mohlo vysvétlit shodnou miru stavové
sebe-objektifikace u obou skupin. Podporou pro mou myslenku je i stu-
die Vandenboschové et al. (2015), ktefi se rovnéZ o vlivu primingu na
sebe-objektifikaci zminuji.
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O vlivu slovniho primingu na sebe-objektifikaci mluvi i predchozi
vyzkum Robertsové a Gettmanové (2004). Jejich studie ukazuje, Ze i vy-
staveni sloviim dotykajicich se vzhledu miiZe zvySovat stavovou sebe-ob-
jektifikaci.

Ke stejnym vysledkiim doSla i Buchmayerova (2019), ktera se ve své
praci zamérila na srovnani tzv. fitspiration prispévki ve tiech podobach:
prispévky s fotkou, prispévky s textem a prispévky s fotkou i textem.
Zeny po zhlédnuti prispévki s fotkou a piispévki s textem (bez fotky),
mély stejnou miru sebe-objektifikace. NejvysSi miru sebe-objektifikace
pak vykazovaly Zeny, které vidély kombinaci zminéného. Podle autorky
lze oba podnéty povazovat za objektifikacni, protoze zdlraznuji vzhled.
Bohuzel se hlubsimu zdivodnéni nevénuje, nicméné i jeji data podporuji
mou mySlenku o vlivu textu na sebe-objektifikaci.

Dal$im moZnym vysvétlenim by mohlo byt, Ze zaleZi na subjektiv-
nim vnimani toho, jak jsou fotografie a texty v prispévcich objektifikacni.
Plvodni Objektifikacni teorie (Fredrickson & Roberts, 1997) totiZ mluvi
o tom, Ze pro vyslednou sebe-objektifikaci je klicové, zda se Zena vnima
byt objektifikovana, nikoliv zda je opravdu objektifikovana. Z toho usu-
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anebo nikoliv.

Tyto vysledky tedy naznacuji, Ze spiSe nedava smysl povazovat body
positivity piispévky obsahujici Zenské télo za objektifikacni a ty, které ho
nezobrazuji za ne-objektifikacni, jak ve své studii navrhuji Cohenova et
al. (2021). Ackoliv ptispévky bez Zenského téla patii mezi ty, které zlep-
Suji body image (Rodgers et al., 2021), je moZné, Ze stavovou sebe-objek-
naznacuje, Ze body positivity prispévky obecné zvysuji sebe-objektifi-
kaci. Ve své studii pouzili riizné druhy body positivity prispévki (véetné
téch bez fotografii), nicméné mérili jejich vliv na stavovou sebe-objekti-
fikaci dohromady, ne u kazdého druhu zvlast. Je vSak mozné uvazZovat o
tom, Ze riizné body positivity prispévky sebe-objektifikaci zvysuji, véetné
téch bez fotek. Tato uvaha vSak nemusi byt zcela podpofena mymi vy-
sledky, protoZe jsem stavovou sebe-objektifikaci nemérila pred i po mé-
feni, a proto nevim, zda se po vystaveni mym piispévkim vibec zvysila.
A tudiZ nemohu fict, Ze tyto vysledky podporuji tezi, Ze body positivity
prispévky obecné zvySuji sebe-objektifikaci. MoZznym vysvétlenim, pro¢
respondentky ve studii Cohenové, Fardoulyové et al. (tamtéz) vsak do-
sahly vyssich hodnot stavové sebe-objektifikace neZz respondentky v této
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praci, miize byt, Ze Cohenova, Fardoulyova et al. (tamtéz) koédovali i ne-
jednoznacné véty v Ten statements testu jako objektifikacni, i kdyZ ne-
bylo jasné, jak vétu autorka zamyslela. Podrobnéji se této problematice
vénuji v Casti 4.3.

4.1.2 Vliv rysové sebe-objektifikace, negativni nalady a
postoje na stavovou sebe-objektifikaci

Stavovou sebe-objektifikaci jsem mérila pomoci dvou skal. Ackoliv pfti
pouziti kterékoliv z nich mtizeme dojit k zavéru, Ze zhlédnuti body posi-
tivity prispévku s Zenskym télem nepredikuje stavovou sebe-objektifi-
kaci, obé skaly odliSné souvisi s dalSimi konstrukty.

Na celkovou miru stavové sebe-objektifikace totiZ pii pouziti Ten
statements testu nema vliv ani rysova sebe-objektifikace, negativni na-
lada ¢i postoj k body positivity prispévkim. Pri pouziti subskaly OBCS je
vSak vysledna mira stavové sebe-objektifikace ovliviiovana rysovou
sebe-objektifikaci i negativni ndladou. Vzhledem k tomu, Ze na souvislost
srysovou sebe-objektifikaci poukazuji i predchozi studie (napf.
Tiggemmann & Boundy, 2008; Vandenbosch et al.,, 2015) a taktéZ i na
souvislost negativni nalady a body-image (Baker et al., 1995), domnivam
se, Ze z téchto vysledkl miizeme usuzovat na subskalu OBCS jako na va-
lidnéjSi méreni stavové sebe-objektifikace.

Rysova sebe-objektifikace i negativni nalada vztah mezi vidénym
prispévkem a stavovou sebe-objektifikaci nemoderuji. Dosavadni vy-
zkumy sice moZny moderacni vliv rysové sebe-objektifikace na vztah ob-
jektifikacniho podnétu a stavové sebe-objektifikace poukazuji (Moradi &
Huang, 2008), nicméné podnéty s Zenskym télem a pouze s textem se ne-
zabyvaly. O moderaci rysové sebe-objektifikace 1ze uvazovat, protoze
lidé s vyssi rysovou sebe-objektifikaci mohou byt vSimavé;jsi viici objek-
tifikacnim podnétim (Vandenbosch et al., 2015). U negativni nalady se
dosavadni vyzkumy takovouto interakci nezabyvaly, byla (stejné jako
ostatni moderace) provedena pouze v ramci explorativni analyzy.

0 mozné moderaci miiZzeme dle vysledkii uvazovat u postoje. Acko-
liv postoj k body positivity prispévkiim neovliviioval miru stavové sebe-
objektifikace ani u jedné z méricich Skal, u méreni pomoci Ten sta-
tements testu to vypada, Zze miiZe vztah mezi vidénym prispévkem a sta-
vovou sebe-objektifikaci moderovat. Data naznacuji, Ze pozitivnéjsi po-
stoj mizZe vést k nizsi sebe-objektifikaci po zhlédnuti body positivity
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prispévku s Zenskym télem. MoZnym vysvétlenim by mohlo byt, Ze pozi-
tivni postoj ovliviiuje miru, do jaké si k sobé pustime prispévek a jeho
obsah. Napriklad s pozitivnim postojem lidé mohou vice premyslet o
tom, co jim prispévek rika a vzit si z néj predevsim myslenku pozitivniho
vztahu k télu, a ne zdlraznéni vzhledu. Podporou pro toto vysvétleni
miiZe byt studie Alleva et al. (2015), ktei'{ poukazali na to, Ze Zeny, které
se nauci zamérovat se na funkcnost téla spise nez na jeho vzhled, maji
nizsi sebe-objektifikaci a lepsi body image nez Zeny, které se tomu nena-
u¢i. Nicméné musime brat v potaz, Ze moderacni vliv postoje na vztah
body positivity prispévku a sebe-objektifikace se ukazuje pouze na vy-
sledcich s pouzitim méreni Ten statements testu a pouze na postoji jako
celku, ne na jeho jednotlivych drovnich (negativni, primérny a pozitivni
postoj). Ackoliv statisticky nevyznamny efekt nemusel na jednotlivych
urovnich vyjit kviili malému vzorku, ktery vznikl po rozdéleni na tii
urovné.

U postoje k body positivity prispévkiim je také velka otazka jeho mé-
feni. Vzhledem k jeho tfem polozZkdm by mohlo byt problematické neza-
hrnuti vSech faset a mérici Skala tak miiZe mit horsi obsahovou validitu.
Domnivam se, Ze je moZné uvazovat o absenci propojeni jednotlivych slo-
Zek postoje (napt. mize chybét polozka, kterd by zahrnovala jak emocni,
tak behavioralni slozku apod.) ¢i néjakého komplexnéjsiho prozkoumani
jednotlivych slozek. Otazkou je také validita této skaly, protoZe u tii po-
loZkové Skaly je pomoci konfirmacni faktorové analyzy tézko zhodnoti-
telnd. Hors{ validitu vykazovaly i ostatni $kaly, cozZ mohlo prispét k roz-
dilnym souvislostem se stavovou sebe-objektifikaci v zavislosti na mérici
skale.

4.2 Implikace pro vyzkum, teorii a praxi

Nejvétsi prinos své prace vidim v tom, Ze se snazi resSit aktualni proble-
matiku vlivu body positivity prispévki na socialnich sitich na body image
a navazuje na predchozi vyzkumy v této oblasti. Napriklad studie
Fardoulyové et al. (2018) zminuje, Ze stale nevime, jak jednotlivé pri-
spévky na Instagramu ovliviiuji sebe-objektifikaci. Poukazani na mozny
vliv textu jako na prvek s objektifika¢nim potencialem a na pritomnost
zenskeho téla, které nemusi byt rozhodujicim prvkem ve zvySovani sebe-
objektifikace, miize byt v objasnéni tohoto vztahu piinosem. Navic zkou-
mani vlivu prispévki s Zenskym télem na sebe-objektifikaci je dllezité i
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podle ostatnich autord (Cohen et al,, 2021). I Cohenova et al. (tamtéz) se
totiZ domnivaji, Ze Zenské télo by mohlo byt rozhodujici ve vysledné
sebe-objektifikaci. Dle mych vysledki to vypada, Ze nejde pouze o realné
vidéni Zenského téla, ale mozna i jen o zminku o ném. CoZ miiZe byt no-
vym zjiSténim, potencialné rozsirujici Objektifikacni teorii (Fredrickson
& Roberts, 1997).

Kromé toho vysledky poukazuji na souvislost rysové a stavové sebe-
objektifikace. Ta neni zcela prozkoumana, a tak povazuji za piinosné, Ze
i zde se ukazuje a ziskana data (mérenda pomoci subskaly OBCS, jejiZ
pravdépodobné lepsi validité oproti Ten statements testu se vénuji dale)
ji podporuji. Stejné tak negativni nalada je obvykle zkoumana spiSe
v souvislosti s celkovym body imagem, a proto muZe byt uZitecné pro-
zkoumavat jeho jednotlivé slozky vCetné stavové sebe-objektifikace. Vy-
sledky tak mohou slouzit k rozsireni praveé této oblasti a jako vychodiska
pro budouci vyzkumy.

Za prinosné povazuji i pouziti Ten statements testu. Ve vyzkumech
v kontextu body positivity ucti obvykle neni pouzivan na ¢eské populaci,
a proto je tato prace prinosna i v jeho vyuziti. To se sice ukazuje jako
mirné problematické (viz ¢ast 4.3 Limity prace a budouci smérovani),
av$ak i poukdzani na problémy mize pomoci dalSim vyzkumim se Ska-
lou 1épe pracovat a pripadné ji modifikovat tak, aby byla validnéjSim mé-
renim.

Piinosem pro praxi by mohlo byt rozlisSeni prispévka pravé podle
toho, zda zvySuji sebe-objektifikaci, nebo ne. To by mohlo byt uzite¢né
piredevsim pro tvilirce body positivity piispévkl. Tato prace poukazuje
na to, Ze muze mit vliv i text o zenském téle, ackoliv vzhledem k tomu, Ze
nevim, jaka byla mira stavové sebe-objektifikace pred vystavenim expe-
rimentalni podmince, tak nevim, zda se jeji mira viibec zvysila. Tviirci
body positivity obsaht by vsak mohli zavér této prace vyuzit k tomu, aby
mezi své obsahy zarazovali i takové prispévky, které by na télo explicitné
nepoukazovaly. Ackoliv je to z podstaty body positivity prispévki trochu
nelogické, mnohdy se na takovychto obsazich objevuji i texty typu:
»,Dneska muzes snist cokoliv chces, i kdyZ jsi vCera necvicila a snédla toho
hodné.” Samozrejmé je otazkou, do jaké miry prispévky s takovouto
zpravou splnuji definici body positivity uctli, nicméné se domnivam, Ze
jejich zarazeni mezi ostatni body positivity prispévky by z dlouhodobého
hlediska mohlo sniZit rysovou sebe-objektifikaci, protoze pfimo neodka-
zuji na télo. Pochopitelné i v takovéto zpravé miize dochazet k aktivaci
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mentalni reprezentace Zenského téla. Do jaké miry k tomu vSak dochazi
miiZeme ovérit v budoucich vyzkumech.

4.3 Limity prace a budouci smeérovani

Jeden z limit (avsak i jiz zmifiovanym piinosem) prace je méreni sta-
vové sebe-objektifikace pomoci Ten statements testu. S jeho pouZitim se
dle mého nazoru poji tri problémy - nejasnost zadani, neuspokojiva va-
lidita a obtiZné k6dovani.

Prvni ze zminénych problémii je, Ze jeho zadani nebylo zcela jasné.
CoZ je sice vzhledem kpovaze méreného konstruktu zadmérné, ale
mnohdy matouci. Dlikazem muZe byt i odpovéd’ jedné respondentky,
ktera prvni vétu zacinajici slovy ,Ja jsem“ dokonc¢ila takto: ,ted zmatena,
protoZe nevim, ceho piesné na mné se ty véty maji tykat :D“. Uvazuji o
tom, Ze zatimco na obvykle americkych respondentkach (a mnohdy stu-
dentkach psychologie) je tento test vhodnym méreni stavové sebe-objek-
tifikace, vlivem kulturnich (a mozna i oborovych) odlisnosti mtze byt
tento test pro ¢eskou populaci nevhodny. Domnivam se, Ze je pro Cesky
obtiZny na vyplnéni, pripadné se jim vyplnit nechce, o Cemz svédcii velké
mnoZstvi respondentek, které ho preskocily nebo nedokoncily. Disled-
kem nejasnosti zadani muize byt, Ze respondentky o sobé piSou jiné véci,
nez které odpovidaji jejich aktualnimu pohledu na sebe samu. Prikladem
muze byt jiz zminéna véta, ze které se nedozvime nic o respondentciné
vztahu k sobg, ale k testu.

Druhym problémem je nizka souvislost obou $kal stavové sebe-ob-
jektifikace. Vzhledem k tomu, Ze obé $kaly maji mérit stejny konstrukt,
predpokladala bych, Ze spolu budou silné souviset. ProtoZe tomu tak
neni, predpokladam, Ze minimalné jedna ze skal je pro méreni stavové
sebe-objektifikace nevhodna. Podporou pro myslenku, Ze pravé Ten sta-
tements test u ziskanych respondentek neméri stavovou sebe-objektifi-
kaci validné, je jeho nesouvislost s dalSimi konstrukty zminéna vyse.
Nizka validita tak mohla zptsobit, Ze vysledky ziskané touto mérici Ska-
lou nevypovidaji o skutecné mire stavové sebe-objektifikace responden-
tek.

A tretim divodem téchto nesrovnalosti s mérenim pomoci Ten sta-
tements testu miiZe byt to, Ze nékteré respondentky uvedly ve vété vice
informaci. TakZe i kdyZ by se véta z ¢asti dala povaZovat za objektifikac¢ni,
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kvili druhé ¢asti mluvici o jiné charakteristice jsme ji museli kddovat
jako smisenou odpovéd,, coz rovnéz mohlo zpiisobit nepresnosti a sniZo-
vat miru sebe-objektifikace. Prikladem takové véty je: ,Ja jsem clovék,
ktery je sebevédomy (i kdyZ nejsem Uplné spokojena se svoji postavou).”
V takové vété jsou hned tri informace - ¢lovék, vlastnost sebevédomy a
nespokojenost se svou postavou. Nékteré véty také plisobily dvojznacné,
i kdyZ na prvni pohled obsahovaly pouze jednu informaci. Napt. odpo-
védi: ,Ja jsem jak kdy spokojena sama se sebou,” ¢i: ,Ja jsem lepsi verze
sebe sama neZ pred péti lety” miizeme vnimat jako komentar vzhledu,
ale tieba i povahy, dovednosti, pracovitosti apod. Proto jsme i takovéto
odpovédi kédovali jako posledni kategorii (smiSené ¢i nekédovatelné).
NemitiZeme totiz védét, jak tuto odpovéd autorka myslela a ktera z nasich
interpretaci je spravna. Jako problematicka odpovéd’ se ukazala i odpo-
véd’: ,Ja jsem Zena,“ ktera se objevovala az prekvapivé casto. Vzhledem
k tomu, Ze je mozZné vnimat tuto odpovéd’ jako biologickou charakteris-
tiku, ale zaroveii i informaci o vzhledu, kddovali jsme ji rovnéz jako smi-
Senou odpovéd. Kédovani téchto spornych kategorii jako ty mluvici o
vzhledu, by ovlivnilo miru stavové sebe-objektifikace. To vSak povaZzuji
za zamérné ovlivitiovani vysledkd, a proto jsem je takto nekddovala.
Zpétné jsem zjistila, Ze v predchozi studii Cohenové, Fardoulyové et al.
(2019) tyto véty autori kdédovali jako prvni (objektifikacni) kategorie.
Vzhledem k vySe zminénym divodim vsSak takovéto kédovani nepova-
Zuji za objektivni. V kddovani v této praci mél navic hlavni slovo druhy,
nezaujaty kodér, podle kterého se véty vzhledu netykaly, a tak nebyl dii-
vod je tak kddovat. Z téchto dlivodt se posledni kategorie (smiSené ¢i ne-
kédovatelné) stala druhou nejéastéjsi kddovanou kategorii. Zdanlive jed-
noduché a logické kédovani se tak stalo asi nejvétsSim dskalim pouziti to-
hoto méreni. Nek6dovanim c¢astecné objektifikacnich vét jako objektifi-
kac¢ni mohlo zpiisobit vyslednou nizkou miru sebe-objektifikace a od-
liSné vysledky, neZz jsem predpokladala na zakladé predchozich vy-
zkumti. Dle mého nazoru to navic mtze byt divod, proc¢ Ten statements
test nezachytil stavovou sebe-objektifikaci stejné jako subSkala OBCS.
Zatimco s pouzitim Ten statements testu mliZeme uvazovat o minimalni
mire stavove sebe-objektifikace u respondentek, s pouzitim druhého mé-
feni je totiZ mira sebe-objektifikace vyssi a dosahuje prevazné stiednich
hodnot. Povazuji tedy za diilezité ovérit funkénost Ten statements testu
na ceské populaci.

Dal$im limitem miiZe byt ekologicka validita celé prace. Ptispévky,
které jsem pouzila byly upraveny, a to ze dvou diivodli. Prvnim bylo
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odstranéni fotky tak, aby zbyl na fotce pouze text. Takovéto body positi-
vity prispévky ve skutecnosti existuji, ale obvykle byva text graficky
zpracovan a doplnén o riizna pozadi apod. ProtoZe by vSak bylo obtizZné
oddélit vliv dalsich vlastnosti takového prispévku, a navic by bylo slozité
najit dva prispévky, které obsahuji stejny text, akorat jeden by zahrnoval
fotku Zenského téla a druhy ne, bylo nezbytné piispévky upravit. Dru-
hym diivodem k ipravam bylo, Ze se mi podatilo ziskat souhlas s pouzi-
tim prispévkl pouze od jedné autorky. Proto jsem musela ostatni pri-
spévky upravit tak, aby neobsahovaly fotografie autorek, ale volné do-
stupné fotky. Ackoliv jsem vybirala fotografie co nejpodobnéjsi ptivod-
nim, prispévky v této podobé ve skutecnosti neexistuji, coz miize zhorsit
zobecnéni vysledkli na redlné instagramové prispévky. Budouci vy-
zkumy by se tak mohly zamérit na pouZiti existujicich prispévkd, ackoliv
jejich vybér bude jisté (minimalné casové) narocny. Kromé toho miize
hrat roli i celé prostredi experimentu, protoZe respondentky vidély pri-
lajky od svych pratel. Roli mliZe hrat i mozna identifikace s autorem pii-
spévku. Ackoliv se respondentky mohly identifikovat i s nezndmymi au-
tory, identifikace je jina neZ s autory, které sleduji dlouhodobé a maji
k nim naptiklad néjaky vztah. Horsi ekologicka validita mohla zptisobit,
Ze respondentky nevnimaly prispévky tak, jako vnimaji ty realné, coz
mohlo ovlivnit miru stavové sebe-objektifikace.

Jistym spornym bodem muze byt i ponechani anglickych texta v pii-
spévcich. PrestoZe si myslim, Ze pouziti i anglickych prispévkl naopak
zvysuje ekologickou validitu, protoZe na socialnich sitich maze kdokoliv,
i z Ceské republiky, sledovat anglické profily, mohlo se stat, Ze nékteré
respondentky textim zcela nerozumély. To jsem se snazila oSetrit pi-
lotazi, kdy jsem se respondentek s riiznou urovni anglictiny ptala, zda je
jim prispévek srozumitelny a vybrala jsem takové prispévky, které byly
srozumitelné vSem. Nemohu vSak fict, zda jim opravdu vSechny respon-
dentky rozumély. Mozné neporozumeéni prispévkim mohlo zhorsit vy-
sledny vliv prispévki na respondentku a jeji stavovou sebe-objektifikaci.

Zahrnuti pouze Zen do své prace nevnimam jako jeji limitu, nicméné
i zde vidim moznost pro budouci studie. Vliv body positivity prispévki
na body image muzi neni velmi dobfe prozkouman, avSak nékteré body
positivity prispévky cili i na né. Vzhledem k tomu, Ze prispévky s fotogra-
fiemi maji fungovat na principu srovnavani a zvnitifiovani si vidéného,
domnivam se, Ze je tfeba pro praci s muzi vybrat takové prispévky, které
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zobrazuji muze, a nepouzivat stejny podnétovy material jako v praci s Ze-
nami.

4.4 Zaveér

Ackoliv predchozi studie poukazaly na zvySovani sebe-objektifikace pii
zhlédnuti body positivity prispévki (Cohen, Fardouly et al,, 2019), stéle
neni jasné, zda a jak se jejich jednotlivé druhy lisi v mife tohoto vlivu.
V této praci jsem se snazila zjistit, zda pritomnost Zenského téla v body
positivity prispévcich mize ovliviiovat miru stavové sebe-objektifikace.
Ziskana data vSak ukazuji, Ze se prispévky s Zenskym télem a prispévky,
které obsahuji pouze body positivni text, nelisi ve zvySovani stavové
sebe-objektifikace. Je tedy dle mého nazoru dilezité zamérit se i na
mozny vliv textu v body positivity prispévcich na stavovou sebe-objekti-
fikaci a objasnit tento vztah. Za nezbytné také povazuji ovéreni validity
Ten statements testu na ceské populaci, protoze jeho pouziti povazuji za
mirné komplikované. Cela prace tak zdlraznuje duilezitost zkoumani
vztahu mezi body positivity prispévky a sebe-objektifikaci, k jehoZ po-
chopeni miize prispivat.
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Priloha ¢. 1 — Checklist etickych aspektu
vyzkumnych zavéreénych praci

Nasledujici checklist slouZi pro orienta¢ni posouzeni, zda se ve vasi
zavérecné praci objevuji aspekty relevantni z hlediska vyzkumné etiky.

U kazdého bodu uved’te (ANO/NE), zda plati pro vyzkum realizo-
vany v ramci vasi bakalarské/diplomové prace.

Pro kazdy bod, ktery pro vas vyzkum plati: (a) podrobné popiste, o
co konkrétné se jedna, (b) vysvétlete, jak mate tento eticky aspekt ve
svém vyzkumu oSetren.

Pokud je odpovéd na jeden ¢i vice bodli ANO, je tieba konzultovat
tyto body (vcetné jejich podrobného popisu a vaseho navrhu, jak je oSet-
douci vasi prace mize doporucit dalsi konzultaci s nékterou z osob, které
zastupuji fakultu v Etické komise pro vyzkum MU.

Vyplnéni checklistu a pripadné navazujici konzultace je nutné pro-
vést pred zahajenim vyzkumu, neZ za¢nete sestavovat vyzkumny soubor
a sbirat data.

1. Budu v nékteré fazi vyzkumu pracovat s osobnimi udaji, tzn. daty,
ktera potencialné umoznuji identifikaci konkrétnich osob. MiiZe jit piimo
0 jména, e-mailové adresy, telefonni ¢isla, poStovni adresy a dalsi kon-
taktni Gidaje, data narozeni apod. Spadaji sem vs$ak i fotografie, video ¢i
audio zaznamy rozhovori (i kdyz neni jméno explicitné zminéno, osoba
miiZe byt identifikovatelnd podle vzhledu, hlasu ¢i nékterych skutec-
nosti, které v rozhovoru padnou). Podobné sem mohou patftit naptiklad
materialy ziskané na socialnich sitich.

2. Pro ucast na vyzkumu budu oslovovat osoby, které jsou mladsi 18
let nebo nesvépravné, pripadné lze u nich predpokladat riziko, Ze maji
sniZenou schopnost udélit informovany souhlas se svou ucasti.

3. Pro ucast na vyzkumu budu oslovovat zranitelné osoby (mtze jit
napf. o osoby Ccelici diskriminaci ¢i socioekonomickému znevyhodnéni,
osoby v extrémnich Zivotnich situacich, osoby se zavaznym télesnym ci
duSevnim onemocnénim, obéti nasili apod.).
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4. Pro Ucast na vyzkumu budu oslovovat osoby, které jsou vii¢i mné
v néjaké formé zavislého postaveni (napfr. se jedna o mé klienty, podri-
zené, svérence, Zaky apod.).

5. Charakter vyzkumu nedovoluje ti¢astniky dopredu dostate¢né in-
formovat o Ucelu a pritbéhu vyzkumu ¢i od nich dopredu ziskat jejich ex-
plicitni souhlas s tcasti.

6. V nékteré fazi dojde ke klamani ucastniki o pravém ucelu vy-
zkumu, pripadné budu interpretovat vysledky zpiisobem, ktery by se
mohl dcastnikii dotknout tim, Ze bude v rozporu s o¢ekavanim, se kterym
mi poskytli své odpovédi (mtiZe jit napft. o situaci, kdy vyzkumny rozho-
vor piredstavim ucastniklim jako neutralni zkoumani jejich nazord, ale
vysledky interpretuji prostrednictvim potencialné urazlivych pojmu
jako predsudecnost, psychopatie apod.).

7. Budu vyuZivat biomedicinské metody ¢i metody na hranici mezi
behavioralnim a biomedicinskym vyzkumem (mftiZe jit napt. o méreni te-
pové frekvence ¢i koZniho odporu, odbéry slin, podavani jakychkoli latek
apod.).

8. Ucast na vyzkumu bude pro ti¢astniky znamenat zaté% z hlediska
¢asu (orientacné >60 minut), nutnosti nékam delsi dobu cestovat, vyna-
loZenti vlastnich financ¢nich ¢i jinych prostiredki apod.

9. Budu ucastniky vystavovat situacim a ¢innostem, které jim ne-
museji byt prijemné (v¢. plnéni nudnych ukold, zamérného vyvolavani
negativnich emoci apod.).

10. Budu se ucastnikd dotazovat na citlivd témata (napft. v oblasti
psychickych a zdravotnich problémi, sexuality, rizikového ¢i nezakon-
ného chovani).

11. Budu po ucastnicich v ramci vyzkumu vyZadovat néjakou fyzic-
kou aktivitu.

12. Existuje riziko (byt velmi malé), Ze ucast na vyzkumu ucastniky
poskodi (mize jit o psychické, fyzické, materialni ¢i finan¢ni poskozeni,
dale miiZe jit o poSkozeni dobrého jména a poveésti castniki, poskozeni
v oblasti osobnich vztahti, zaméstnani, studia apod.).

13. Vyzkum zahrnuje dalsi eticky relevantni aspekty, které nespa-
daji pod Zadny z predchozich bod.



PRILOHA C. 2 — INFORMOVANY SOUHLAS

Priloha €. 2 — Informovany souhlas

Jmenuji se Nina KtiZova a studuji psychologii na Fakulté socialnich studii
Masarykovy univerzity. Rdda bych vas pozadala o ucast ve vyzkumu,
ktery je soucasti mé bakalarské prace. Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak
tzv. body positivity piispévky (obsahy, které se snaZzi tlumit vliv nedosa-
zitelnych ideali krasy, a podporuji oceniovani vSech tél) na Instagramu
ovliviiuji body image.

Vyzkumu se mohou zucastnit Zeny ve véku od 18 do 29 let (v¢etné).

Ve vyzkumu budete vypliiovat dotazniky tykajici se demografickych
udaji, vaseho pohledu na sebe samu a vasi aktualni nalady. Nejprve vas
pozadam o vyplnéni demografickych udaji a dvou kratkych skal. Na-
sledné vas poprosim, abyste si prohlédla 10 body positivity prispévki.
Poté bude nasledovat posledni ¢ast vyzkumu, a sice kratky dotaznik zjis-
t'ujici, které atributy jsou pro vas v danou chvili diilezité a vyjadieni sou-
hlasu s tfemi tvrzenimi. Celkové vam tucast na vyzkumu nezabere vice
nez 15 minut.

Vyzkum je anonymni a nebudu sbirat Zdné va$e osobni tidaje. U¢ast
na vyzkumu neni nijak odménéna a neni pro vas spojena s zadnymi ri-
ziky.

VaSe Ucast je zcela dobrovolna. Otazky nejsou povinné, nemusite
tedy na né odpovidat, pokud nebudete chtit. Kdykoli v priibéhu proce-
dury ¢i bezprostiedné po jejim skonceni mate pravo bez udani divodu
svou ucast odvolat. V takovém pripadé vSechna vase data odstranim.
Pozdéjsi odstoupeni od vyzkumu neni moZné, protoZe nasbirana data
budou anonymni (tj. nebude mozné identifikovat, ktera data pochazeji
od vas).

V pripadé jakychkoli otazek se na mé muzete obratit prostiednic-
tvim e-mailu: 510297 @mail.muni.cz

Potvrd'te prosim souhlas s ucasti ve vyzkumu kliknutim na tlacitko
nize.



PRILOHA C. 3 — MERENI NEGATIVNi NALADY

Priloha €. 3 — Méfeni negativni nalady

Pitivodni znéni
happy, anxious, confident, angry, depressed
kotvy: not at all; very much

Preklad
Stastné, uzkostné, sebejisté, nastvane, depresivné
kotvy: viibec ne, velmi

Zaddni
Jak se pravé ted’ citite?
0 = viibec ne

100 = velmi



PRILOHA C. 4 — MERENI RYSOVE SEBE-OBJEKTIFIKACE

Priloha €. 4 — Méfeni rysové sebe-
objektifikace

Puvodni znéni:

The questions below identify 10 different body attributes. We would
like you to indicate the extent to which each of these body attributes has
an impact on your physical self-concept. For each attribute, please indi-
cate whether the attribute has an extremely low or extremely high im-
pact on your physical self-concept.

From 1 (Low impact) to 11 (High impact)
1. Health

Weight

Strength

Sex appeal

Physical attractiveness

Energy level (e.g., stamina)

Having firm/sculpted muscles

Physical fitness

© © N s W N

Measurements (e.g., chest, waist, hips)
10. Physical coordination

Preklad:

NiZe je uvedenych 10 rtznych télesnych vlastnosti. Uved’te, prosim,
do jaké miry ma kazdy z téchto télesnych atributii dopad na vase télesné
sebepojeti (predstava o vlastnim téle)!. U kazdého atributu uved'te, zda
ma extrémné nizky nebo extrémné vysoky dopad na vaSe télesné sebe-
pojeti. Odpovidejte prosim v rozmezi od 1 (nizky dopad) do 11 (vysoky
dopad).

1 pti kognitivni pilotazi respondentky, které nestuduji psychologii, zminily, Ze si nej-
sou zcela jisti srozumitelnosti pojmu ,sebepojeti“, proto jsem sem doplnila velmi
kratkou definici



PRILOHA C. 4 — MERENI RYSOVE SEBE-OBJEKTIFIKACE

zdravi

vaha

sila

sex appeal

fyzicka atraktivita

mira energie (napft. vydrz)
silné/vypracované svaly

fyzicka zdatnost

© ©® N o ok W

miry (napt. hrudniku, pasu, bokt)

10. fyzicka koordinace



PRILOHA C. 5 — POUZITE BODY POSITIVITY PRISPEVKY

Priloha €. 5 — Pouzité body positivity

prispévky

Prispévky bez Zenského téla

/ﬁ" .
mej.se.rada

Velikost prsou neurcéuje
hodnotu Zeny.

© Qv W

D2 To selibi prejsimonka a 8 183 dalsim
mej.se.rada Kazda jsme jina.

Mame jiné téla, jiny vzhled a jinou velikost prsou. Ale
ani jedna z nas neni 0 nic méné zena, nez ta druha

Ja jsem se vzdycky prala s tim, ze kdyz mam mala
prsa, tak nejsem pofadna zena §

A Q B © @

Prispévky s Zenskym télem

P
@ mej.se.rada

Velikost prsou neurcéuje
hodnotu Zeny.

) eE 1
Qv N

933‘ To se libi prejsimonka a 8 183 dalSim
mej.se.rada Kazda jsme jina.

Mame jiné téla, jiny vzhled a jinou velikost prsou. Ale
ani jedna z nds neni 0 nic méné Zena, nez ta druha

Ja jsem se vzdycky prala s tim, ze kdyz mam mala
prsa, tak nejsem pofadna zena §

A Q B © @
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* kale.themwith.kindness : * kale.themwith.kindness
Edinburgh * Edinburgh

Rolls are
. hormal

Rolls are
¢ normal ¥
and

healthy! &

oQyv - N Qv - A
3079 To se mi libi

kale.themwith.kindness PLEASE know your body is
not a TREND. It is your HOME. It is yours to take care
of, not to chop and change to match celebrities or
fashion trends.

3079 To se mi libi

kale.themwith.kindness PLEASE know your body is
not a TREND. It is your HOME. It is yours to take care
of, not to chop and change to match celebrities or
fashion trends.

You don't need to change your body to be beautiful & You don't need to change your body to be beautiful %

S

A Q B © & An Q B © @
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@ mej.se.rada

Nez se zaéne$ nenavidét proto, Ze
mas celulitidu, vzpomen si na to,
Ze ji ma vétSina Zen ¥

© Qv W
©4& To se libi holkazblazince a 4 449 dalsim

mej.se.rada Tak! @

#neporovnavejse #odlisnost #jinakost #zdravetelo

A Q B 6 @

@ mej.se.rada :

Nez se zaénes nenavidét proto, Ze
mas celulitidu, vzpomen si na to,
Ze ji ma vétSina Zen ¥

Qv W

@4 To selibi holkazblazince a 4 449 dal$im

mej.se.rada Tak! @

#neporovnavejse #odlisnost #jinakost #zdravetelo

A Q B O @



PRILOHA C. 5 — POUZITE BODY POSITIVITY PRISPEVKY

: “ body.posi.movement

NO, WE
DON'T
NEED A
NEW BODY
TYPE TO

BE,IN"  WE NEED
TO STOP

SEEING

BODIES AS
TRENDS,

FULL STOP.

Qv - N
31 740 To se mi libi

body.posi.movement We could also stop idolising
celebrities who've built their fortunes by convincing
us that looking like them is the route to happiness but
idk that's just an idea = @ #BodyAcceptance

#BodyPositive #DietCultureDropout #BodyGoals
#KimK #MoreThanABody

AhA QA ® B @

“ body.posi.movement

NO, WE
DON'T
NEED A
NEW BODY
TYPE TO

BE ,IN” ”;

WE NEED

TO STOP

g SEEING
/BODIES AS
TRENDS,
FFULL STOP.

QLQ V = N
31 740 To se mi libi

body.posi.movement We could also stop idolising
celebrities who've built their fortunes by convincing
us that looking like them is the route to happiness but
idk that's just an idea == @ #BodyAcceptance
#BodyPositive #DietCultureDropout #BodyGoals
#KimK #MoreThanABody

A QA B B @
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/ > . ER 4
@ mej.se.rada : e mej.se.rada

QY N oo w —

ost To se llbf market.horakova a 3 482 dalSfm ©@8% 7o selibi market.horakova a 3 482 dalsim
mej.se.l'ada Krésny’ étvrtek Vém Véem pFer ..’ mej_se_rada Kra’sny' étvrtek vam véem pfeju *°»
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{ “ | body.posi.movement :\“  body.posl.movement :

1. Give up negative body talk

Instead of swearing off carbs, why not try
to cut back on the critical voice that tells
you you're not good enough whenever
you look in the mirror? | know; it's easier

1. Give up negative bOdy talk said than done. But actively trying to

override negative self-talk and replace it
with positive affirmation really can help to

Instead of swearing off carbs, why not try ehangaithis Way'vou seayourdslh
to cut back on the critical voice that tells
you you're not good enough whenever
you look in the mirror? | know; it's easier
said than done. But actively trying to
override negative self-talk and replace it
with positive affirmation really can help to
change the way you see yourself.

Qv - gl
39 296 To se mi libi

body.posi.movement A little something | wrote for Qv - (4]
@glamouruk for anyone w.ho could use a tpp up of S T i T M

body acceptance before diet culture goes into body.posi.movement A little something | wrote for
overdrive for the New Year % you deserve @glamouruk for anyone who could use a top up of
resolutions that make your world bigger, not just your body acceptance before diet culture goes into

o e 5 . o overdrive for the New Year %3 you deserve
bOdy smaller ' link to article in my stories/bio! resolutions that make your world bigger, not just your

body smaller @ link to article in my stories/bio!

[Image descriptions in alt text] #FuckDietCulture
#NewYearSameMe #BodyGoals #SelfAcceptance [Image descriptions in alt text] #FuckDietCulture

" o . ¥ #NewYearSameMe #BodyGoals #SelfAcceptance
#HealingVibes #EatingDisorderRecovery #HlealingVibes #EatingDiscrderRecovery
#RecoverylsPossible #RecoverylsPossible

A QA ® ® @ A QA ® O @
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I R . ,/.ﬁk
f&) mej.se.rada : ‘

Proc¢ milovat své télo?

- déla vse pro tvé zdravi

- je jedinecné a originalni
Proé milovat své télo?
- nosi té po tomto svété

- déla vse pro tvé zdravi
- umi pfivodit rozko$ - je jedineéné a originalni

- je to tvlij domov - nosi t& po tomto svété

- je jenom tvé - umi pfivodit rozkos

- je to tvljj domov

- je jenom tvé

R
R -

;,4 S Ve A." :‘ .
QY W O QY W
& 7o se libi kristynka00_ a 2 883 dal$im & To selibi kristynka00_ a 2 883 dal$im

mej.se.rada Pridas dalsi divod? & mej.se.rada Pridas dalsi divod?

#bodypositive #sebelaska #jsemzena #jsemkrasna
#motivace #motivacejezaklad #jsemsva
#jsemjakajsem #mamserada #milujisvetelo
#mojetelomojestarost #seberozvoj #mamserada

#bodypositive #sebelaska #jsemzena #jsemkrasna
#motivace #motivacejezaklad #jsemsva
#jsemjakajsem #mamserada #milujisvetelo
#mojetelomojestarost #seberozvoj #mamserada

A QA ® © @ A Q B O @
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w body.posi.movement

Don’t wait till you are ,thin enough’ to
Be intimate

Wear a bikini

Go on that date

Start living your life

Qv n

419 642 To se mi libi

body.posi.movement

@isabelladavisé “I'll go to the beach when I'm thin
enough”.

“I'll be intimate with my partner when I'm thinner”.
“I'll start dating when | lose weight”.

“I'll book that holidav when I'm smaller”.

A Q B & @

w body.posi.movement

Qv ]
419 642 To se mi libi

body.posi.movement

@isabelladavis6 “I'll go to the beach when I'm thin
enough”.

“I'll be intimate with my partner when I'm thinner”.
“I'll start dating when | lose weight”.

“I'll book that holidav when I'm smaller”.

A Q & & @
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w body.posi.movement S w body.posi.movement E

Every body is
a good body

Qv W Qv W

118 To se mi libi 118 To se mi libi

body.posi.movement just in case you needed a reminder body.posi.movement just in case you needed a reminder
#bodylovequeenz #whatfatgirlsactuallywear #bodylovequeenz #whatfatgirlsactuallywear
#plussize #plussize

#plussizefashion #plussizeuk #bodypositive #plussizefashion #plussizeuk #bodypositive

#aolflove #nliicgizestvle #aelflove #nlisgizestvle

A QA B © @ A Q ® & @
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* kale.themwith.kindness .
Edinburgh 3

Insta is
full of edited
and unrealistic
bodies.

Be mindful of this
»

Qv - W

£ To selibi sophfsfitness a 6 378 dalsim

kale.themwith.kindness Just imagine, always editing
your photos and videos and only being happy viewing
the edited version of you. Subconsciously you are
going to begin to feel unworthy as your true self
because you're use to seeing a manipulated version
of yourself. This is not good.

An QA B © @

# kale.themwith.kindness
Edinburgh

THIS is also THIS

Insta is

full of edited

and unrealistic |

bodies.

Be mindful of this
k4

£ To selibi sophfsfitness a 6 378 dal$im

kale.themwith.kindness Just imagine, always editing
your photos and videos and only being happy viewing
the edited version of you. Subconsciously you are
going to begin to feel unworthy as your true self
because you're use to seeing a manipulated version
of yourself. This is not good.

An Q ® 6 @
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Priloha ¢. 6 — Méreni stavové sebe-
objektifikace

Ten statments test
Popiste se prosim pomoci 10 vét, které zacinaji slovy "ja jsem".
1. Jajsem
Jajsem
Jajsem
Jajsem
Jajsem
Jajsem
Jajsem

Ja jsem

o © N ok W

Jajsem
10.]Ja jsem
Body Surveillance Scale
Pilivodni znéni:
1. Irarely think about how I look.

2. Ithink it is more important that my clothes are comfortable
than whether they look good on me.

3. Ithink more about how my body feels than how my body lo-
oks.

4. Irarely compare how I look with how other people look.
5. During the day, I think about how I look many times.

6. I often worry about whether the clothes I am wearing make
me look good.

7. lIrarely worry about how [ look to other people.

8. I'am more concerned with what my body can do than how it
looks.
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Reverzné kdédované polozky: 1, 2, 3,4, 7,8
Preklad a uprava znéni s pridanim ,prave ted™
1. Pravé ted nepremyslim o tom, jak vypadam.

2. Pravé ted povazuji za dllezitéjsi, aby bylo mé oblec¢eni poho-
dlné, nez abych v ném dobre vypadala.

3. Pravé ted vice premyslim o tom, jak se citim ve svém téle, nez
jak mé télo vypada.

4. Pravé ted srovnavam sviij vzhled se vzhledem ostatnich.2
5. Pravé ted premyslim, jak vypadam.

6. Pravé ted se obavam, jestli v obleCeni, které mam na sobé,
vypadam dobre.

7. Pravé ted meé trapi, jak vypaddm pro ostatni.3

8. Pravé ted se spiSe zajimam o to, jak je mé télo funkéni, nez
jak vypada.

Reverzné kdédované polozky: 1, 2, 3, 8

2 7Zde jsme zménily pivodni negativni formulaci na pozitivni, aby byla polozka lépe po-
chopitelna. Pivodni polozka byla reverzné kédovang, tato po zméné ne.

3 Stejna zména jako u polozky vyse.



PRILOHA C. 7 — MERENi POSTOJE K BODY POSITIVITY

Priloha €. 7 — Méfeni postoje k body
positivity

Zaddni
Vyjadrete prosim miru souhlasu s nasledujicimi vyroky.

Pokud neznate pojem "body positivity", uvazujte o ném na zakladé
této definice: Body positivity ucty odmitaji nerealistické télesné idealy a
povzbuzuji Zeny, aby akceptovaly a milovaly sva téla jakéhokoliv tvaru a
velikosti. Body positivity prispévky na Instagramu obvykle zobrazuji
Zeny, které hrdé zverejnuji sva jedineCna téla a citaty a texty o prijimani
téla.
Vyroky

Sledovani body positivity prispévki mize vést k pozitivnéjsimu vni-
mani vlastniho téla.

Body positivity prispévky ve mné vyvolavaji pozitivni emoce.

Sleduji body positivity ucty na nékteré socialni siti.



PRILOHA C. 8 - DEBRIEFING

Priloha €. 8 - Debriefing

Vysvétleni cile vyzkumu

Tento vyzkum se zabyva vlivem body positivity prispévkili na body
image, konkrétné na miru sebe-objektifikace, kterou sledovani tako-
vychto prispévkli mlze zvySovat. Sebe-objektifikaci chapeme jako nahli-
Zeni na sebe jako na objekt, ktery ma byt hodnocen. Zkoumani této ob-
lasti povazuji za dilezité, protoZe sebe-objektifikace ma radu negativ-
nich dasledki predevsim na vnimani vlastniho téla a spokojenost s nim.
Dokud tedy budou body positivity prispévky zvySovat sebe-objektifikaci,
nedosahnou toho, aby jejich sledujici prijimali sva téla a méli je radi.

V dotazniku jste mohly vidét bud prispévky, které zobrazovaly
pouze néjaké texty, nebo prispévky s texty a fotografii Zeny. Je to z toho
dlivodu, Ze ucastnice jsou ndhodné rozdéleny do dvou skupin a kazda
skupina vidi jeden typ prispévki. Po jejich zhlédnuti jste vyplnily dotaz-
nik, ktery méril miru vasi sebe-objektifikace. Cilem prace je zjistit, zda
mezi skupinami, které vidély odliSné prispévky, byl rozdil v aktualni
sebe-objektifikaci. Predpoklddam, Ze mirné vétstho zvyseni dosdhne
skupina, ktera vidéla prispévky s fotkou Zeny, protoze Zenské télo ma po-
tencial byt objektifikovano. To miiZe byt zplisobeno tim, Ze média nam
¢asto ukazuji pohled na Zeny jako na objekty, jejichZ téla ndm o nich rek-
nou vse (vcetné toho, jaka Zena je, jak se chova apod.).

Pokud se rozhodnete, Ze nyni po seznameni se s detaily vyzkumu,
nechcete byt jeho soucasti, napiste prosim zpravu do této kolonky.



