Soutéz psychologickych praci
KATEDRA Katedra psychologie
PSYCHOLOGIE FSS MU

MASARYKOVA
UNTVERZITA

FAKULTA SOCIALNiCH STUDII

Role hry a hravosti pri
vychove deéti ke sportu
a spojitosti s dusevnim
zdravim adolescentu-
sportovcu

Bakalarska prace

MAREK ZLUTIR

Vedouci prace: Mgr. Marie Drapalova

Katedra psychologie
obor Psychologie

Brno 2023






= N
— NP
= L



ROLE HRY A HRAVOSTI PRI VYCHOVE DETI KE SPORTU A SPOJITOST
S DUSEVNIM ZDRAVIM ADOLESCENTU-SPORTOVCU

Abstrakt

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit specificky vliv hry na Gc¢ast v kompeti-
tivnim sportu v adolescenci, a na zadkladé retrospektivnich vypovédi re-
spondenti také v détstvi. Studie se zamérovala na identifikaci role hry ve
vztahu k dalS$im faktortim ovliviiujicim sportovni ucast, dtileZitost hry
pro respondenty, zmény v dllezitosti hry v souvislosti s vékem a pfi-
padny vliv hry v adolescenci prostrednictvim hravosti. Dale bylo zamé-
rem zjistit, jak se prezence hry v tréninku odrazi v motivaci a vnimani
stresu u respondentti. Vyzkum pouzil kvalitativni tematickou analyzu
podle Braun a Clarke (2013) a teoreticky se opiral o Maxwellovu kon-
cepci kritického realismu (2012). Studie zahrnovala 17 respondenti ve
véku 13 az 15 let, ktefi byli dotazovani ve ¢tyirech ohniskovych skupinach
se tfemi aZ péti ucastniky. Nejdilezitéjsimi faktory sportovni ucasti byly
hra, kompetence a pratelstvi. U respondentti byla v détstvi zaznamenana
vysoka dilezitost hry, ktera klesala s vékem smérem k adolescenci. Tré-
nink v adolescenci by mél nadale zahrnovat prvky hry, jako je bezpecné
prostiedi a pozitivni afekt. Studie zjistila, Ze spiSe tyto charakteristiky
nez hra samotna, maji vliv na motivac¢ni orientaci a vnimani stresu u re-
spondentd.
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Abstract

The aim of this research was to investigate the specific impact of play on
participation in competitive sports during adolescence, as well as in
childhood based on retrospective reports from respondents. The study
focused on identifying the role of play in relation to other factors that
influence sports participation, the importance of play for respondents,
changes in the importance of play in relation to age, and the potential
impact of play during adolescence through playfulness. The goal was also
to determine how the presence of play in training is reflected in the mo-
tivation and perception of stress among respondents. The research used
qualitative thematic analysis according to Braun and Clarke (2013) and
theoretically relied on Maxwell's conception of critical realism (2012).
The study involved 17 respondents aged 13 to 15, who were interviewed
in four focus groups with three to five participants. The most important
factors for sports participation were play, competence, and friendship.
The respondents placed high importance on play during childhood,
which decreased with age towards adolescence. Training during adoles-
cence should continue to include play elements, such as a safe environ-
ment and positive affect. The study found that these characteristics, ra-
ther than play itself, have an impact on motivational orientation and
stress perception among respondents.
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1 Uvod

Sport konotuje hru. Slovnik Brittanica definuje hru jako: délani aktivity
pro zabavu a potéseni (The Britannica Dictionary, b.r.). Podle slovniku
APA jsou hrou ,aktivity, které jsou vyhledavany a provozovany dobro-
volné, kvili potéSeni jednotlivce ¢i skupiny (APA Dictionary of Psycho-
logy, b.r.-a). Vyznam slova sport je pak odvozen ze staroanglického dis-
port, znamena bavit se, jenZ vychazi z latinského disportare, tedy rozpty-
lovat se nebo (opét) bavit se (Linhart & Cechak, 2020). Priizkum Ceské
unie sportu z roku 2022 ovSem udava, Ze 68 % trenéri uvadi za pric¢inu
tibytku déti v jejich klubech ztratu zajmu déti o sport (CUS, 2022). Podle
statistik Aspen Institute dité ve Spojenych statech skonci se sportem v
prameéru v jedenacti letech (National Youth Sport Survey, 2019). Dlivo-
dem je pak nejcastéji: sport uZ pro mé neni zabavou (,,sport just isn't fun
anymore”). Sport v téchto pripadech neni provozovan z vnitfni motivace,
jeZ je zakladni charakteristikou hry, ale z jinych, externich divodi. Za-
bava se pritom v dobé, kdy o volny ¢as déti sportovni kluby soutézi s pro-
dukty zabavniho primyslu, socidlnimi sitémi a nardstajicim mnozstvim
jinych aktivit, jevi jako klicovy predpoklad sportovni participace.

Zda se prirozené vztahovat dnes pomérné rozsireny pozadavek na
vysoky vykon také na sport. Ve sportu je béZné radit sportovce podle vy-
konu, nejlepsi vykony oslavovat a explicitné vystavovat. Nejlepsi spor-
tovci jsou stavéni na piedestal, tedy na stupné vitézi. Sport je proto ja-
kymsi etalonem vykonu. Trénink sportu je proto €asto strukturovan tak,
aby byl ve zvySovani vykonu co nejefektivnéjsi. Popsany pristup ale sport
od hry vzdaluje. Norsky model razeni déti dle vykonu do jedenActi let za-
kazuje, ve své koncepci tréninku akcentuje bezpe¢né prostredi pro spor-
tovani. Pristupy, jako je ten norsky, se snazi trénink strukturovat zptso-
bem, aby se priblizil hie a jejim benefitiim. Vysledkem je sportovni par-
ticipace 93 % norskych déti v oficidlnich sportovnich centrech (Bowen,
2022).

V Ceské republice sportuje ve sportovnich klubech v paté tiidé 73,5
% déti, v devaté tridé uZjen 57 % (Kalman, 2020) . Sportovni participace
na oficialni Grovni tak s vékem klesa. Studie Univerzity Palackého v Olo-
mouci ale zaroven dodava, Ze v dostatecné mifte, jiz je podle vyzkumnik
alesponn hodina denné, sportuje zhruba necela pétina déti (Kalman,
2020). Je zfejmé, Ze rodice, trenéri, kolektiv, penize a sportovni zazemi
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hraji ve sportovni participaci déti v Cesku zasadni a v podstaté neodmys-
litelnou roli. Vzhledem k uspésnosti norského modelu je vSak vhodné za-
byvat se tim, jakou ulohu v této pomérné komplexni struktuie faktord,
které ovliviiuji ucast ve sportu Ceskych déti, zaujima hra.

Prace se proto bude vénovat tomu, jakou roli hra ve sportovani déti
plni, jaké ma benefity pro jejich duSevni zdravi, pripadné zda se urcitym
zplisobem pozitivné projevuje na psychologickych charakteristikach pfti
kompetici. Cilem prace je tak zjistit, zda je hra pro respondenty viibec
podstatnym prvkem sportovani, v jaké mire je hra zastoupena v jejich
tréninku, a jak hra, skrze rysovou hravost, ovlivituje motivaci ke sporto-
vani, motivac¢ni orientaci pri kompetici, percepci stresu a proZivany
afekt. JelikoZ sport je dobrovolnou aktivitou, v neposledni fadé mé
v praci bude zajimat to, nakolik hra jakoZto soucast tréninku ovliviiuje
sportovni participaci adolescentt a déti, tedy zda sport respondenty diky
hie bavi.
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2 Sportahra

2.1 Play a playfulness

Hra (play) je ve vyvojové psychologii povazovana za duleZzity nastroj
uceni déti. Jednou z jejich forem je napodobovani ,seri6zniho” chovani
dospélych, pricemZ toto chovani nema pri aktivité samotné Zadnou
funkci a je cilem samo o sobé (Pellegrini et al., 2007). Déti si ovSem diky
hi‘e mohou nanecisto a v bezpe¢ném prostiredi vyzkouset riizné strategie
chovani, které v pozdéjsSim véku uplatni v seriéznich situacich, které
hrou napodobuji. Jeji funkci tak v kontextu teorie miizeme povazovat za
adaptivni. Bezpectné prostiedi je ustifednim konceptem také teorie vazby
(Bowlby, 1997). V pripadé bezpecné vazby je vazbova osoba pro dité
bezpecnou zakladnou, ze které dité vyrazi objevovat své prostiedi. Sa-
motny vyznam slova bezpeci (security) ma koreny v latinském sine cura,
tedy bezstarostné, bez stresu (Ainsworth & Bowlby, 1991).

Hra obecné je provozovana z vnitini motivace, je zdrojem zdbavy a
uspokojeni. Je rovnéZz diileZita pro sebe-regulaci, motoricky vyvoj a self-
esteem, zejména pak v raném détstvi (Bunker, 1991; Hewes, 2010; Pell-
egrini & Smith, 1998). Jako podstatny prvek hry se jevi jeji nestrukturo-
vanost a spontannost, déti si pri volné hie samy urcuji pravidla. Napfi-
klad podle Hewesové (2010) je hrou pouze ¢innost, kterou si ridi samy
déti. Na zakladé jejiho nazoru je ale na dstupu na dkor ,hry“ strukturo-
vané dospélymi (tedy hry s pravidly, které urcuji dospéli, a ne samy déti),
coz se nasledné projevuje ve vétsi mire stresu a horsi seberegulaci u déti.
Ackoliv je hra Casto vnimana jako vysada déti, u dospélych miize kratko-
dobé i dlouhodobé sniZit vnimany pocit stresu (Van Vleet & Feeney,
2015). Konkrétni souvislost zastoupeni hry ve sportovnim tréninku déti
avyse zminénych psychologickych atributti ale nebyla doposud prozkou-
mana.

Dle nékterych autori se détska schopnost ,hrat si“ a kvalita détské
hry v pozdéjsim véku zrcadli v tzv. playfulness - hravosti (Lieberman,
1977). Playfulness vétsina vyzkumnikl zabyvajici se konstruktem vnima
jako osobni dispozici zaramovat jinak seridzni situaci ¢i véc takovym
zplsobem, ktery ji uc¢ini zabavnéjsi, zajimaveéjsi a vice vnitiné motivujici,
pripadné jako dispozici vytézit z aktivity bezprostredni potéSeni a zain-
teresovanost (Barnett, 2007; Glynn & Webster, 1992). Seri6zni aktivita
pak nabyva atributd, kterymi disponuje hra. Hodnoty osobnostniho rysu
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playfulness, kterych ¢lovék miiZe nabyvat, se méfi naptiklad pomoci do-
tazniku Adult Playfulness Scale (Glynn & Webster, 1992). Vys$si mira pla-
yfulness by pak mohla v béznych situacich souviset s benefity hry jako ta-
kové, navzdory tomu, Ze v takovych situacich absentuji prvky hry. Napii-
klad, podle zjiSténi Amabile et al. (1994) souvisi vyssi mira playfulness
s vyss$i dispozicni vnitini motivaci.

Podle self-reportt dospélych pomaha playfulness ke copingu se stre-
sem (Proyer, 2014). Vy$si hodnoty plafulness souvisely s adaptivnimi co-
pingovymi strategiemi i podle priifezové studie z obdobi pandemie co-
vidu-19, vztah byl ale zprostredkovan pozorovanou self-efficacy ve zvla-
dani stresu u jejich ucastnika (Clifford et al., 2022). Vyssi playfulness,
tedy jakasi schopnost vnimat aktivitu v kontextu hry, pak v roce 1997 ko-
relovala s niz8i pocitacovou uzkosti - se stresem souvisejicim s pouziva-
nim pocitace (computer anxiety; Bozionelos & Bozionelos, 1997).

Playfulness pozitivné souvisi naptiklad s kreativitou a kognitivni
spontannosti (méiena napriklad jako hrani si s napady, iniciativnost, zvi-
davost) ¢i znamkami z testu na vysoké skole, rovnéz pak s obecnym well-
beingem a se zmirnénymi symptomy deprese (Glynn & Webster, 1993;
Lieberman, 1977; Proyer, 2011; Proyer et al., 2021). Navzdory tomu, Ze
je playfulness povaZovana za osobnostni rys, existuji i vyzkumy, které se
pokusily playfulness zvysit za pomoci intervence, s deklarovanym cilem
zjistit, zda se da playfulness naucit. Proyer et al. (2021) administroval
ucastnikiim své studie sedmidenni program zacileny na zvyseni playful-
ness, jenZ mél stredni ucinky dva tydny po jeho absolvovani a malé
ucinky i tfi mésice po intervenci. Vyssi hodnota playfulness souvisela u
ucastnikii vyzkumu s lepsim vSeobecnym well-beingem a se zmirnénymi
depresivnimi symptomy.

Z vyzkumi vSak nevyplyvda, zda se vyssi zastoupeni hry v détstvi
projevi ve vyssich hodnotach playfulness v adolescenci a v dospélosti.
Vzhledem k témér absentujici historii vyzkumu stimulace playfulness
bude rovnézZ potieba provést dalsi studie, které efekt potvrdi. I tak je
mozné - vzhledem k Gspésné stimulaci diky relativné kratkym interve-
nujicim programim - piemyslet o tom, jaky vliv na playfulness a dalsi
atributy s ni souvisejici maji dlouhodobé tréninkové plany koncipované
tak, aby v détech tyto atributy podporovaly.
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2.2 Hra, bezpecné prostredi a odlozena kompetitivni
participace u sportovani v Norsku

Sportovni prostiedi, které v tréninku zdlraznuje hravy ptistup na ukor
tlaku na vyhru, je legislativné ukotvenym standardem v Norsku. V roce
2007 Norsky olympijsky a paralympijsky vybor navrhl novou metodiku
a pristup ke sportovani norskych déti, ktery byl v téZe roce schvalen exe-
kutivnim organem (Children’s Rights in Sport: Provisions on Children’s
Sport, 2007). Norsky model piredevsim akcentuje hru ve sportovani. Poci-
tani vysledki a razeni déti podle vykonu je zde dovoleno pouze u téch
norskych déti, které jiZ dosahly jedenacti let véku. Déti tak mohou souté-
Zit pouze neformalné, do dvaniacti let vyhradné na regionalni drovni. Az
po dosaZeni dvandcti let se mohou poprvé zicastnit narodnich a mezina-
rodnich Sampionatd.

Dokument pak popisuje nékolik smérnic, jez jsou kluby a sportovni
instituce zavazany nasledovat. Klicové jsou dobry pocit ze sportovani,
rovnéz bezpecné prostredi, pratelstvi, pocit kompetence a well-being, jeZ
vSechny bezprostifedné souvisi se hrou. Podle dokumentu well-being
déti facilituje u€eni a uceni se novym dovednostem nasledné podporuje
well-being. Déti mohou rozhodovat o své participaci ve sportu, kompe-
tici, tréninkové zatézi a aktivitach, kterych se chtéji zacastnit, coz pribli-
Zuje sport hre, kterou si organizuji samy déti.

V nasledujicich radcich se pokusim predstavit studie podporujici
norsky model a jeho pristup ke sportu skrze hru a rovnéz teorie podpo-
rujici jiné, méné alternativni pristupy. Tradici psychologického vyzkumu
ve sportu je nachazet nové cesty, které cizeluji vykon sportovce, pii-
padné se soustiedi na strategie uspésnych sportovci. Nacrt teorii tak
bude kopirovat tento trend a predstavi také ty teorie, jeZ se soustiedi
zejména na vrcholové vykony sportovct, i kdyz takovy pristup se miize
zdat opacny k norskému modelu.

10
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2.3 Hra a uspéch ve sportu?

2.3.1 Elitni vykony a expertiza

Slovnik APA definuje expertizu jako ,vysokou uroven specifickych zna-
losti a dovednosti vdané doméné, nakumulovanych s vékem a zkuse-
nosti (APA Dictionary of Psychology, b.r.-b).“ Nékteri vyzkumnici vSak
premysli o expertize navic v duchu vice ¢i méné normativnim. Byt exper-
tem tak pro né znamena také byt lepSim nez ostatni performefi, ¢i do-
konce byt jednim z nejlepsich, géniem, konzistentné podavat vrcholové,
nadstandardné vysoké vykony.

2.3.2 Struéna historie premysleni o elitnich vykonech

Sir Francis Galton (1869) pripisoval rozhodujici vliv excelenci v urcité
doméneé tzv. natural ability, tedy jakési kombinaci intelektualnich schop-
nosti, nadSeni a energie do prace, ktera je dle jeho ivah vrozena. Dédic-
nost podle néj také urcuje limity vykonu v kterékoliv discipliné. Psycho-
logické teorie na konci 20. stoleti udéluji vyssi vliv prostredi a zkuSenosti,
které rozhodujicim dilem prispivaji k elitnim a vrcholovym vykonlim a
jejich trvalosti. Naptiklad vyznamna studie z roku 1993 Ericssona et al. o
vrcholovych houslistech uvadji, Ze ,individualni rozdily ve vrcholnych vy-
konech mohou byt prevazné vysvétleny rozdilnou trovni tréninku v mi-
nulosti a soucasnosti (str. 392).“ V populariza¢nim ¢lanku pak na zakladé
svych a dalSich zjiSténi Ericsson piSe: ,experts are always made, not born“
(experti se nerodji, ale vytvareji; Ericsson et al., 2007). V posledni dobé se
pak zacinaji objevovat modely, které ve vyzkumu expertizy zdlraziuji
vliv souhry genetickych i environmentalnich vlivi (Ullén et al., 2016), a
na popularité nabyvaji pristupy, jez nabizeji cesty k elitnim vykonim za
minimalizace psychickych a motivacnich omezeni (Coté, 1999). Ericsso-
nova teorie je vyrazné ovlivnila nasledujici vyzkum ve sportovni psycho-
logii (Ericsson & Harwell, 2019).

1 Uspét ve sportu v této praci neni synonymem ke slovesu vitézit, jak by z néj mohlo
na prvni pohled vyplyvat. Kazdy sportovec ma sva vlastni kritéria, podle kterych
na uspéch usuzuje, a na nichZ stavi své nasledné sebevédomi a motivaci pokraco-
vat. Cilem tak nebude pojednavat o cestach k elitnim vykontim, i kdyz jimi a jejich

teoriemi za¢neme, jelikoZ pravé na nich mnoho popularnich teorii stavi.

11



SPORT A HRA

2.3.3 Ericssonova teorie deliberate practice

Podle Ericssona et al. (1993) je nejlepSim prediktorem expertizy pocet
nakumulovanych hodin tzv. deliberate practice. Deliberate practice je
obecné vysoce strukturovanym tréninkem osobou trenéra ¢i supervi-
zora. Prakticky jedinym cilem deliberate practice je zlepSeni vykonu
v dané dovednosti, schopnosti ¢i chovani. Je Casto repetitivni ¢innosti
vzdy vyZadujici velké mnoZstvi koncentrace. Pro vytrvalou angazovanost
je tak zapotiebi vysokého kognitivni asili, jehoZ jedinou motivaci je zlep-
Seni se v praktikované dovednosti, coZ vede k lepSimu vykonu obecné.
Deliberate practice nema byt zabavou, vysledkem jejiho praktikovani
neni ani okamZité uspokojeni. Shrnout se cely model da do tfech ome-
zeni, kterymi Ericsson vysvétluje rozdily ve vykonnosti hract: motivace,
tisili a zdroje (Ericsson & Harwell, 2019). Cim vy$sich hodnot trénovany
dosahuje, tim je uspésnéjsi. Napriklad Vink et al. (2015) zjistil, Ze u ¢tr-
nactiletych sportovct vyssi vnitini motivace souvisi s vy$$im mnozstvim
deliberate practice. Ericsson (Ericson et al.,, 1993; Ericsson & Harwell,
2019) svou teorii vytvoril na zakladé studii s houslisty a hraci Sachu, na-
sledné ji vSak generalizoval i na sportovce.

JelikoZ zdroje trénovaného pro maximalni koncentraci, jakoZto ne-
zbytnou podminku deliberate practice, jsou omezené, je nezbytné zacit
kumulovat hodiny deliberate practice v co nejniz$im véku, diky tzv. brzké
specializaci. Jayanthi et al. (2013) ji definuje jako provozovani jedné
sportovni aktivity, ve které se sportovec angaZuje tti ¢tvrtiny ¢asu vyhra-
zeného na sport a kvili které musel zanechat trénovani jinych sportov-
nich aktivit. Studie cituje nékolik vyzkumij, jez napovidaji, Ze brzka spe-
cializace nema vliv na vykon v pozdéjsich letech. Napriklad studie Moe-
sche et al. (2011) zjistila, Ze dospéli elitni sportovci se zacali v na vykon
zaméfeném intenzivnim tréninku angazovat pozdéji nez sportovci, ktef'i
elitni irovné nedosahli. Minimalné do patnacti let se pak tito (v dobé vy-
zkumu jiz dospéli) elitni sportovci vénovali rovnomérné hned nékolika
sportiim. Ericssonova teorie ovSem udava, ze v ¢im mlad$im véku se hrac
zaCne v deliberate practice v konkrétnim sportu angaZovat, tim pravdé-
podobnéji dosdhne v budoucnu elitni irovné (Ericsson & Harwell, 2019).

2.34 Deliberate practice a expertiza

12
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Young a Salmela (2010) ve své studii identifikovali ty aktivity, které od-
povidaji Ericssonové definici deliberate practice (Ericsson & Harwell,
2019). Mezi béZci na stredné dlouhé traté nezjistili statisticky vyznamny
rozdil v poc¢tu hodin stravenych timto typem tréninku u ti skupin atletti
rozdélenych podle predchozich vykont. To miize byt podle autort zpt-
sobené tim, Ze model je aplikovatelny pouze na ty typy sportu, kde je za-
potrebi vyvinout urcité kognitivni usili (rozhodovani atd.). Druhym vy-
svétlenim je neaplikovatelnost teorie na vykon ve sportu.

Helsen et al. (2000) zjistil, Ze nejlepSim prediktorem vykonu u bel-
gickych fotbalistli byl pocet hodin stravenych v tréninku s tymem. Jako
nejrelevantnéjsi typ tréninku pro zlepSeni vykonu tito fotbalisté povazo-
vali aktivity (pfevazné tymové), které zaroven hodnotili jako nejptijem-
néjsi, coz je v rozporu s definici promysleného tréninku, ktery nema byt
vnitiné napliujici ani zabavny.

Macnamara et al. (2014) v provedené meta-analyze zjistil, Ze pocet
hodin stravenych deliberate practice odpovida 18 % vysvétleného roz-
ptylu vykonu ve sportu, 21 % vysvétleného rozptylu ve vykonu v hudbé.
V novéjsi meta-analyze Macnamara et al. (2016) naleznul, Ze deliberate
practice vysvétluje pouze 1 % rozptylu rozdili ve vykonech elitnich at-
letd, coz je zanedbatelné procento. To by znamenalo, Ze na nejvyssi vy-
konnostni urovni neni deliberate practice faktorem, jeZ by diskriminoval
mezi nejlepsimi vykony. Stejna analyza zjistila, Ze vysoce vykonni atleti
nezacali sport (ve kterém dosahli vysokych vykonti) provozovat v diivéj-
$im véku nez méné vykonni sportovci, v rozporu s Ericssonovym tvrze-
nim, Ze mnoZstvi nakumulovaného deliberate practice je vykonnostni vy-
hodou (Ericsson & Harwell, 2019). Moreau et al. (2018) udava, Ze na-
vzdory tomu, Ze promysleny trénink bezesporu dokaZe podstatné zlepsit
vykon, jeho vliv neni jedinym vysvétlujicim faktorem expertizy. Z vy-
zkumi tak vypliva, Ze velké mnozstvi deliberate practice neni podminku
normativniho Guspéchu.

2.35 Cétého vyvojovy model sportovni participace

Coté (1999)plivodné vychazel z vyzkumii Ericssona a jeho teorie delibe-
rate practice, zahrnujici tfi druhy omezeni: motivace, usili a zdroje. Mo-
tivaci k deliberate practice jsou minimalné v rané participaci ve sportu
externi diivody, jako rodice a kouc¢ové (Macnamara & Collins, 2013). Eri-
cssoniiv pristup k tréninku pak ve sportu ¢asto mize vést k ukonceni
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sportovni participace z dlivodu nedostatku motivace (Coté & Vierimaa,
2014).

Na zakladé svého vyzkumu tak Coté (1999) navrhl tzv. deliberate
play jakoZto typ tréninku, jenZ podle néj minimalizuje omezeni motivace,
usili a zdrojt, ale ne na ukor elitnich vykont. Hrou jsou dle Cétého ty ak-
tivity, které jsou vnitiné zabavné a za timto Ucelem jsou designovany.
Participace v deliberate play prinasi okamzité uspokojeni, ¢imz se liSi od
deliberate practice, jez prinasi az odloZené uspokojeni (Coté & Hay,
2002). Deliberate play je na rozdil od deliberate practice nestrukturova-
nou aktivitou, k jejimu provozovani neni zapotiebi trenér ani trenérska
odezva, pri hi'e pocet hracli neni jasné stanoven a vétsSinou se iidi pravi-
dly odvozenymi od tradi¢nich her (napt. hokej a fotbal), ale ta mohou byt
volné upravovana. Jenou ze zakladnich charakteristik hry je pritom flexi-
bilita jejich pravidel (Pellegrini et al., 2007). Typickym piikladem delibe-
rate play je tak fotbal s kamarady na travnatém placku za domem. Deli-
berate play je provozovana cisté z vnitini motivace, jejim dcelem je po-
bavit se. Cilem tak neni zlepsit schopnosti, dovednosti, ani vykon spor-
tovce v daném sportu, i kdyz i ty mohou byt v dlouhodobém hledisku je-
jim vystupem.

Coté (1999) ve své plivodni kvalitativni studii (jiZ se zucastnili ¢tyri
elitni sportovci, jejich rodice a sourozenci) argumentuje tim, Ze sportovci
dosahli vysoké urovné vykonu navzdory tomu, Ze se od ranych let nespe-
cializovali v jednom sportu a ani neprovozovali velké mnozZstvi delibe-
rate practice v co nejmladsim véku. Pravé naopak, mladi sportovci se mi-
nimalné do tfinacti let angaZovali ve sportovnich aktivitach, které byly
vnitiné zdbavné, poskytovaly okamzité uspokojeni, vyzadovaly aktivni
zapojeni déti. Na zakladé téchto zjisténi navrhl Coté Vyvojovy model
sportovni participace, zkracené DMSP (Developmental Model of Sport
Performance; Coté & Vierimaa, 2014). Identifikoval tfi faze sportovni
participace dle véku: prozkoumavajici obdobi (sampling years; do 13 let),
specializa¢ni obdobi (specializing years; 13 az 15 let) a investi¢ni obdobi
(investment years; od 15 let).

2.3.6 Model DMSP: tri faze participace

Prvni faze (prozkoumavajici obdobi) DMSP (Coté et al.,, 2009; Coté &
Vierimaa, 2014) trva do 13 let ditéte a participace ve sportu je zaloZena
na vysokém podilu deliberate play a nizkém podilu tréninku zaméreného
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na vykon. Cilem je, aby trénink byl pro déti zdbavny a vzrusujici (ex-
citing). Nestrukturované aktivity administrované béhem tohoto obdobi
podle studii souvisi s vétSi angaZovanosti déti ve sportu, s (ne prilis
dobfre specifikovanymi) psychologickymi vyhodami ve stresovych situa-
cich (napriklad prti soutézi), a také predpokladem pro vétsi flexibilitu a
variabilitu v motorickych dovednostech pfri hre.

Prevaha hernich aktivit v nizkém véku sportovcli rovnéz souvisi s
dlouhodobé vétsi vnitini motivaci, s dlouhodobéjsi sportovni participaci,
a tedy s niz$im dropoutem (kdy sportovec skonci se sportem kviili nedo-
statku motivace), a rovnéZ s motivaci angaZovat se v méné vnitiné moti-
vujicim tréninku zamétfeném na vykon v nasledujicich vyvojovych obdo-
bich (Coté et al., 2009; Coté & Vierimaa, 2014).

Druhou fazi (specializa¢ni obdobi) Coté et al. (2009) datuje mezi
13. a 15. rokem zivota. V tréninku piibyva aktivit zamérenych Cisté na
zlepSeni vykonu na ukor téch hernich, i nadale jsou vsak hra, vzruseni a
zabava centralnimi elementy vyvojové faze. Sportovec tak vnima sport
jako zdroj zabavy, zarovei je pro néj vyzvou. Vysledkem je rovnovaha
mezi hernimi aktivitami a aktivitami zamérenymi na vykon.

Do posledni faze (investi¢ni obdobf{) vstupuji uz pouze sportovci
odhodlani dosahnout elitni drovné, tedy ti, ktefi chtéji nadale soutézit na
narodni, pripadné mezinarodni trovni. Sportovec béhem tohoto obdobi
vénuje veSkeré prostiedky ke zlepSeni vykonu v dané discipliné skrze
aktivity vytvorené za timto ucCelem. Tti faze sportovni participace se tak
lis{ primarné ve vhodném poméru zastoupeni deliberate play a deliberate
practice.

Obrazek 1: Vztah mezi deliberate play, deliberate practice a tremi
stupni sportovni participace (C6té & Hay, 2002)
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obdobi obdobi obdobi
2.3.7 Vyhody modelu zaméreného na hru

Bezprostiednim benefitem hry je dle Pellegriniho et al. (2007) moZnost
vyzkouSet si nova a inovativni chovani a strategie. JelikoZ hra probiha
vyhradné v bezpe¢ném prostredi, déti maji podminky pro to, aby si ptini
,zazili“ rizna chovani a strategie pro nakladani s rozli¢nymi situacemi, a
to bez riskd. Ve sportu si tak déti napriklad diky hie (play) mohou vy-
zkouSet herni techniky (klicky, finty, techniku béhu) bez rizika sankci
v relativné nestresovém prostiedi. Model podporujici hru je tak mtze
l1épe pripravit na kompetici a trénovani tzv. naostro, v méné bezpecnych
podminkach (udélam-li chybu, trenér mé nepostavi do zapasu) v pozdéj-
$im véku. Jelikoz déti jako nejcastéjsi dlivod participace ve sportu uva-
déji, Ze je pro né zabavou (Coté et al., 2009), ma hra v tréninku smysl
zejména proto, Ze trénink uc¢ini zabavnéjsim.

Napriklad Isen a Reeve (2005) nejprve navodili u ucastniki svého
vyzkumu pozitivni emoce pomoci daru v podobé bali¢ku cukrovinek dle
ucastnikovi volby. Prvni kontrolni skupiné balicek pouze ukazali, aby a
pozadali participanty, aby posoudili, zda by takovy bali¢ek byl vhodnym
darem pro nékoho jiného. Druhé kontrolni skupiné neukazali ani neda-
rovali nic. Zjistili, Ze pozitivni afekt zvySuje vnitini motivaci u aktivit, jez
se jevi jako neutralni ¢i potencidlné mirné zabavné. NezvySuje vnitini
motivaci pri nezabavnych aktivitach, ale ani nesnizuje ochotu se v nich
angazovat. SpiSe naopak, pozitivni afekt podporuje sebe-kontrolu a
,mySleni do budoucna.“ Pozitivni afekt ze hry by tak mohl zlepSovat
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sebe-kontrolu v méné zabavnych a méné napliujicich aktivitdch zamé-
fenych na vykon ve specializacnim obdobi.

Podle Cotého et al. (2009) DMSP minimalizuje usili a maximaliuje
potéseni. Vysledkem sportovni participace s vysokym zastoupenim hry
je tak podle néj vysoka mira pozitivniho prozitku a vnitfni motivace, také
nizsi mirou vypadku (tzv. dropoutu) sportovct ,predcasné,” napriklad
v obdobi rané adolescence, ktery je podle Cotého castéjsi u Ericssonova
pojeti participace ve sportu (Coté & Hay, 2002). Coté et al. (2009) rovnéz
tvrdi, Ze hra v détstvi souvisi s vySsi zaangazovanosti v tréninku zamére-
ném na vykon v pozdéjsim véku. Studie testujici predpoklad, Ze hra ve
prozkoumavajicim obdobi souvisi s vyssi vnitini motivaci v tréninku za-
méreném na vykon ve specializa¢nim obdobi ale efekt hry nepotvrdily
(Hendry et al., 2014; 2019).

Strukturovat trénink jako hru ma pak smysl pouze do urcitého véku.
Podle vyzkumii jsou jiZz kolem trinacti let sportovci kognitivné a moti-
vacné pripraveni védomé soustiedit veSkery ¢as a energii k dosaZeni vr-
cholové uUrovné v elitnim sportu (McCarthy et al., 2008). Zabava ve
sportu uz nevyplyva ze samotné aktivity, ale presouva se k radosti z kom-
petice a normativné daného uspéchu.

2.3.8 Zdroje zabavy ve sportu

Jak uZ bylo zminéno, studie Helsena et al. (2000) zjistila, Ze sportovci
hodnoti jako nejucinnéjsi zptsob zlepSeni vykonu ty aktivity, u kterych
udavaji také nejvyssi stupen zabavy ¢i potéseni. Jsou-li pozitivni emoce
dilezitym prediktorem motivace ke sportu, nabizi se otdzka, zda se
zdroje téchto pozitivnich emoci srostoucim vékem méni, ¢i nikoliv.
V DMSP (Coté et al., 2009) modelu se proporce promysleného tréninku a
hry s rostoucim vékem sportovce obraci smérem od vyssiho zastoupeni
hry k vy$simu zastoupeni deliberate practice.

Podporenim navrzenych stupnt participace (C6té, 1999) by mohlo
byt zjisténi Stipekové a Decotisové (1988). Ve svém vyzkumu détem
v raznych vékovych kategoriich predkladaly ptibéhy o uspésich a neu-
spésich jinych déti. Nasledné pak déti mély urcovat na intenzitu emoci
jako vina ¢i pycha pri riznych verzich pribéhu. V nékterych verzich pii-
béhu byl dspéch ¢i netuspéch zplisoben Stéstim ¢i pomoci od jinych, v ji-
nych asilim ¢i schopnostmi. Vyzkumnice zjistily, Ze déti ve véku 9 a 10 let
nejsou schopny pripisovat emoce pychy a viny vlastnimu usili, coZ je
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v souladu s Weinerovou teorii atribuce (Weiner et al, 1982). Déti
v témze véku rovnéz dle zjisténi vyzkumnic nedokaZou rozlisit stupen
kontroly, které ma osoba nad usilim a vlastnimi schopnostmi, kdy déti
obé varianty hodnotily jako vnitiné kontrolovatelné (Stipek & DeCotis,
1988). Usili je pritom dospélymi obvykle vnimano jako kontrolovatelna
promeénnad, schopnost (ability) naopak jako nekontrolovatelna. Déti rov-
néz podle zminéného vyzkumu kladou rovnitko mezi asilim a kompe-
tenci, domnivajic se, Ze vyssi Usili znamena vyssi kompetenci. Podle Ni-
cholse (1984) je pak schopnost u déti posuzovana podle sebe-referenc-
nich méritek, nizka schopnost je u nich vnimana jako netispéch (nedosta-
tek usili). Adolescenti jiZ na svou schopnost usuzuji jako na pomérné ob-
tizné ménitelnou, nizka schopnost je vnimana jako jakysi nedostatek ve
vlastnim self.

McCarthy et al. (2008) pak provedl studii na téma zdrojii zabavy ze
sportu mezi dvéma skupinami déti rozdélenych podle véku (8 az11a 11
az 15 let). Na zakladé studii mapujicich dropout ze sportu piredpokladal,
Ze starSi déti pri sportu zazivaji mensi potéSeni (enjoyment) nez déti mla-
dsi, jelikoz ukoncovani sportovni participace z nedostatku zabavy je
podle studie, kterou v ¢lanku cituje (Gould & Horn, 1984), nejcastéjsi ko-
lem dvandcti let. Starsi déti si podle jeho vysledki (ale na zakladé pou-
hych dvou otazek s pétistupriovou Likertovou Skalou) dokazaly sport
»vice uzit“ nez déti mladsi, zdroj zabavy (méreno Skalou SEYSQ) pak
starSi déti mnohem Ccastéji nachazely v kompetici a v porovnani se
s ostatnimi. McCarthy et al. (2008) jako vysvétleni uvadi pravé nerozvi-
nuté atribucni schopnosti mladSich déti z vyzkumu Stipekové a DeCoti-
sové (1988). Vzhledem k diferencovanym atribu¢nim schopnostem a
emocim z nich plynouci (napf. pycha) u starSich déti si starsi déti doka-
Zou kompetici vice uzit, jelikoZ jiz 1épe chapou smysl a fungovani kompe-
tice.

Starsi déti také podle studie McCarthyho (2008) maji s vékem vyssi
potrebu dokazat svou kompetenci ve sportu pred svymi blizkymi (signi-
ficant others), u kterych nasledné ocekavaji zhodnoceni svych schop-
nosti. Vyznamnym prediktorem zabavy je pozorované usili a rovnéz
kompetence, pricemz ta byla u mladsi skupiny daleko vice posuzovana
podle sebereferencnich meéritek (McCarthy et al., 2008; Scanlan et al.,
1993).
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2.4 Specifika adolescence

Hra byla doposud popisovana jako dilezZity prvek v tréninku déti, kvili
kterému je sport bavi. U adolescentli uz hru za podstatny prvek tréninku
vyzkumnici povazuji méné. Adolescence je obdobi mezi détstvim a do-
spélosti, ve kterém se adolescent osamostatiiuje od rodicli, dospiva,
hleda svou identitu (Geldard et al., 2016). Proces nalézani identity je pfi-
tom jednou z centralnich charakteristik adolescence, i kdyZ pokracuje i
po jejim konci. Podle Adamse a Marschalla (1996) jsou typickymi funk-
cemi identity zejména ustanoveni struktury toho, kym adolescent je, na-
lezeni osobniho smyslu a sméiovani skrze hodnoty, zavazky a cile nebo
rozpoznani svého potencidlu prostrednictvim predstav o budoucich
moznostech. Personalni identita je jakymsi odliSenim self od ostatnich
lidi, je né¢im, co déla adolescenty v jejich oCich unikatni (Geldard et al.,
2016). Jedny z projevi budovani identity jsou sny o ispéchu nebo smys-
lené pribéhy, které si o sobé adolescenti utvareji, a kterym véri. BéZné
jsou tak pocity unikatnosti, vSemohoucnosti a nezranitelnosti, tedy pro-
jevy tzv. egocentrické myslenti.

Koncept vlastniho self vznika skrze interakce v ramci vztah s lidmi
(Geldard et al., 2016). Vztahy s dilezitymi druhymi jsou pro né proto kli-
cové, a to nejen kvili utvareni identity, ale téz kvili potfebé sounalezi-
tosti. Adolescent se chce citit, Ze mezi nim a rodinou je jista mira sepa-
race, zaroven ma ale silnou potiebu prijeti, kterou hleda u vrstevnikd, se
kterymi travi velké mnoZstvi ¢asu. Podstatnym tkolem adolescence je
tak dosaZeni rovnovahy mezi potfebami socializace a nalezeni vlastni au-
tonomie a individualnosti.

Cotého (1999) vymezeni specializa¢niho obdobi zahrnuje trinacti-
leté az patnactileté sportovce. Dle Macka (2003) mlZeme zminéné vé-
kové obdobi pojmenovat jako konec ¢asné a zacatek stiedni adolescence.
V adolescenci se, jak uZ bylo zminéno, zvySuje vyznam stabilniho a kon-
zistentniho pojeti self, jenz Uzce souvisi se sebehodnocenim (self-es-
teem). Za jeden z jeho vyznamnych zdroji jsou v obdobi adolescence po-
vazovany vykony v riznych ¢innostech, zejména pak ve Skole (Macek,
2003). Z vyzkumu vSak vyplyva, Ze pozitivni sebehodnoceni souvisi také
s kompetitivnim ptisobenim ve sportu, a to vice, nez s rekrea¢nim spor-
tovnim plisobenim (Findlay & Bowker, 2009). Dalsi studie pak nazna-
Cuje, Ze by tento vliv mohl byt zprostredkovan uznanim od vrstevniki
(Daniels & Leaper, 2006). Ze je obliba mezi vrstevniky délezitym pied-
pokladem pozitivniho sebehodnoceni, piSe také Macek (2003). Studie o
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zdrojich zabavy ve sportu pak udava, Ze adolescenti se ve sportu chtéji
»ukazat“ pred svymi vrstevniky spiSe nez pred rodici, jejichZ role se
v tomto ohleduje béhem adolescence snizuje (McCarthy et al., 2008). Fra-
ser-Thomas et al. (2008) navic ve své kvalitativni studii zjistil, Ze ¢astym
diivodem dropoutu ze sportu byla u mladych plavct absence kamaradi
nebo rivalita mezi ¢leny v plavecké skupiné.

Je tedy pravdépodobné, Ze vrstevnici jsou v obdobi adolescence
podstatnym diivodem sportovni participace. Maji-li adolescenti tendenci
ukazat svou kompetenci za ucelem popularity, miiZze dtlezitost nestruk-
turovanych hernich aktivit v adolescenci klesat na tkor aktivit zvySuji-
cich kompetenci.

2.5 Vnitfni motivace a motivacni orientace

Hra tUzce souvisi s vnitfni motivaci, diky které se déti ve hie angaZuji.
Vnitfni motivaci mizeme definovat jako délani aktivity pro aktivitu
(Ryan & Deci, 2000). K vnitini motivaci pti aktivité mohou prispivat kon-
strukty, jako jsou kompetence a autonomie (tedy konstrukty souvisejici
s hrou a playfulness). Dle vyzkumu Fredericka a Ryana (1995) jsou déti,
ve kterych rodice a koucové podporuji autonomii, vice vnitfné motivo-
vané.

Vnitiné motivovana osoba aktivitu praktikuje, protoZe je pro ni za-
bavna, zajimava a napliiujici (Amabile et al., 1994). Podle teorie cile sna-
Zeni se vnitini motivace objevuje spoletné s pozitivnim afektem (Ni-
chols, 1984). Jak uz bylo zminéno, podle Cétého et al. (2009) déti vede
k angaZovani se ve hie pravé vnitini motivace, a k promyslenému tré-
ninku jiné, vnéjsi, vnitiné nemotivujici diivody, v podstaté nesouvisejici
s aktivitou, mezi které radi zvyseni vykonu ¢i trofeje z vitézstvi v souté-
Zich. Jinymi slovy: zdmérna hra se da vymezit jako zainteresovanost v
chovani, zatimco promysleny trénink jako zainteresovanost ve vysledku
chovani. V duchu teorie cile snaZeni by se pak zminéna dichotomie dala
preloZit jako orientace na tikol a orientace na ego, jakoZto pristupy k mo-
tivaci (nejen) ve sportu (Nicholls, 1984).

Teorie cile snaZeni (achievement goal theory; Nicholls, 1984)
predpoklad3, Ze ¢lovék je aktivnim Cinitelem v prostredi a aktivné si také
voli své cile, kterych se svym chovanim snazi dosahnout. Kazdy sporto-
vec ma svou vlastni teorii vysledku, na zakladé které si urcuje kritéria
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uspéchu a neuspéchu, a to vzavislosti na stanoveném cili. Nicholls
(1984) rozlisuje dva typy orientace. Je-li sportovec (napriklad, Nicholls
nepojednava vyloZené o sportovcich) orientovany na ego, ve svém cho-
vani cili na to, aby dokazal byt lepsim neZ ostatni sportovci, aby je doka-
zal porazit v dané aktivité. Sportovec orientovany na ukol cili na zlepSeni
se v aktivité, chce posunout své maximum, zlepsit svou technickou do-
vednost nebo se néco nového naucit. Jinymi slovy, sportovec usuzuje na
uspéch na zakladé toho, zda byl lepSim nez ostatni sportovci nebo zda se
zlepsil oproti minulému pokusu (Nicholls, 1984). Orientace se da defino-
vat jako predispozice usuzovat na spéch na zakladé jednoho ¢i druhého
kritéria. SpiSe neZ rysovou vlastnosti je ale personalni orientace schéma-
tem ¢i konstruktem, ktery je tvarny zkuSenostmi z prostredi (Roberts,
2007). Motivacni orientace je tak nalinkovana tim, jak je uspéch defino-
van prostiedim, ve kterém se sportovec pohybuje.

Normativné se pritom déti zacinaji podle jedné studie srovnavat po-
prvé kolem sedmi let (Nicholls & Miller, 1983). Podle McCarthyho studie
(2008) vykazuji déti do 13 let vysoké mnoZstvi ukolové orientace. V ado-
lescenci se pak jiz déti Castéji poméruji podle ostatnich. Kombinace, kdy
sportovec vnima svou Sanci nebo schopnost na prekonani ostatnich
sportovcl jako nizkou a zaroven skéruje vysoce v ego-orientaci, dle teo-
rie cile snaZeni vede k maladaptivnim chovanim, jako je vyhybani se sou-
tézim, ukonceni sportovnich aktivit, nedostatecné motivaci a perzistenci
pti zlepSovani vykonu nebo ke strachu o zachovani sebehodnoty (Ni-
cholls, 1984). Vysoka orientace na ego pri absenci orientace na ukol sou-
visi také se sportovnim vyhorenim (Roberts, 2007). Negativnim proje-
vliim se pritom dle nékterych autort da predejit tim, Ze se adolescenty a
dospélé podari podporovat v orientaci na ukol (Nicholls & Miller, 1983).
Na zakladé jinych zjisténi sportovci nemusi skérovat vysoce ani v jedné
orientaci. Jejich cilem pak neni vitezstvi nebo co nejvyssi dovednost, ale
tzv. snaha vyhnout se netspéchu, charakteristicka vyhledavanim jedno-
duchych vyzev, u kterych se nemiize projevit sportovcova vnimana ,ne-
kompetence” (Elliot & McGregor, 2001).

Souvislost hry v tréninku a motiva¢ni orientace vSak doposud nikdo
nezkoumal. Dalo by se zabyvat tim, jaky vliv bude mit hra zastoupena
v tréninku na motivacni orientaci u adolescentti, ktefi maji tendence
srovnavat se spiSe normativné.
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2.6 Soutéz a percepce stresu

Jak uz bylo receno, hra probiha ve vyhradné bezpecném prostredi a bez
stresu, playfulness pak souvisi s niZ§im vnimanym stresem a s efektivnéj-
$imi copingovymi strategiemi. Teorie stavli vyzvy a hrozby (Theory of
Challenge and Threat States in Athletes) vyuZziva ke konceptualizaci per-
cepce stresu pii soutéZi tzv. prvniho a druhého vyhodnoceni, vychazejici
z prace Lazaruse (Lazarus 2000; Meijen et al., 2020). Lazarus ve své praci
zminuje, Ze vyhodnoceni situace spociva predevsim v posouzeni dulezi-
tosti situace, aneb ,toho, co se déje,” pro sportovctiv well-being (Lazarus,
2000). Stresujici je soutéz tehdy, kdyz ma potencidlné ohrozujici poten-
cial a zaroven je diilezita pro sportovcovy cile. Sportovec pak miize pii-
stoupit k vykonu dvéma riznymi zplisoby - ve stavu vyzvy nebo ve stavu
hrozby (Meijen et al., 2020). Podle teorie je sportovec predisponovan
k dobrému vykonu zejména ve stavu vyzvy, ktery nastava tehdy, kdyz
vnima3, Ze jeho zdroje prevysuji naroky situace. Diky tomu je schopen po-
tencidlné ohroZujici situaci zvladnout. Meijen et al. (2020) mezi tyto
zdroje radi vysoké self-efficicacy, vnimanou kontrolu a cile nastavené
tak, aby atlet chtél v kompetici prokazat co mozna nejvice své doved-
nosti.

Stav vyzvy je autory pripodobniovan k fight-or-flight fazi, jelikoz je
charakterizovan vysokym nabuzenim organismu, jeZ z psychologického
hlediska zejména zlepSuje rozhodovani, usnadniuje kognitivni fungovani,
a také seberegulaci (Meijen et al., 2020). Stav hrozby je pak pripodobiio-
van spiSe k jakémusi stavu nouze, kdy sportovec jakoby vnima realnou
bolest, coZ vede k pomalejSimu nabuzeni a méné efektivnimu rozhodo-
vani, kognitivnimu fungovani ¢i neefektivni seberegulaci. JelikoZ teorie
stavi také na biologickych zakladech, da se také stav vyzvy charakterizo-
vat zvySenou aktivitou sympatiku, stav hrozby pak zvySenou aktivitou
HPA osy.

Coté ve své praci pracuje se stresem minimalné, pouze v nékolika
pripadech se zminuje o vyhodach hry v détstvi pro vykon v podminkach
stresu (napiiklad Coté & Vierimaa, 2014). Ve svém c¢lanku (C6té & Vieri-
maa, 2014) cituje napf. kapitolu Masterse a Maxwella (2004), podle
nichz se béhem hry déti nauci implicitné motorické dovednosti, které pak
mohou prii podminkach stresu vyuZit. Je otazkou, zda by tyto dovednosti
mohly byt pti kompetici povazovany za jeden ze zdroji, diky kterému
atlet soutézi ve vyhodnéjsim stavu vyzvy. Souvislosti mezi teorii Meijena
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etal. (2020) nebo Lazaruse (2000) a hry se ale vyzkum nevénuje. V pred-
chozich kapitolach pak byly popsany vyzkumy, jeZ spojuji rysovou play-
fulness a urcité vyhody pro percepci stresu. Vyzkumi, které zjistily sou-
vislost niZstho vnimaného stresu a rysové playfulness je vSiak pomérné
malo. Prozkouman neni ani princip, jakym by playfulness, jakoZto la-
tentni rys, méla percepci stresu ovliviiovat, tedy zda vnimany stres sou-
visi s playfulness jako takovou, nebo s nékterou z jejich dalSich souvis-
losti.

2.7 Vyhody hry v détstvi pro kompetici v adolescenci

V diskusi na téma rané specializace a vysoké miry tréninku zamétreného
na vykon je obecné piijiman fakt, Ze vedou k lepSim vykontim oproti vrs-
tevnikim béhem détskych let, jejich dlouhodoby potencial je ale diskuta-
bilni (Kliethermes et al., 2020). VySe bylo nastinéno nékolik psychologic-
kych benefiti DMSP a diverzifikace sportovnich aktivit. Radost i zabava,
a tedy pozitivni afekt, zvySuje vnitini motivaci a dava mladym sportov-
cim divod, aby se i nadale vénovali sportu, navzdory konkurenci zabav-
niho priimyslu a jinych, potencidlné zabavnéjsich aktivit. Opacnou stra-
nou této vyhody je pak méné dropouti béhem pozdniho détstvi. Podle
teorii funkci hry si déti, diky bezpe¢nym podminkdm, mohou vyzkouset
noveé strategie a techniky k dosaZeni kompetence. Mluvime-li napft. o fot-
bale, sportovec si pri hernich aktivitdch vyzkousi technické dovednosti,
ke kterym pri strukturovaném tréninku ¢i zapase nemél odvahu. Vétsi
mnoZstvi hry v détstvi by pak mélo znamenat vice mozZnosti vyzkouset si
ta chovani, ktera pak aplikuje v seriéznich situacich.

Pokud je kompetice seri6zni situaci, adolescenti by z ni mohli tézit
prvky hry, jestli ji diky playfulness jako hru dokaZou zaramovat. To zna-
men3, Ze jestli bude adolescent vnimat kompetici vice jako hru, mél by
dle teorie byt jeho vnimany stres mensi, mél by byt vice vnitfné motivo-
van, také iniciativnéjsi a kreativnéjsi. Nabizi se tak zkoumat, zda se da
vys$$im zastoupenim hry v tréninku v détstvi rysova playfulness zvySovat.

Cotého et al. (2009) predpoklad, Ze se hra v détstvi projevi ve
vy$$im mnoZstvi vnitfni motivace v tréninku na vykon v pozdéjSim véku
nebyl vyzkumem potvrzen (Hendry et al,, 2014, 2019). Podle Amabile
(1994) se ale rysova playfulness projevuje ve vySsim mnoZstvi vnitini
motivace. Hra v détstvi se pritom dle Liebermanové (1977) propisuje ve

23



SPORT A HRA

vyssi playfulness v adolescenci a dospélosti. Jak a zda se hra v détstvi pro-
jevuje ve vnitini motivaci v pozdéjSim véku tak neni jasné. Neni pak ani
prozkoumano, jaky vztah ma mnozstvi hry v détstvi k rysové playfulness
v adolescenci, ani zda se hra pri sportu projevuje v obecné jakési obecné
tendenci k playfulness, ¢i jenom v konkrétnich situacich, tedy pri sportov-
nich aktivitach (Glynn & Webster, 1993). Vyzkumi na stimulaci ¢i u¢eni
se playfulness existuje pouhé minimum (Proyer et al., 2021).

Pocet publikovanych ¢lanki o playfulness v psychologickych Zurna-
lech je limitovany. Souvislostmi s nékterymi konstrukty se zaobiraji Cas-
téji Zurnaly zamérené na volny ¢as (Magnuson & Barnett, 2013; Staemp-
fli, 2007). Volnocasové ¢asopisy se zabyvaji naptiklad souvislosti playful-
ness s copingem se stresem, ty psychologické ale vénuji tomuto tématu
jen zlomek pozornosti. JelikoZ playfulness je psychologickym konstruk-
tem, je vhodné zvySovat pocet psychologickych publikaci, jeZ se jim bu-
dou zabyvat a oziejmi tak jeho podstatu. Nabizi se klast otazky jako: s ja-
kymi konstrukty playfulness souvisi ¢i v jakém véku se rysova playfulness
projevuje nebo do jaké miry se da playfulness stimulovat prostiedim.

Vzhledem Kk prostredi, jeZ je ve sportu vysoce kompetitivni, je prav-
dépodobné, Ze sportujici adolescenti budou castéji inklinovat k méné vy-
hodné orientace na ego. Spojovnikem hry, playfulness a orientace na tkol
je pak vysoka vnitini motivace. Podle Nichollse (1984) maji lidé navoze-
nim self-awareness vyssi tendenci srovnavat se s ostatnimi. Jednim z pro-
jevi hry je ale momentalni ztrata self-consciousness, tedy ,mysleni na
sebe” (Csikszentmihalyi, 1975). Hra by tak mohla prispivat k ukolové ori-
entaci. Vzhledem k tomu, Ze zastoupeni hry v investi¢nich letech DMSP
je minimalni, nabizi se zkoumat adolescenty ve specializacnim obdobf a
jejich inklinaci k ukolové orientaci.

Nabizi se otazka, zda i v Ceské republice existuji piistupy podobné
tomu norskému, které se vysoké zastoupeni hry a diverzifikaci sportov-
nich aktivit snazi v détském tréninku akcentovat. Zda a jak se tyto proje-
vuji v psychologickych atributech v Cesku Zadny psycholog doposud ne-
zkoumal. Nabizi se tak podniknout pionyrskou explorativni studii, ktera
se zminénymi tématy v ¢eském prostredi bude zabyvat. Zamérem této
prace, vzhledem ke své kvalitativni povaze, nemiiZe byt zaobirat se sou-
vislostmi mezi jednotlivymi konstrukty, ale spiSe prozkoumat, jak déti
vnimaji svij trénink, hru (jako soucast tréninku), soutéz a psychologické
atributy projevujici se pri kompetitivnim sportovani.
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2.8 Vyzkumné otazky

V predchozich odstavcich byly nastinény pravdépodobné i mozné, ale
neprozkoumané souvislosti hry a psychologickych atributt pti sporto-
vani. V prvni radé mé bude zajimat, nakolik byla hra zastoupena v tré-
ninku sportovct, a jak ji jakoZto soucast tréninku sportovci vnimali, pfi-
padné zda je pro né hra v tréninku néjakym zplisobem vyznamna. Také
mé bude zajimat, jak hra interaguje s ostatnimi aspekty sportovani, jako
jsou trénink na vykon nebo pratelé v adolescenci. Prvni vyzkumnou otaz-
kou této prace je: ,Jak respondenti vnimaji hru a nakolik je pro né vy-
znamnd”. Druhou otdzkou pak je: ,Jak vyznamnd je hra v souvislosti s dal-
Simi faktory vysvétlujicimi sportovni participaci”,

Dle Liberman (1977) by se mélo vys$si mnozstvi hry v détstvi pro-
jevit ve vyssi playfulness v adolescenci a v dospélosti. Adolescenti, kteri
méli ve svém tréninku v détstvi vysoké mnoZstvi hry, by tak méli proje-
vovat vysSs$i mnozZstvi iniciativy, kreativity a vnitini motivace. Bude mé
tedy zajimat, zda a jak se u adolescentii projevuje playfulness, naptiklad
v podobé iniciativy, kreativnosti, ¢i jakychkoliv projevi hravosti, pii-
padné zda playfulness urcitymi zplisoby souvisi s vy$si vnitini motivaci
Ci pozitivnim afektem. Nékteri autori se zamysleji nad tim, zda existuje
jakasi obecna playfulness ¢i zda se playfulness projevuje spiSe ve specific-
kych typech situaci (Glynn & Webster, 1993). Treti vyzkumnou otazkou
je: ,Jakym zpiisobem se u adolescentti ve sportu projevuje playfulness.”
Ctvrta otazka se bude zabyvat povahou playfulness, tedy: ,Kdy a za jakych
okolnosti se playfulness projevuje”.

Budu se vénovat rovnéZ tomu, zda se hra zastoupena v tréninku
v détstvi, pripadné skrze playfulness, dle respondentti néjakym zptso-
bem projevuje ve vnimaném stresu pfi tréninku a kompetici, pripadné
zda hra néjakym zpiisobem souvisi s motiva¢ni orientaci v radmci achie-
vement goal theory Nichollse (1984). Dalsi vyzkumnou otazkou je: , Sou-
visi playfulness nebo charakteristiky hry urcitym zptisobem s tim, zda re-
spondenti vnimaji stres pri kompetici jako zvladatelny“. Sesta a posledni
vyzkumnd otazka mifi na to, zda hra a jeji charakteristiky, pripadné hra
skrze playfulness, souvisi s motivacni orientaci: ,Ovliviiuje hra v tréninku
to, zda se adolescenti srovnadvaji spise na zdkladé orientace na ego, nebo
na tkol”.

Vyzkumné otazky jsou spiSe exploracniho razu a tato prace nema
ambice na vSechny jednoznacné odpovédét. Prakticka ¢ast vyuziva kva-
litativnich postupt, které maji spiSe prozkoumat vnimani zminénych
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konceptid respondenty, a toto vnimani v zavislosti na povaze ziskanych
dat interpretovat. NejdiileZitéjSim cilem je pribliZit se na zakladé ziska-
nych dat poznani toho, zda a jakym zpiisobem by spolu vySe zminéné
koncepty mohly interagovat, pripadné zda nékteré z nich v odpovédich
na vyzkumné otazky nejsou irelevantni.
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3 Metoda

V praktické Casti jsem Cerpal predevsSim z pojeti tematické analyzy od
Braun a Clarke (2013). JelikoZ jejich piistup ke kvalitativnimu vyzkumu
je teoreticky nezakotveny a pomérné volny, je tak podle autorek pristupu
na autorovi vyzkumu, pro jaké teoretické vychodisko se rozhodne. Vy-
zkum v této praci bude teoreticky vychazet z kritického realismu, kon-
krétné pak z prace Maxwella (2012). Nabizi se proto stru¢né popsat, ja-
kym prizmatem pohliZi kriticky realismus na realitu a vyzkum, zejména
na ontologii, epistemologii a validitu.

Maxwelliv kriticky realismus vychazi z tzv. ontologického realismu,
tedy z predpokladu, Ze existuje jedna objektivni realita, nezavisla na na-
Sich hypotézach, znalostech ¢i vyznamech, které se této reality bezpro-
stfedné tykaji. Druhym vychodiskem je pak epistemologicky konstrukti-
vismus ¢i relativismus, ktery udavj, Ze naSe poznani je nutné konstruo-
vané a subjektivni. V kone¢ném disledku se tak realité vice ¢i méné pri-
bliZuje, objektivniho poznani vSak podle kritického realismu v socialnich
védach neni mozné dosahnout (Maxwell, 2012). Pro realisticky pristup
jsou pak mentalni fenomény realné, a tedy kauzalniho charakteru.

JestliZze tedy existuje objektivni realita, kterou se vyzkumem sna-
Zime pochopit, je nezbytné pii reportovani vysledki pocitat také s nut-
nosti podporit nase tvrzeni alespon vysokou validitou (Maxwell, 2012).
Validitu pritom realisticky pristup nevnima jako vlastnost pouzité me-
tody, ale spiSe jako vztah metody a reality, které se za pomoci metody
snazime porozumét. Validita v kvalitativnim smyslu se dotyka rovnéz
usudkd, které z dat vyvozujeme, tedy zda jsou takové isudky opravnéné,
a zda z nasbiranych dat skute¢né vychazeji, ptipadné zda pripoustime a
reportujeme i jinou interpretaci dat, nez kterou jsme nabidli. Pfipadné
alternativni vysvétleni dat je hrozbou pro validitu nabidnutého vysvét-
leni, které tak vyzkumnik musi podpofrit silnymi argumenty (Maxwell,
1996).

Realisticky proud rozlisuje nékolik typt validity tykajici se kvalita-
tivniho vyzkumu, a tedy hrozeb validity. Prvnim typem validity dle Ma-
xwella (2012) je deskriptivni validita. Tyk4 se presnosti zaznamenani
zkoumanych fenoménti a rovnéz presnosti posouzeni ,jednoznacnych*
prvki analyzy, na kterych by se méla shodnout vétSina vyzkumniki. Ma-
xwell ale jednim dechem dodava, Ze i kdyby byl konsenzus absolutni,
vzadném pripadé neni objektivnim posouzenim reality. OhroZenim
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deskriptivni validity mlize byt napiiklad vynechani nékterych dilezitych
prvkil pozorovani, jako napiiklad kdyZ béhem rozhovoru zaznamename
vyrcena slova, ale uZ opomeneme zachytit nezvyklou vysku ¢i kolisani
hlasu, jeZ mohou by mohly mit dilezitou vahu pri interpretaci vysledkd.
Deskriptivni validitu nejlépe podporime co nejpresnéjSim moznym za-
chycenim dat, napt. pomoci nahravky a nasledného prepisu (Maxwell,
1996).

Deskriptivni validita se tyka zejména fyzickych prvki reality, za-
timco interpretativni validita se daleko vice vaZe na mentalni fenomény
(Maxwell, 2012). Jsou stejné realné jako ty fyzické, ale jelikoZ nejsou do-
stupné pozorovani, musime na jejich vyznam usuzovat. Interpretativni
validita se dotyka piresnosti téchto usudki. Kriticky realismus pak rika,
Ze na mentalni a jiné fenomény nutné usuzujeme z perspektivy partici-
panta, popisujeme fenomény jeho slovy a analyzu stavime na jeho kon-
strukcich. Interpretace reality ¢lovéka, jehoZ se vyzkum bezprostiedné
tyka, je tak pro kriticky interpretativni validitu centralni. Hrozbou pro
validitu je v tomto pripadé ignorovani vyznamt, smyslu a vidéni svéta
participanta, a tedy interpretovani dat pouze z vlastniho hlediska, dale
také kratké ¢i neoteviené (odpovédi) otazky, jeZ neumozni ucastnikovi
vyjadrit svou perspektivu nahliZzeni na fenomén (Maxwell, 1996). Validni
vyklad dat pak sice vychazi pravé z perspektivy zkoumanych lidi, to ale
neznamena, Ze je nedotknutelny nebo zprostén drobnohledu vyzkum-
nika, jelikoz nékterych mentalnich fenoméni si lidé nemusi byt védomi,
nebo je zamérné skryvaji (Maxwell, 2012).

Teoreticka validita souvisi s tim, jak vhodna je naSe teorie v popisu
zkoumaného fenoménu (Maxwell, 2012). JelikoZ realita je zpravidla ne-
poznatelna, zaklada zejména na konsenzu vyzkumnikd o adekvatnosti
teorie pro popis fenoménu. Zpravidla se zajima o validitu nasich kon-
ceptl popisujicich realitu, dale pak o vztahy mezi nimi. Rozdil mezi vali-
ditami deskriptivni a interpretativni a validitou teoretickou tkvi v tom,
Ze zatimco prvni dvé zkoumaji presnost naSeho popisu, posledni se za-
jima o vhodnost pouzitych konceptii pro popis fenomént a vztahli mezi
nimi v ramci teorie. Hrozbou pro teoretickou validitu je nezvaZeni alter-
nativnich vysvétleni vyzkumnikovy interpretace dat (Maxwell, 1996).

Generalizace je pak v kvalitativnim vyzkumu moZna do mensi miry
nez v kvalitativnim. Maxwell (2012) pojednava o tzv. interni generali-
zaci. Generalizovat je vhodné zejména v ramci pozorované skupiny, pod-
minek ¢i udalosti na osoby, podminky ¢i udalosti, které nebyly primo po-
zorovany, spiSe nez nad jejich ramec. Vyzkumnik tak musi premyslet za
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kontext rozhovoru a svého vztahu se zkoumanymi osobami, jelikoZ cho-
vani v jinych podminkach ¢i v jiném vztahu miZe byt odlisSné. Rizikem je
tak to, Ze vyzkumnik provede validni analyzu rozhovorové situace, ktera
ale nebude platit v jinych podminkach ¢i situacich.

Jako prostiredek pro posouzeni validity tak slouzi diikaz o platnosti
dané interpretace dat. Validita je tzv. context-dependent, to znameng, Ze
je posuzovana v kontextu ziskanych dat, a neni tolik zavisla na metodach
pouzitych k jejich ziskani. Dany dilikaz tak existuje pouze ve vztahu k ur-
¢itému tvrzeni ¢i hypotéze. Pri popisu dikazu urcité interpretace Ma-
xwell doporucuje zvazit alternativni interpretace a jejich pripadnou plat-
nost a uvéritelnost (2012).

Prace vychazi predevsim z teorii Cotého et al. (2009), rovnéz z vy-
zkumu o playfulness. JelikoZ obé oblasti povaZuji za nedostate¢né pro-
zkoumané, bude tato prace predevsim induktivni povahy. Zabyvat se na-
vic bude oblasti neprozkoumanou v Ceském prostredi. Vychazet bude
z toho, jak mladi sportovci vnimaji rtizné pristupy Kk tréninku a jak se
podle nich projevuji v soutéZi. Navic, vétSina dosavadni prace na téma
zastoupeni hry vychazi z vyzkumu elitnich sportovci, ale tato prace se
bude zabyvat konsekvencemi hry napric¢ vykonnostnimi irovnémi.

3.1 Metoda sbéru dat

Vychozi metodou sbéru dat byly ohniskové skupiny (focus groups). Me-
todu jsem pro vyzkum zvolil ze tfech dGvodd. Prvnim byl pomérné vy-
soky pocet participantd, jeZ jsem mél po obchiizkach $kol a sportovnich
klubi k dispozici. Namisto nékolika malo uzce zamétenych a do hloubky
jdoucich rozhovori jsem se rozhodl pro vyssi variabilitu sportovni vyti-
Zenosti a sportli samotnych.

Druhym diivodem je jista prakti¢nost, a malé usnadnéni moji prace.
JelikoZ vymezena skupina projevovala pfti ,naboru“ ostych, povazZoval
jsem nabidku na skupinovy rozhovor s dalsimu ucastniky (v mém pii-
padé jsou ucastnici mych skupin mezi sebou pratelé ze skoly ¢i klubi)
jako jakési prvotni ,prolomeni ledi“ a uvolnéni stresu z rozhovoru. Jak
piSou Braun a Clarke (2013), pratelstvi mezi ucastniky ohniskové sku-
piny miZe facilitovat konverzaci a debatu, na druhé strané ale ucastni-
kiim nemusi byt pohodIné mluvit pred kamarady o nékterych citlivych
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tématech. Vzhledem k tomu, Ze téma rozhovoru nepovazuji za citlivé, je-
vilo se pratelstvi mezi Ucastniky jako jednoznac¢na vyhoda.

Jak pise Wilkinson (1998), ohniskové skupiny nabizi pro jeji ucast-
niky oteviené, podporujici a citlivé prostfedi. Podle Braun a Clarke
(2013) maji vysokou ekologickou validitu, jelikoZ jejich ucastnici se v ko-
lektivu dalSich respondenti, kteri sdileji dané téma, nezdrahaji mluvit o
probiranych tématech svymi slovy, neprijde jim neprirozené pouZzivat
slovnik, ktery pouzivaji pti kazdodennich interakcich. Diky bezpeci, jez
pomohly utvaret pratelské vazby pri rozhovoru, tak ¢astnici mohli, dle
mého nazoru, snaze tict to, co si opravdu mysli a jak se opravdu citi, aniz
by se vyjadrovali ve velmi oblibenych sportovnich frazich (napt. DiileZi-
téjsi nez miij osobni vykon, je vysledek tymu; Délds sport pro sebe), které
mohli prevzit od svych trenérili a rodict. Dilezitou soucasti ispésné fo-
kusni skupiny s adolescenty miize byt rovnéz pouzivani slovniku respon-
dentd jiz v priibéhu rozhovoru (Geldard et al., 2016).

3.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se zdcastnilo 17 déti (z toho 5 divek), a to ve ¢tyrech ohnisko-
vych skupinach o velikosti 3 az 5 ucastniki. S participaci ve vyzkumu
souhlasilo 18 déti, na rozhovor treti ohniskové skupiny se ale jeden
z Ucastnika nedostavil. V kazdé skupiné se ucastnici navzajem znali (at
uz ze Skolni tidy ¢i ze sportovniho klubu) a povaZovali se za kamarady.
JelikoZ mym cilem bylo, aby spolu déastnici vyzkumu co mozZna nejvice
interagovali, pokladal jsem pratelstvi mezi icastniky za vyhodu pro faci-
litaci diskuse.
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Tabulka 1: Seznam sportd, kterym se respondenti vénovali i vénuji
kompetitivné, nebo ve kterych se na kompetici piipravovali

Respondent Fokusni Vvék Pohlavi Soucasné Minulé sporty
skupina sporty

R1 FG1 14 Muz Fotbal, tenis Plavani

R2 FG1 14 Muz Fotbal Biketrial

R3 FG1 14 Muz Fotbal -

R4 FG1 14 Muz Fotbal -

R5 FG1 14 Muz Fotbal -

R6 FG2 15 Muz Atletika (béh)  Cyklistika,
plavani

R7 FG2 14 Zena Atletika (b&h)  Balet, volejbal

R8 FG2 14 Zena Atletika (b&h)  Hazena

R9 FG3 15 Zena Rugby Gymnastika,
atletika

R10 FG3 14 Zena Tanec Balet, atletika,
volejbal

R11 FG3 15 Zena Judo Atletika,
volejbal

R12 FG3 15 Muz Tenis, fotbal Hokej, Sachy

R13 FG4 14 Muz Hazena -

R14 FG4 13 Muz Hazena Judo

R15 FG4 13 Muz Hazena, Basketbal

plavani

R16 FG4 12 Muz Hazena Fotbal, judo,
atletika

R17 FG4 13 Muz Hazena -

Uc¢astnikem vyzkumu se mohl stat sportovec, ktery spliioval dvé
podminky. Prvni podminkou pro dcast ve vyzkumu byl zejména vék 13
az 15 let, jenZ odpovida Cotého (1999) specializacnimu obdobi. Dle
Cotého (1999) teorie by se jiZ sportovci ve zminéné vékové kategorie
méli soustiedit na minimum vybranych sportti, zaroven by mélo riist za-
stoupeni na vykon zamérenych aktivit v tréninku, jelikoZ se jiz castni
kompetice. Druhou podminkou tak bylo aktivni sportovani na kompeti-
tivni drovni. Specializa¢ni obdobi jsem zvolil zejména proto, aby respon-
denti mohli o sportu uvazovat ze souc¢asného hlediska a srovnavat ho se
svym jiz minulym sportovnim plisobenim. Respondenti tak o nékterych
svych sportovnich zkusenostech nutné referovali retrospektivné. Dru-
hym divodem vybéru specializa¢niho obdobi byl jiz zminény zamér za-
byvat se tim, jak se hra v détstvi projevuje v psychologickych atributech
pfi sportovani v adolescenci.
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Kvili ziskani respondentti pro vyzkum jsem uspésné oslovil gymna-
zium v Olomouckém Kkraji, atleticky klub v Olomouckém kraji, hazenkar-
sky klub z méstyse v Olomouckém kraji a fotbalovy klub z obce v Olo-
mouckém kraji. Zminéna mista jsem nasledné osobné navstivil a po do-
mluvé s uciteli a trenéry jsem na zacatcich hodin télocviku ¢i tréninki
(které navstévovaly déti vymezeného véku) kratce predstavil svij vy-
zkum (také jsem zdtlraznil podminky ucasti). Nasledné jsem sportovce
poprosil, aby se vyzkumu ztcastnili, zdraznil jsem jim svou vdécnost a
vyslovil jsem prani, Ze rozhovor bude fajn. Navstivil jsem tak nékolik trid
a oddilg, z nichz v nékterych se k GiCasti ve vyzkumu neprihlasil nikdo, a
v nékterych vétsi skupina kamaradt. Vysoké rozdily v poctu prihlase-
nych napric tridami si vysvétluji povahou ohniskovych skupin. Sportov-
ciim z jedné tridy Ci sportovni skupiny jsem totiZ nabidnul, Ze se mohou
zucastnit rozhovoru spole¢né, pokud o to budou stat. Zaroven zminéna
podstata ohniskovych skupin mohla odradit jiné ucastniky, ktefi by se
radi zuc¢astnili individualnich rozhovord, ale uz nechtéli diskutovat s ci-
zimi détmi.

Uéastnici z hazenkarského klubu byli u rekrutovani nejzdrzenlivéjsi
a trochu neochotné se nékolik z nich rozhodlo zucastnit aZ po pobidkach
od trenéry, Ze se u rozhovoru néco dozvi. Zminéna skutec¢nost se z mého
pohledu podepsala na priibéhu rozhovoru s hazenkari, jelikoz atmosféru
rozhovoru jsem vnimal jako nervéznéjsi nez u tii ostatnich rozhovoru.
Druhym diivodem ale mohl byt rovnéz nizsi vék respondenti. Jednomu
respondentovi bylo v dobé rozhovoru 12 let, coz je vék, ktery jeSté spe-
cializacnimu obdobi neodpovida. PoZadavky na vék jsem uvadél béhem
uvodni prezentace projektu a dvanactilety respondent, ktery se k vy-
zkumu prihlasil, tak zifejmé preslechl vékové vymezeni. Druhou moz-
nosti je, Ze jsem ho ja nedostate¢né nezdtraznil. Vyssi nervozita respon-
dentt pti rozhovoru mohla byt zplisobena také tim, Ze jsem se v porov-
nani s predchozimi skupina méné piizplisoboval slovniku participantd,
jenz muze byt pii rozhovoru s adolescenty dulezitym aspektem, ktery
miiZe prispivat k jeho plynulosti (Geldard et al., 2016).

Uéastnici vyzkumu provozuji sport na réiznych trovnich kompetice,
od regiondlnich po celostatni. Diverzita urovni, na které ucastnici vy-
zkumu sport provozuji, by na prvni pohled mohla byt povaZovana za pes-
trou. Zde je ale na misté zdiiraznit povahu a popularitu jednotlivych
sportt. Napriklad ve fotbale je pro vyssi konkurenci velmi naroc¢né pro-
pracovat se na nejvy$si irovné kompetice. Uéastnici musi prokazat not-
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nou davku talentu a odhodlani. Jednou z komplikaci, ktera vedla k neu-
Casti elitnich fotbalistli ve vyzkumu (k vyzkumného ucelu jsem oslovil
také jeden fotbalovy klub), byl kuptikladu nabity kalendar, kvili kterému
by dle jejich trenéri bylo naro¢né rozhovor do naro¢ného casového har-
monogramu vmeéstnat. Naopak ucastnice z atletického oddilu, ktera
sport provozuje na celostatni Uirovni, se pri rozhovoru svérila, Ze kvalifi-
kovat se na mistrovstvi republiky je v jeji discipliné nenarocné.

3.3 Proces ziskavani dat

Prace nemeéla pilotni skupinu. Otazky jsem testoval pouze na zakladé né-
kolika kognitivnich rozhovort s dvacetiletymi sportovci, kteti provozuji
sport na kompetitivni drovni. Jejich ilohou bylo, aby se pokusili vzpome-
kterou tyto zkuSenosti kdysi prozivali. Jednotlivé rozhovory pomohly vy-
radit zbytec¢né, ¢i zbytecné sloZité otazky a praci vyrazné pomohly.
Détem i jejich rodic¢lim jsem administroval informovany souhlas (viz Pri-
lohy A a B) s vyzkumem. V souladu s etickymi normami Masarykovy uni-
verzity a po konzultaci s Janem Sirtickem, Ph.D, jenZ je ¢lenem etické ko-
mise MU, jsem vyZadoval informovany souhlas pouze od rodict téch
sportovcl, ktefi jesté nedosahli patnacti let véku. U patnactiletych tak
stacil pouze souhlas sportovce. Sportovci mi slibili, Ze jejich rodi¢e budou
s vyzkumem seznameni jesSté pred jeho zac¢atkem.

Rozhovory samotné (tedy pouze otazky a odpovédi na né) trvaly
hodinu az hodinu a ptl, podle rozsahu odpovédi jejich Gcastnikd. S pri-
pravami a predstavenim a rovnéz se souhlasem vSech ucastnika s vyzku-
mem na zacatku rozhovoru a debrifingem na konci rozhovoru tak ohnis-
kové rozhovory trvaly nejdéle dvé hodiny. Ohniskové skupiny s fotba-
listy, atlety a hazenkafi se uskutec¢nily vzdy v patek v prostorach jejich
sportovnich klubti. Rozhovor se skupinou sportovct, ktefi provozuji
rizné sporty, probéhl ve stredu v kavarné (respondenti této skupiny se
navzajem znali ze tfidy na gymnaziu).

Na zacatku ohniskové skupiny si kazdy z Gcastnika precetl infor-
movany souhlas. Nasledné jsem zopakoval nékteré dulezité body,
zejména, Ze jejich jména budou anonymizovana, Ze rozhovor bude na-
hravan a Ze maji pravo kdykoliv v priibéhu ¢i po konci rozhovoru odstou-
pit, a Ze v takovém pripadé budou jejich data vymazana. Zdiiraznil jsem,
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Ze Ucastnici mezi sebou mohou diskutovat, a Ze je takovy pribéh do-
konce Zadouci, rovnéZ Ze zadnou odpovéd nepovaZuji za dobrou ani
Spatnou, jelikoZ mé zajimaji hlavné nazory sportovct.

Rozhovor byl polostrukturovany a vSem ucastnikiim byly poloZeny vice
meéneé stejné, predpripravené otazky (seznam téchto otazek v Pri-loze C).
Po prvnim rozhovoru jsem nékteré otazky vyradil, jiné, doplnéné béhem
pribéhu rozhovoru, jsem do ptivodniho seznamu pridal. Otazky jsem pri-
daval i nadale, Zddné dalsi jsem jiZ nevyradil. V kazdé z prvnich ti{ skupin
se navic objevilo téma originalni ¢i vyjimecné pouze pro tu konkrétni
skupinu. PokousSejic se to samé téma otevrit v jiné skupiné, toto téma
mezi jejimi ucastniky jiz natolik nerezonovalo, at' uz kviili jiné povaze
provozovanych sportd, nebo prosté odliSnymi zkuSenostmi ucastniki
dvou rtiznych skupin. Jedine¢na témata, jez se u jednotlivych skupin ob-
jevovala, byla ale jednim z nejzajimavéjsich zdrojt dat. Informace z nich
ziskané vyraznou mérou pomohly vytvorit torzo této prace. U zminénych
ti skupin jsem rozhovor ukoncil az tehdy, kdy jsem témata povazoval za
vycerpand, data tak dobte pokryvala vyzkumné otazky. Ctvrté ohniskové
skupiné jsem pak administroval mnohem vice piredpripravenych, a do té
doby zaloZnich otazek. Bylo to zplisobeno celkoveé jakousi vétsi nervoz-
nosti a neplynulosti rozhovoru. Rozhovor jsem se témito otdzkami snazil
spiSe neZ prodluZovat, rozproudit, nalézt témata, o kterych respondenti
chtéji mluvit. Navzdory této skutecnosti také ctvrta skupiny byla zdrojem
cennych dat. Jeden z ucastnik zminéné skupiny se do rozhovoru zapo-
joval v porovnani s ostatnimi sportovci méné. U prvnich tfrech rozhovori
se Ucastnici zapojovali rovnhomérné, pouze u prvniho se castéji vyjadro-
val kapitan fotbalového tymu, ale spiSe v téch ¢astech, kdy jeden ticastnik
mohl shrnout otazku za cely tym, a rozhodné ne na tdkor ostatnich spor-
tovc.

Samotny rozhovor mél nékolik pasazi: Prvni sada otazek se za-ji-
mala o sportovni historii sportovcii. Dopodrobna tak méli popsat, jaké
sporty v minulosti provozovali, jak v nich probihal trénink, zda jim ta-
kovy trénink vyhovoval, pro¢ s nékterymi sporty skon¢ili a v jinych po-
kracuji, od kolika let sportuji kompetitivné. Nasledovala sada obecnéj-
Sich otazek, zamérenych na to, pro¢ ucastnici sportuji, jaké jsou jejich
cile, co je na sportu bavi a co je nebavi. Dalsi ¢ast se jiZ dotykala psycho-
logickych atributli pii samotném sportovani, konkrétné pak motivace,
stresu a emoci pti sportu proZivanych. V posledni pasazi jsem se vratil k
nékterym obecnym otazkam, které jsem poloZil jinym zplisobem, na-p¥i-
klad: ,Co je pro vas na sportu dilezité?“, nebo: ,Dokazete srovnat, co vas
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na sportu bavilo v minulosti a co vas bavi ted?“. K obecnym otazkam v
druhé puli rozhovoru jsem se vratil podruhé zejména proto, Ze jsem se
domnival, Ze sportovci po preklopeni rozhovoru do druhé ptile uz budou
vice rozpovidani a na otazky moZna odpovi jesté jinym zpisobem, ktery
opravdu odpovida jejich osobni zkuSenosti, a ne obecnym sportovnim
frazim nebo nazorim jejich trenéri. Ackoliv jsou adolescenti pomérné
kognitivné nezavisli, tato nezavislost je nezprostuje silného vlivu jejich
blizkého socidlniho okoli na jejich premysleni (Geldard et al., 2016). V
mnoha pripadech jsem tak ucastniky rozhovoru pobidnul, at’ se zamysli
nad svymi pocity a nazory. Jako priklad uvedu otazku, kdy jsem se tazal
ucastnika skupiny fotbalistd, jak se citi ve chvili, kdy nepodali dobry vy-
kon, ale jejich tym v zapase pomérné snadno zvitézil. Ocekaval jsem, Ze
hraci tymového sportu budou odpovidat zplisobem: tym je dulezitéjsi
nez vykon jednotlivce, takze z vitezstvi mam dobry pocit. Na zac¢atku i na
konci poloZené otazky jsem tedy zdtlraznil, Ze chci slySet autentické po-
city. Jeden z respondentti, ktery se jiZ chystal odpovédét, na toto zdtiraz-
néni reagoval slovy: ,No, tak to je téZky.“ Na zavér rozhovoru jsem jizZ za-
radil otazky vice méné nazorové a diskusni, jako napriklad: ,Proc si mys-
lite, Ze dnes déti sportuji méné?“, ,Jaky si myslite, Ze maji déti divod
skoncit se sportem?“, nebo ,Udélali byste na sloZeni tréninku néco ji-
nak?“. Na konci rozhovoru jsem nechal ti¢astnikiim prostor na vyjadieni
mySlenek, ke kterym se béhem rozhovoru nedostali, a také na jejich
otazky. Po ukonceni nahravani rozhovoru jsem ucastnikiim vysvétlit za-
mér prace a se zajemci o ném chvili diskutoval.

Ma pozice ptirozhovoru byla spiSe moderatorska. Sportovce jsem
nechaval domluvit a nebylo-1i mé pri diskusi mezi Gcastniky zapotrebi,
do rozhovoru jsem nezasahoval. Do interakci jsem mimo otazky samotné
vstupoval tehdy, kdyZ respondent nepochopil otazku, také kdyZ mé na
jeho sdéleni zaujala néktera jeho myslenka, kterou jsem chtél rozvést.
Respondenty jsem ale nechaval domluvit i v piipadé, kdy malinko uhnuli
z poloZené otazky ci rozebiraného tématu. Vyjadreni z téchto odbocek
méla ve vétsiné pripadd velmi osobni charakter, a i kdyZ se néktera
pfimo netykala vyzkumnych otazek, nechaval jsem respondenty tyto
myslenky dotict, kvili jakémusi flow debaty a divérné a pratelské na-
ladé rozhovoru, o kterou jsem usiloval. Sdélena osobni zkuSenost stejné
nakonec ve vétsiné pripadi vyustila v data, jez byla klicova pro vhled do
odpovédi na mé vyzkumné otazky.
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3.4 Prepis dat

Data byla prepsana do tydne od probéhnuti rozhovoru. Do té doby mély
jak déti, tak (v pripadé, Ze détem nebylo 15 let) jejich rodice pravo na
odvolani dcasti. V takovém piipadé by veskera data souvisejici s respon-
dentem musela byt vymazana. Pfepis dat probéhl dvéma zptisoby: prvni
a Ctvrtou skupinu jsem prepsal ru¢né v programu oTranscribe, prepis
druhé a treti skupiny probéhl dpravou z automatického prepisu. Vzhle-
dem k tomu, Ze automaticky prepis vypsal kaZdou vyfcenou vétu na sa-
mostatny radek, a program MAXQDA, ve kterém jsem data vyhodnocoval,
identifikoval kazdy takovy radek jako jednu pasaz rozhovoru, odpovédi
respondentt téchto skupin se tak tdhnou ptes nékolik pasazi. Prikladem
je tak kontrast oznaceni dvou aryvki textu (R7; FG2: 211-221) a (R1; FG1:
129). Zatimco uryvek respondentky R7 se tahne pies deset bodi (211-
221), uryvek z vypovédi respondenta R1 ma pouze jeden bod, i kdyz se
také rozprostira pres vice radkia (129). Nedostatek je ale spiSe estetic-
kého razu a nemél vliv na kvalitu zpracovani dat.

V prepisu jsem se snazil zaznamenat také veSkera vyplitkova
slova a piipadné predcasné ukoncené véty. AZ na delsi odmlky, vyjadiené
tfemi teCkami, jsem zZadné dalsi fonetické informace ortograficky neza-
znamenaval. To by podle Maxwella (2012) mohlo byt ohroZenim
deskriptivni validity vyzkumu (je dtlezité zaznamenavat také vzdechy,
aby byla zachycena nonverbalni komunikace, jezZ miiZe slovni vyjadieni
dutlezité dopliiovat). Po poslechu nahravek jsem ale usoudil, Ze nonver-
balni komunikaci v kontextu ne prili§ vaznych témat (naopak, respon-
denti o sportu mluvili pomérné zapalené) neni nutné zaznamenavat.

3.5 Analyticka strategie

V analytické ¢asti tohoto vyzkumu jsem vychazel opét zejména z knihy a
dal$ich zdrojt autorek Braun a Clarke (2013) o tematické analyze, rov-
néz pak z kapitol z knih Maxwella (1996, 2012). Pri zpracovani dat jsem
vyuzil analyticky program MAXQDA.
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3.5.1 Seznameni s daty, kédovani

Podle Braun a Clarke (2013) miiZe seznamovani se s daty u tematické
analyzy byt jakymsi stavebnim kamenem pro budovani naslednych
kddi. Procesy seznamenti se s daty a kodovani dat tak (pfevazné) nepro-
bihaly soubéZné, a v dlisledku dvoutydennich ¢asovych rozestupli mezi
probéhnuvsimi ohniskovymi skupinami se mi mohla data z jiZ provede-
nych skupin (moZna nedobrovolné) uleZet. Seznameni se s daty probi-
halo zejména u prepisii (pripadné uprav) dat do kone¢né podoby. Kédo-
vani dat ale vzhledem k delSi proluce zacalo jesté pred priibéhem po-
sledni fokusni skupiny, tedy po ukonceni tfech skupin.

Pro kdédovani jsem vyuzil analyticky program MAXQDA. Braun a
Clarke (2013) kategorizuji kddy na latentni a sémantické, kategorizace
jsem tak béhem kédovani vyuZzil rovnéz ja. Sémantické kédy zachycuji
jazyk a vyznamy respondentd a data spiSe shrnuji. Latentni kédy jdou
vice ,za data“ a vyhazeji z vyzkumnikovych koncepci a teorii, jeZ vyzkum-
nik vyuZiva pro interpretaci dat. Sémantické kody tedy zachycuji expli-
citni vyznamy, zatimco latentni kody spiSe vyznamy implicitni. Piikla-
dem sémantickych koédi v mé praci jsou napriklad Trenér se vénuje
hvézddm nebo Rodice jsou motivace, jez ptimo kopirovaly vypovédi re-
spondentti. Prikladem latentnich kdédt jsou naptiklad Trénink jako bez-
pecné prostredi pro zkousSeni véci nebo Iniciativa jako soucdst playfulness.

Kédovaci proces byl zmé strany spiSe selektivni, snazil jsem se
identifikovat pouze ta témata, ktera se jevila jako dtlezita vzhledem k vy-
zkumnym otazkam. Pozdéji vyvstala dulezitost také dalSich témat, jako
jsou pratelé ve sportu, kterd na prvni pohled nijak nesouvisela s vyzkum-
nymi otazkami. Vynorovala se ovSem napric¢ daty s takovou zevrubnosti,
Ze Cetnost jejich zminéni vyZadovala data zakédovat, a jelikoZ v konec¢né
verzi dobre zapadala do celkového konceptu, rozhodl jsem se z kodt o
kamaradech vytvorit samostatnou sub-tému.

Jednim kdédem jsem v praci oznacil maximalné jednu ucelenou vy-
povéd respondenta. Nékteré pasaze jsem oznacil nékolika kddy, jelikoz
skytaly hned nékolik vyznamd, jiné jsem neoznacil zadnym kédem.

Braun a Clarke (2013) zmiiuji, Ze nékteré kédy se nakonec mohou
svym vyznénim prekryvat, a v takovém pripadé je vhodné kdédy propojit
do jednoho Sir$iho kédu. V mém pripadé byly kddy misty az prilis Siroké
a obecné, a néktera zapomenuta data jsem pak pod témito kédy nachazel
po case. Tyto kody dobre specifikovaly nékteré konkrétni projevy tém.
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352 Konstrukce a revidovani tém

DalSim krokem tematické analyzy byla tvorba tém. Témy jsou hutnéjsi a
obecnéjsi koncepty, jez zpravidla shlukuji nékolik k6di, které se néjakym
zplisobem tykaji centralniho organizujiciho konceptu. Centralni organi-
zujici koncept ma v mé praci kazda téma, je to jakysi spole¢ny vyznam,
ktery maji kody v ramci jedné témy spolecny, vyznam, ktery kédy poji
dohromady. Kédy ji pak zpravidla proptij¢uji konkrétni souvislosti a vy-
znamy. Centralni organizujici koncept je tedy jakousi hlavni déjovou lin-
kou dané témy, konceptem, ktery shlukuje kody dohromady. I kdyZ témy
mohou vznikat i pouze rozsifenim jednoho vyznamného kddu, témy mé
v praci jsou ve vSech pripadech spiSe seskupenim nékolika dil¢ich kédu.
I kdyz se v pribéhu nékteré kédy opakovaly napri¢ vSemi skupinami,
Braun a Clarke (2013) zdiiraziuji, Ze frekvence, se kterou se kody obje-
vuji, nemusi souviset s jejich dtlezitosti pro vyzkumnou otazku. Napii-
klad Buetow, (2010) uvadi, Ze dle jeho nazoru v tematické analyze sply-
vaji koncepty frekvence vyskytu kodl v datech a jejich dtlezitosti pro
analyzu. Dle jeho nazoru mohou ty kédy, jez se v datech objevuji spise
sporadicky, ale urcitym zasadnim zpiisobem analyzu posouvaji (piina-
objevuji frekventované.

Tvorba tém je v ramci pojeti Braun a Clarke (2013) tfetim analytic-

vvvvvv

vvvvv

které na zakladé urcitého vzorce v kddech organizuji tyto kédy kolem
centralniho organizujiciho konceptu. Témy tak v podstaté sdruzuji ty
kody, jeZ maji néco spole¢ného, vyjadruji jejich specifické vyznamy na
obecnéjsi urovni, nechavaji spolu specifické vyznamy interagovat.

Diilezitym analytickym krokem je nechat si od tém odstup, po Case je
zrevidovat, nékteré témy nehodici se do konceptu vyradit, jiné pridat i
propojit. Podle Braun a Clarke (2013) je dtilezitou schopnosti vyzkum-
nika nechat nékteré témy byt, zapomenout na né. Je tim mysleno zejména
naucit se vyradit ty témy, které jsou hutné a zajimavé, v kone¢ném souctu
se ale netykaji vyzkumné otazky. Témy, které tvoii jddro mé prace, jsem
nékolikrat zrevidoval. Pivodnim zamérem bylo poskytnout hie v ramci
urcit ,skutecnou” dileZitost hry a jeji misto v siti dalSich faktort, které
ovliviiuji sportovni participaci.

Braun a Clarke (2013) dale déli témy na zastieSujici témy jeZ jsou vy-
znamoveé nadrazené témam (zastresuji vice tém), a sub-témy, které blize
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specifikuji néktera na data bohata témata. Analyzy vSak v kone¢ném pro-
vedeni nemusi zahrnovat vSechny typy tém. Torzo mé prace proto tvori
tri témy. Nejvétsi téma o vztahu ke sportovani ma pak Ctyri sub-témy.
V praci nejsou Zadné zastresSujici témy.

Maxwell (2012) tvrdi, Ze je v kvalitativnim vyzkumu bézné zabalit
témy do jakéhosi inferen¢niho havu. Vyzkumnik v konstrukci svych vy-
zkumnych konstruktii mtze odkazovat na ,,neviditelné“ entity, o kterych
si mysli, Ze maji zasadni vliv na zkoumané téma. Samozrejmosti je, Ze tyto
inference musi autor vyzkumu podpofrit silnymi argumenty. Centralni
komponentou vysledki je tém popisujici vztah ke sportu a jakym zpiso-
bem by mohl vznikat. Vztah je v mé praci nejspiSe konceptem, ktery jde
nejvice ,za data“, jeho vliv na zkoumanou problematiku jsem se ale po-
kusil co mozna nejvic presvédcivé podporit daty. Jakési osobni vidéni je
ale v témé o vztahu vice zirejmé Ci explicitni nez u dalSich tém a sub-tém.
MoZné je vztah vnimat také jako jakousi metaforu, jeZ znazorniuje souhru
vlivii a charakteristik, které spolecné tvori néco, co mize mit zasadni vy-
znam ve sportovni participaci déti a adolescentid. Alespon tak vnimam
vztah ja.

3.6 Reflexe vyzkumnika

Reflexe vyzkumnikovych zaméri a postupti je v mnoha zdrojich zmino-
vana jako dtlezity prvek transparentnosti a kredibility vyzkumu (Hiller
& Vears, 2016; Watt, 2015). Hiller a Vears (2016) v tomto smyslu zmi-
nuji zainteresovanost vyzkumnika na urcitém vystupu prace, rovnéz
upozornuji na predem vytvorené predstavy o daném tématu, jeZ mohou
vysledky zkreslovat. Vyzkumnikovy touhy a teoretické ukotveni mohou
byt ohroZujicim biasem jak pro sbér dat, tak pro jejich naslednou analyzu,
jako takové jsou ale ¢asto vyzkumnikem neuvédomované. Reflexe je tak
nastrojem, jenz muze vyzkumnikav bias vyznamné sniZovat, a je nutna
v pribéhu celého postupu vyzkumu. Podle Wattové (2015) je ac¢innym
nastrojem psani deniku ¢i poznamek v pribéhu procesu.

Po napsani teoretické ¢asti jsem v praktické ¢asti vychazel z Co6tého
et al. (2009) modelu DMSP a z teoretického vymezeni hry a playfulness,
jeZ vSechny vyrazné formovaly mé predem vytvorené predstavy o vy-
stupu rozhovori. Zminéné teorie mi pomahaly pri interpretaci vysledka,
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zarover ji ale silnou mérou ovliviiovaly. V pribéhu ptepisu dat a pti roz-
hovorech samotnych jsem si psal poznamky, které reflektovaly zejména
Béhem analyzy samotné jsem se pfi interpretaci pokousel vychazet uz
jen Cisté z vypovédi respondentd, pracoval jsem induktivné. Navzdory
veskeré snaze reflektovat vliv uvedenych teorif na interpretaci vysledki
mohly tyto teorie formovat interpretaci i na mistech, u kterych jsem si
jejich ovlivitovani interpretace vysledkii neuvédomoval.

V nékterych pasazich jsem zminil, Ze hra, tedy hlavni predmét ana-
lyzy, nebyla predmétem pokladanych otazek a pted respondenty ani de-
klarovanym zamérem vyzkumu. Kdyby hra byla predmétem téchto ota-
zek, povaZoval bych tuto skutecnost za ohrozeni validity vyzkumu. Re-
spondenti ale i tak ,odpovidali hrou“ na otazky, které souvislost s hrou
nedavaly explicitné najevo. MizZe se tedy zdat, Ze vysledky velmi dobie
podporuji nékteré teorie zminéné v teoretické ¢asti. Mym teoretickym
vychodiskem sice byla hra a urcité jeji souvislosti, respondenti ale zmi-
novali hru bez védomi tohoto teoretického vychodiska. Na mis-tech, kde
by hra nebo playfulness méla souviset s urcitymi konstrukty, ale tato sou-
vislost z dat nevyplyvala, jsem vysledky neinterpretoval jako souvislost
hry nebo playfulness.

Hra ale byla prece jen jakoZto vyzkumny zdmér zminéna v informo-
vaném souhlasu, ktery si vSichni respondenti pred zacatkem rozhovoru
precetli. Zminéna skutecnost mohla teoreticky ovlivnit kognitivni nasta-
veni respondenttli, nebo socialni Zadoucnost jejich odpovédi (informo-
vany souhlas je v Priloze A).

Maxwell (1996, 2012) rovnéZ upozornuje na nutnost zvazeni vy-
zkumnikovy subjektivity, kterou lze chapat minimalné ve dvou vyzna-
mech. Prvnim je teoretické ukotveni, ze kterého vyzkumnik vychazi, dru-
hym je vyzkumnikova osobnost, pficemzZ oba vyznamy spolu dzce sou-
visi. Dle Maxwella (2012) i Braun a Clarke (2013) je bézné vkladat do
interpretace vlastni osobnost. Jiny ¢lovék s jinymi zkuSenostmi by data
interpretoval pravdépodobné jinym zplisobem. Jsem dlouholety sporto-
vec, od sedmi do svych devatenacti jsem sportoval kompetitivné. Data
jsem proto analyzoval s urcitymi predstavami o tom, jak sportovni pro-
stiredi v Ceské republice funguje, co sportovani obnasi, o sportovni psy-
chologii se dlouhodobé zajimam. Zminéné aspekty mi pomahaly pfti zori-
entovani se v praci, pii navazovani raportu s respondenty, a rovnéZz pri
interpretaci vysledk. Zaroven ale mohou byt ohroZenim pro uchopitel-
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nost textu pro Ctenare, ktery s kompetitivnim sportovanim nema zkuse-
nost. Do prace jsem se tak na vSech hiife pochopitelnych mistech pokou-
Sel do zavorek vkladat vysvétlujici komentare, aby byl text pochopitelny
i pro tzv. nezainteresovaného ctenare.

Ackoliv raport, ktery jsem s vyzkumniky béhem procesu vyzkumu
navazal, povazuji za vice nez dobry, je nutné zvazit nékteré faktory, které
ho v konkrétnich prikladech mohly komplikovat. Hiller a Vears (2016)
zminuji mozny pocit respondentli, Ze se vyzkumu museji zucastnit.
Ctvrta skupiny byla k Gi¢asti pobizena od trenért, diisledkem ¢eho? se
participanti mohli citit pod tlakem. Rozhovor s ni ptinesl zajimava data,
na rozdil od ostatnich ohniskovych skupin se ale nenesl v jakési kama-
radské atmosfére. Respondenti se rovnéz mohli domnivat, Ze je budu pfti
rozhovorech z pozice studenta psychologie urcitym zptisobem soudit
(Casta predstava o psycholozich, Ze béhem interakci své interakcni part-
nery analyzuji), v disledku ¢ehoZ mohli védomé ¢i nevédomé vypovédi
upravovat tak, aby pusobily ¢imZ se tyto odpovédi mohly vyrazné vzda-
lovat od zkoumané reality. Respondenti napri¢ rozhovory se ale vyjadro-
vali spontanné a pomérné autenticky, nei'ekl bych proto, Ze by odpovédi
na otazky védomeé cizelovali. Zde ale zminim urcity paradox. U prvni fo-
kusni skupiny jsem zhlédl pripravny fotbalovy zapas respondentt, na
jeho zavéru se kopaly pokutové kopy. VSichni respondenti dokazali z po-
kutového kopu vstrelit gol, pricemz jejich trenér mi sdélil, Ze v zapase
»naostro“ gél z pokutového kopu Casto neda zadny hrac (zpravidla se
kope minimalné pét pokutovych kopti). Respondenti pak v rozhovoru
zminovali, Ze se pii zdpasech naostro neciti prili§ vystresované. Kdyz
jsem je vSak ,konfrontoval“ se zminénymi penaltami, vyjadiovali se tak,
Ze je logické, Ze pri ostrém zapase citi vyssi stres neZ pri pripravném.
Vzhledem k markantnimu rozdilu proménénych penalt (Zddna a
vSechny) ve dvou typech zdpasu se vSak da uvazovat nad tim, nakolik si
respondenti nékteré aspekty svého sportovani skutecné neuvédomuyji, ¢i
zda jsou schopni svou psychiku adekvatné reflektovat.
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4 Vysledky

Cilem této prace bylo zjistit, jakou roli zaujima hra ve sportovni partici-
paci déti a adolescentli a rovnéZ zda se projevuje v urcitych psychologic-
kych atributech. Hned na tvod je nutné pripomenout, Ze vzorek respon-
denti tvorili pouze sportovci, ktefi se sportu vénuji na oficialni klubové
urovni, pravidelné pak participuji v soutézich. Upfesnim-li svilij vy-
zkumny zamér, prace se zabyva souvislosti hry a sportovni participace
na kompetitivni urovni. Pokud tak budu v nasledujicich pasazich mluvit
o sportovni participaci, predpoklada se, Ze respondent sport provozuje
na kompetitivni drovni, tedy Ze néjakym zpiisobem na oficialni arovni
soutézi s dalsimi sportovci. Druhym zamérem bylo zjistit, zda hra a ten-
dence k playfulness souvisi s nékterymi psychologickymi teoriemi stresu
a motivace.

Vzhledem ke komplexni soustavé vlivii, které sportovni participaci
ovliviiuji, by bylo poSetilé predpokladat, Ze hra je jakymsi izolovanym vli-
vem. Pravé naopak, hra miize byt dilezitym, avsak interagujicim fakto-
rem, nachazejicim se v sestavé dalSich faktord, které na sportovni parti-
cipaci ptisobi. Mym cilem bylo zejména pribliZit se pochopeni této inter-
akci vlivi, a také tomu, jak tyto vlivy spolecné vyustuji v to, Ze se sporto-
vec vénuje prave sportu, a ne jinym, rovnéz zabavnym aktivitam.

Vzhledem k tomu, Ze sport (nad rdmec télesné vychovy ve Skolach)
neni v Ceské republice povinnou souéasti denniho kurikula zdej$ich déti,
je tato dobrovolnost sportovni participace v mé praci zohlednéna tiemi
otazkami (viz Obrazek ¢. 2), na které se vysledkova ¢ast prace snazi od-
povédét. Jsou jimi: ,Proc zacit se sportem”, ,Proc neskoncit se sportem”a
»Proc¢ skoncit se sportem“. Hlavnim zadmérem prace pak je - jinymi slovy
- zjistit, jaké odpovédi na tyto otazky poskytuje hra, kdyzZ je soucasti tré-
ninku respondentd, a na které z téchto otazek hra odpovédét nedokaze.

Kdyby se prace vénovala Cisté hie, zlistaly by nékteré otazky nezod-
povézené, proto se vysledkova ¢ast zabyva také tématy, které nesouvisi
s vyzkumnou otazkou. Vzhledem k zminéné interakci vlivii jsou tato té-
mata také jakousi podptirnou konstrukci vyzkumné otazky, a proto ne-
zbytnou soucasti této prace. Otazky zacinajici prislovcem Proc? jsou pak
psané v infinitivuy, jelikoZ v odpovédich na né nemusi byt déti aktivnim
Cinitelem, a proto neni dtivod formulovat je v ¢inném rodé.
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Otazky ,Proc¢” jsou ve schématu jen zdanlivé nadiazeny témam
Témy samotné Ize povaZovat za (nedokonalé) odpovédi na nékteré z ota-
zek. Otazky jsou ale jen podpérnymi body pro témy, jsou zdivodnénim
toho, proc jsou pro vyzkumnou otazku diileZité zrovna vybrané témy,
zdliraznuji, jak se témy k vyzkumné otazce vztahuji. Témy a otazky se tak
navzajem dopliuji. Urcité témy (K udrZitelni sportovni participaci vede
vztah) maji své specifické sub-témy, jiné sub-témy se nachazeji na roz-
hrani mezi dvéma témami (a tedy nespadaji pod konkrétni tému). Né-
které sub-témy poskytuji samostatnou odpovéd’ na dvé otazky (kompe-
tence a pratelstvi). Témy a sub-témy spolu navzajem interaguiji.

[ kdyz ve vysledkové ¢asti na nékterych mistech miiZe jistota tvrzeni
pripominat kauzalni vztah mezi dvéma komponentami ¢i jiné charakte-
ristiky vystupu vyhradné experimentalniho vyzkumu, cely model vztahu
a dalSich téma je pouze hypotetickym znazornénim komponent, které
mohou ovliviiovat sportovni participaci v pripadé skupiny ucastniki to-
hoto vyzkumu. Pokud naptiklad na nékterych mistech budu hovofrit o
tom, Ze urcitad komponenta je produktem jiné komponenty, takovy vztah
je pouze konstruktem v ramci tohoto vyzkumu a v Zzadném ptipadé ne-
implikuje jeho existenci. Model se pouze snazi pribliZit realité, pochopit
realitu, ale rozhodné nema ambice ji popisovat.

Vztah (jedna z tém) samotny je také pouze mym pomocnym kon-
struktem, vytvorenym na zakladé odpovédi respondentt, a tedy ne kon-
struktem skutecné existujicim. Diky vztahu se mi dafti jednotlivé kompo-
nenty 1épe propojit a vysvétlit, a i kdyz nékteri participanti explicitné vy-
slovuji, Ze maji ke sportu vztah, koncept vztahu je v této praci pouze po-
mocnym Kkonstruktem, a ne popisem néjakého realného vztahu. V pri-
padé, Ze na nékterych mistech mluvim o détech, adolescentech ¢i spor-
tovcich, tyto terminy pouze jinymi slovy popisuji ucastniky mého vy-
zkumu, a nesnazi se zobectiovat zavéry prace na Sirsi populaci.
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Obrazek ¢. 2: Sit faktort ovliviiujicich soutéZzni sportovni participaci

Soutézni
sportovni
participace

|

Proc zacit se Pro¢
sportem? neskoncit se

T

Proc skoncit
se sportem?

sportem?
|
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sportem a

obéma sméry

Kompetence jako
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\

dlleZitost je ale
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ovliviuji vztah

Ve sportu vznikaji
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vztahu

4.1 K udrzitelné sportovni participaci vede vztah

Trenér je
tvlrcem
prostredi, at
uz
bezpecéného ¢i
ne

Respondenti sport v adolescenci provozuji, protoZe maji ke sportu vztah,
ktery se projevuje urcitymi zavazky, povinnostmi, ale také radostmi,
které sport respondentlim ptinasi. Vztah miiZe byt diivodem, pro¢ ve
sportu participovat, pokracovat, nebo s nim neskoncit. Respondenti dle
svych vyjadreni svému sportu vénuji hodiny ze svého volného c¢asu a
Jkvanta“ pile, i kdyz védi, Ze se sportem Zivit nebudou. Podstupuji stre-
sujici situace pri kompetici. Maji dlouhé sportovni krize. Premysli, Ze
sportovni participaci ukonci. Davaji si od sportu pauzu, ale zanedlouho
se k nému vraci. Maji ke sportu zavazky. Do sportu vkladaji ambice a sny.
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Sport je pro né zdrojem frustrace, ale prevazné velmi pozitivnich emoci.
Sport je, jejich slovy, napliiuje, uklidiiuje, uvolnuje, uci, vychovava, tvori
soucast jejich identity. VSechny tyto a mnohé dalSi prvky pripominaji
vztahovy charakter sportovni participace.

Respondenti maji ke svému sportovani mnoho vnitinich divodg,
které explicitné zminuji, a jeZ jsou riznorodé, za vSemi ale stoji sjedno-
cujici faktor vztahu ke sportu, vyjadreny napriklad slovy sport mé napl-
riuje nebo jd prosté sport néjak miluju. Sport ve sportovcich vzbuzuje po-
zitivni emoce, dobry pocit, je neodmyslitelnym dennim ritualem.

,No urcité, jd osobné jsem mél jeden moment, kdyZ uz jsem, prosté
jsem chtél s tim fotbalem seknout, ale potom jsem si prosté uvédomil,
Ze prosté opustit tu partu po tak dlouhé dobé prosté, Ze by to bylo
tézky.” (R3; FG1: 189)

,ProtoZe mé pohyb bavi, uz od détstvi mé bavil. A stejné jak tieba
hudba mé to napliiuje. A taky mi to pomdhad si trosku, jak se rikd, pro-
vétrat hlavu a uvolnit myslenky. A trosku, jakoby, v atletice moZnd do-
slova, utyct od toho redlnyho svéta.” (R6; FG2: 209)

,Jd bych hlavné rekla, Ze mi to ddvd néjakou tu produktivitu, Ze kdy-
bych nic takhle nedélala, Zddny sport, bych méla pocit, Ze jsem toho
udélala mnohem méné. A vZdycky jsem rdda, kdyZ ten pohyb mdm.
Taky bych rekla asi, Ze mé to naplriuje. Jd jsem uZ od détstvi dité, které
se potrebuje hybat. A takZe, jda prosté néjak miluju sport. A k atletice
zrovna mé trosku dotlacila mamka, ale ted’ uZ mé to aj bavi. A uZ mdm
aj takovy to vevnitr, Ze aj chci byt dobrd, také lepsi uz.” (R7; FG2: 211-
221)

Vztah ke sportu mizZe mit obecnéjsi charakter (predchozi dvé citace),
stejné tak se ale mlze vztahovat ke konkrétnimu sportu, pripadné vztah

k jednomu sportu miiZe byt silnéjsi neZ vztah k jinym sportim.

,Pro mé je to (tenis) fajn sport. Ted’ moc nehraju, protoZe neni se-
zéna, ale asi bych to zvlddl, ale fotbal mé naplriuje vic.“ (R1; FG1: 129)

Vztah k rliznym sportim muze mit riizné intenzivni naboj a charakter.
Pokud si sportovec musi vybrat, vénuje se tomu sportu, ktery je pro néj
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pritazlivéjSim, vice napliujicim ¢i zdbavnéj$im v porovnani s alternati-
vami.

,Nevim. Jd jsem k tomu jesté kombinoval ten fotbal, a uZ jako
od zacdtku mé vic pritahoval ten fotbal, ale spis to bylo takovy, Ze
tatka vic chtél délat ten biketrial neZ ten fotbal, Ze to bylo aji takovy,
Ze vic Casu jsem vénoval aji tomu biketrialu. Jako nebyla to chyba
tatkova, ale uz to byla chyba, Ze ten klub, za kterej jsem jezdil, Ze uz
tam byli takovy lidi, Ze uZ to nebylo tak dobry no... Ze uZ i ten kolektiv
byl takovej sSpatnej a uZ mé to aji prestalo bavit no.” (R2; FG1: 155)

,Tak jd jsem skoncil s tim jinym (sportem) protoZe jsem na
néj nemél cas a byla mi prednéjsi ta hdzend, takZe mi prosté zapl-
rioval aZ moc mista ten druhej sport.” (R15; FG4: 57)

Navzdory své dobrovolné podstaté je sport, tedy aktivita, kterou spor-
tovci provozuji, aby se zabavili a uvolnili, rovnéZz aktivitou, ktera ve spor-
tovcich miize vytvaret urcity zavazek:

,KdyZ jsou ty dobrovolné klusy, tak tiplné, to vétsinou, mi ne-
vadi, délat jinacli aktivitu a délat prosté néco jinyho nez tohle, ale
kdyZ je trénink, s trenérem a takhle, tak jednou mé vdzZné bolela
noha, a jd jsem se v poloviné sbalila a odesla jsem. A jd jsem se citila
strasné spatné, jako kdybych, citila jsem se, jako kdybych zabila clo-
véka, Ze mé to prisio tplné takovy, Ze mdm ted’ka ¢ernou dusi. A po-
tom jsem prisla aji za mamkou a strasné jsem se ji omlouvala, i kdyZ
prosté mé bolela noha. Prosté to je tak Spatny pocit, uz to asiv Zivoté
neudélam.” (R8; FG2: 1226-1245)

.JakoZe mé to treba fakt jako Stve (kdyZ se respondentovi
ve sportu nedafi) a snaZzim se na to zapomenout, ale snaZim se
treba chodit hodinu nékdy, Ze tieba jdu aji hodinu predem do té haly
a snazim se to jako ze sebe vyhdzet, treba vymist néjaky Sibenice.”
(R17; FG4: Pozice. 99)

Respondenti si uvédomuji, Ze sportovat na kompetitivni trovni neni sa-
moziejmosti. Vztah ke sportu neni nutnym predpokladem sportovani
obecné, ale souvisi se soutézni sportovni participaci.
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,Kdybych to judo neznala, tak s volejpbalem mozZnd seknu,
mozZnd ne, a nedéldm asi Zddnej sport. Nebo bych se hybala néjak,
Ze bych treba cvicila doma nebo tak, a no, to je asi tak vsechno.”
(R11; FG3: 1344).

,Dobre, mé prijde, Ze tieba spousta lidi se urcité treba nemu-
selo prihldsit (do tohoto vyzkumu), jako kviili tomu, Ze prosté, v
mym okoli urcité spousta lidi rikaji treba, Ze Uiplné nemusi sport, ale
prosté obcas jedou nékam na kole, nebo jedou si zalyZovat.” (R9;
FG3: 1397-1403)

Vztah je pak charakteristicky tim, Ze sportovani vzbuzuje ve sportovcich
rovnéz negativni emoce, které ale nejsou prozivany casto ¢i dlouho-
dobé:

,Joo, tak urcité jsou dny, kdy si rikdte, tak s tim seknu, uzZ meé
to nebavi, jako urcité jsou dny, kdy treba mdte trénink a trreba vds
nastve trenér nebo nékdo, tak mdte prosté chut’ fakt jako s tim sek-
nout.” (R2; FG: 187)

Sport jako aktivita tak jevi charakteristiky, které si se vztahem
(napriklad interpersondalnim) spojujeme, vlastnostmi, které vztah kono-
tuje. Respondenti maji ke sportu urcité zavazky, zvazuji alternativy. Vy-
povédi respondentli o vztahu ke sportu tak pripominaji teorii interper-
sonalnich vztahii Rusbultové a Buunka (1993). Termin vztah jsem se roz-
hodl vyuzit pravé vzhledem k podobnosti, ale také proto, Ze respondenti
termin ve svych odpovédich vyuzivaji.

,Taky si myslim, Ze, bud’ je to nebavi, nebo je néco odradilo nebo
prosté treba s tim nemaji ten vztah, Ze treba, prijde mi to, Ze tieba,
kdyZ jejich rodice néjak extrémné nesportovali a néjak hromadné, tak
treba taky asi nemaji tu motivaci nebo néjakej vztah k tomu sportu a
je s timito ostatni.” (R9; FG3: 1408-1419)

vvvvvv

nalada, zabava, sport je zdrojem pozitivniho afektu. Pozitivni emoce
nemusi byt u respondentli samozrejmym vystupem sportu, ale spiSe
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produktem vztahu ke konkrétnimu sportu. Absence takovych emoci
miiZe byt dlivodem pro ukonceni soutéZni participace v konkrétnim
sportu.

,ProtoZe tam furt prichdzeli novy a novy lidi a furt jsme opa-
kovali to stejny, tfeba dva mésice v kuse a uZ mé to prestdvalo bavit.
A v tu dobu jsem hrdl tu hdzenou, to judo jsem mél jako vedlejsi
sport, tak uz mé to prosté nebavilo, tak jsem prestal délat a radsi
jsem se naplno vénoval té hdzené.” (R14; FG4: 61)

Vztah je tedy v této praci konceptualizovan zejména jako divod, proc
déti sportuji a rovnéz jako odpovéd na otazku: , Proc¢ neskoncit se spor-
tem”, Ma-li byt vztah ke sportu duilezitym faktorem prispivajicim k sou-
tézni sportovni participaci, nabizi se predstavit hypotézu vzniku vztahu
ke sportu. Doptedu deklaruji, Ze stejné jako vztah ke sportu spisSe impli-
citné vyplival z vypovédi respondentdi, jeho vznik a rozbor jeho kompo-
nent stejné tak nebyl explicitnim tématem jejich Gvah, a faktory vztahu z
vypovédi respondentii opét spiSe implicitné plynuly. Vztah je v této praci
konstruktem, ktery spojuje tfi komponenty, jeZ se na sportovni partici-
paci respondentii vyrazné podili a vzajemné spolu interaguiji.

Na zadkladé analyzy vypovédi respondentli vSech ¢tyi ohnisko-
vych skupin predpokladam, Ze by se vztah ke sportu mohl rodit nasledu-
jicim zpisobem. Vztah ke sportovani u respondenti vznika pti sportovni
participaci. Jeho zdrojem mohou byt rodice, ale pouze v omezené mifre.
Ma-li vztah vyustit v soutéZni sportovni participaci, mél by byt Ziven ale-
spoii jednim ze ti{ vypozorovanych faktorii: a) sportovec je ve sportu
kompetentni, b) ve sportovnim klubu je dobry kolektiv, a nebo c) je
soucasti sportovani hra.

Navzdory tomu, Ze prvni dva faktory se u respondentti mohou je-
vit jako potenciadlné silnéjsi ingredience vztahu, oba mohou u respon-
dentti stejnou mérou vztah ke sportu ,podkopavat“. Ambivalenci téchto
dvou faktorl se budou zabyvat dvé sub-témy dale v textu. Tteti faktor je
naopak pro respondenty vyhradné pozitivnim faktorem, jeho diilezitost
ale na rozdil od prvnich dvou faktori kolisa s vékem sportovce.
motivace, diky niZ jsou sportovci ochotni ve sportu pokracovat napfri-
klad v obdobich krize spojené se svym sportovanim. Jak se jednotlivé
komponenty vztahu mohou podilet na motivovani sportovcli popisu
v nasledujicich pasaZzich.
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41.1 Hra je pozitivnim faktorem, jeji povaha a dulezitost je
ale relativni vzhledem k véku a povaze konkrétniho
sportu

Hra je podstatnou soucasti sportu. VétSina respondentt se shodla na
tom, Ze hrat hru, tedy provozovat sport, ve kterém participuji, ve své ele-
mentarni formé, je nejzdbavnéjsim prvkem sportovni participace (tedy
Ze napriklad na fotbale je nejzabavnéjsi hrat fotbal). Dalo by se premyslet
nad tim, na kolik se da o urcitém vyznamu hry mluvit jako o synonymu k
urcitému vyznamu slova sport (obzvlast co se tyce sporti, jako je napfti-
klad zminény fotbal). U sporti jako je gymnastika ¢i béh na 3000 metrt
se ovSem takova lingvisticka definice rozpada. Stejné tak u kompetitiv-
niho sportovani je tézké urcit, nakolik soutézni zapas ¢i zavod napliiuje
charakteristiky hry (na zakladé definic zminénych v teoretické ¢asti). Na-
bizi se proto otazka, zda je hra viibec u nékterych sportt alespon trochu
dilezitym faktorem, ba zda dokonce nenfi u sportti jako gymnastika zmi-
novat hru jako dilezitou soucast sportu bezpredmétné.

Navzdory zminénym argumentiim proti hie jako dileZité kompo-
nenty sportu byla hra ustfednim tématem tivah respondentid napftic roz-
hovory a sporty. Hra miize byt nejen diilezitym, ale v nékterych fa-
zich Zivota dokonce stéZejnim divodem, pro¢ respondenty sport
bavi. Vék je podstatnym a rozhodujicim indikatorem miry této dilezi-
tosti, ale také role hry ve sportovni participaci.

Vzhledem k predpokladiim nékterych jiZ existujicich teorii (Coté
et al., 2009) je tato pasaZz misty zdanlivé deduktivni, jelikoZ v nékterych
¢astech pouze podporuje nékteré jejich predpoklady. Zaroven ale vy-
chazi z odpovédi respondentii na otazky, které na sebe svou deduktivni
povahu a souvislost s hrou neprozrazovaly, coZ leccos indikuje o duleZi-
tosti hry pro sportovce. Pro ilustraci tyto otazky na nékterych mistech
zminuji spole¢né s vypovéd'mi respondentl u nasledujicich pasazi roz-
hovort.

Sporty, u kterych respondenti nejcastéji ziistali az do casné c¢i
stfedni adolescence, obsahovaly v tréninku v prvnich letech sportovni
participace vysoké zastoupeni hry, které ubyvalo s tim, jak sportovci
starli.

»Tak jd hraju fotbal od péti let zhruba, od ¢tyt od péti, a kdyZ jsme
byli mensi tak ty tréninky byly samozrejmé jako hravéjsi, my jsme bé-
hali a spis jsme délali takovy hovadiny jakoZe, Ze jsme se tomu tré-
ninku nevénovali jako skoro, a postupné to jako zacalo byt téZsi, zacali
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jsme to brat vazné, a ted’ je ta kondicka jakoZe na o hodné lepsi
urovni.”“ (R4; FG1: 12)

»,No hdzena mi vydrZela strasné dlouho, bavilo mé to, tréninky pro-
bihaly asi tak, Ze jsme béhali nebo néjak cvicili, abychom méli vlastni
silu v rukou a i v nohdch. A néjak spis hry a potom jsme i hrdli.“ (R8;
FG2: 42-44)

,Tak ja myslim Ze, kdyZ jsme zacinali teda jako, byli mladsi, nebo v
pripravce, tak se vlastné ani tak s micem néjak extra ani nehrdlo, spis
jako jsme délali takovy pohybovy véci a tak, a potom uZ jsme teda se
néjak zacali seznamovat s tim mic¢em a prosté jako ucit se hdzet,
prosté zdkladni jako ty véci a potom prosté postupem casu, kdyZ jsme
byli starsi a starsi, tak se ten trénink prosté, byl takovej prosté téZsi, a
uz se tam priddvaly prosté dalsi véci, prosté treba ty signdly zdkladni,
a tak ddle.” (R13; FG4: 89)

,Jd bych akordt rekla, Ze v té pripravce tam v podstaté nebyly, tam
nejsou Zddny useky, ale ted’ je to moznd jinak, Ze kdyZ prijdou mensi
déti, tak uz zacnou skoro trénovat. Ted'’ka k nam prisly déti, které jsou
pomérné maly na to, nebo kdyZ jsem jd byla v jejich véku, tak jsem roz-
hodné takové tréninky neméla. A méli jsme fakt, nds tam bylo hodné,
takZe to vZdycky byla néjakd hra, tieba, jak jsem rikala, ten basketbal,
nebo prebihdni, néjaky hrani, néjaky svihadlo a tak. Maximdlné starty
trosku.” (R7; FG2: 143-149)

Hru Ize v této praci vnimat minimalné ve dvou vyznamech. Prvni, uz ¢as-
teCné zminény vyznam, v podstaté Uzce souvisi s podstatou daného
sportu. Hrou je tak mysSleno provozovat sport, kterému se sportovec
dlouhodobé vénuje, v jeho elementarni formé (provozuji fotbal, hraji fot-
bal). Druhym vyznamem je pak hra ve smyslu hrat si, provozovat ak-
tivity na prvni pohled s konkrétnim sportem nesouvisejici, jejichZ
provozovani ale prinasi vyrazné uspokojeni. Rovnéz tyto aktivity tak
miiZeme povazovat za hru, respektive za jeji druhy vyznam. Hru v obou
svych vyznamech respondenti uvadéli jako nejcastéjsi zdroj zabavy
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v détstvi?, jeji absenci naopak jako divod nedostatku zabavy a pricinu
ukonceni participace.

»~DokdZete popsat, co vds na sportu bavilo v détstvi (otdzka
byla poloZena pokaZdé jinym zpiisobem, vZdy ale ve stejném vy-
znéni)?“ (V1)

,Tak na tréninku, kdyZ jsme byli jako mladsi, tak mé asi nej-
vic bavilo jako, néjaky prosté kolektivni hry, ktery byly prosté zd-
bavny a dokdzali jsme se rozcvicit u toho a zdroveri prosté se jako
rozehrdt potom na tu hru uZ, na dalsi trénink.” (R13; FG4: 20)

,Jo, tak, zdleZi teda, jaky, ktery sport, Ze jo, ale kdyZ je to
pravé tireba ten fotbal, tak urcite, jd si myslim, Ze ti'eba prdvé ty déti,
nebo jako, urcité tam jsou proto, aby ho hrdli, takZe praveé tu hru
nebo my, kdyZ jsme délali tu atletiku, tak nds jako, samozirejmé nds
nejvic bavilo, my jsme na tom trénovali urcité, jako néjakou rychlost
nebo néco, ale bylo to prosté jako, bylo to podany jako prosté hra,
Ze ti'eba tady si zahrajete, jd nevim, tieba takovy to cervend (a) bila,
Ze se povida pohddka, kdyZ se tam zmini Cervend, tak prosté dva
tymy stoji naproti sobé a Cervend chytd bilou, a takhle, takZe je to
vlastné jako hra, ale je to na reakci a jako rychlost, takZe urcité
pravé jako, néjaky ty hry, protoZe si myslim Ze ty déti to bavi.” (R9;
FG3:1918-1942)

Je proto dilezité zminéné vyznamy hry odlisit a dokazat fict, kdy je jaky
ktery vyznam bran v potaz pri konceptualizaci hry. Zaroven je vhodné
nalézt paralely mezi obéma vyznamy. V teoretické ¢asti této prace bylo
vysvétleno, Ze hra je aktivitou, ktera je provozovana €isté z vnitini mo-
tivace, za ucelem potéseni. Jeji charakteristikou je, Ze hra poskytuje
bezpecné prostiedi pro vyzkouseni si riiznych chovani, aby tato cho-
vani ,hrac“ mohl pozdéji efektivné vyuzit v méné bezpecnych situacich.
Ma-li byt trénink charakterizovan jako hrava situace, mél by alespon

2 Participantiim jsem béhem rozhovoru nékolikrat zdraznoval, Ze ted’ jsou adol-
escenty, zatimco détmi byli kdysi, pred lety. Obdobi ale nebyla néjak prisné vyme-
zena. Détstvi bylo obecné povaZovano za minulost, adolescence za soucasnost.
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zdani bezpecného prostredi ve sportovcich vzbuzovat. Bezpetné pro-
stiedi v tréninku tak mlZe vypadat naptiklad nasledovné:

,Tak ja myslim, Ze jako v zdpase mdm, prosté hraju lip neZ
na tréninku, protoZe v zdpase vim, Ze musim hrdt na sto procent, ale
na tréninku to prosté zkousime Zejo a ucime se novy véci. TakZe na
tréninku, pokud se nejednd tieba o béh nebo strelbu, tak nejdu na
sto procent, ale prosté zkousim novy véci.” (R4; FG1: 66)

Respondent R4 si na tréninku miiZze zkousSet sportovni techniky bez ri-
zika vétsich sankci. Zda je prostredi v tréninku bezpecné, nebo méné,

se nasledné mize projevit i pii samotné kompetici. Méné bezpecné pro-
stredi se mlZe negativné projevit ve vykonu a stresu sportovce pti sou-
tézi, naopak bezpecné prostiedi nemusi mit na tyto charakteristiky ne-
gativni vliv. V nasledujicich dvou piikladech se projevuje kontrast méné
bezpecného a bezpecného prostiedi pii tréninku a jejich vliv na psy-
chiku pri kompetici.
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,U plavdni, tam mé to sice bavilo, ale tam, co se tyce kolek-
tivu a trenért, tak tam to bylo takové trosku ndrocnéjsi, protoZe
tam pomérné casto pak uZ ke konci figurovaly riizny pomluvy,
prosté agresivita tak riizné, prosté ta zdst' v tom kolektivu bylo to
takové negativni, takZe to samoziejmé na tu psychiku clovéka,
zvldst'v tom sportu, ma pomérné silnej vliv, takZe i pak soustredit se
néjak na zdvody nebo trénink je takovy sloZitéjsi, kdyZ pordd musite
premyslet nad tim, Ze miiZete udélat chybu a za to se vdim pak
ostatni vysméji, misto aby vdm treba néjak pomohli nebo vam ti'eba
poradili.” (R6; FG2: 80-86)

,Tak jd to mam tak, Ze kdyZ nejsem u mice, tak se citim
prosté Ze, tady doma se citim pohodlné jako kdyZ trénujem, prosté
Ze, je mi to prijemny, ale jak je v tom zdpase takovej ten stres prdve,
a jako kdyZ dostanu ten mic, tak jako néjak zapomenu na to prosté
Ze, jestli jsem doma nebo venku nékde, a prosté citim se uz v pohodé,
jako normdlka.” (R1; FG1: 67)
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Z dalsiho kontextu odpovédi respondenta R6 napti¢ rozhovorem vy-
plyva, Ze jeho stres pri plaveckych trénincich a zavodech byl spiSe ojedi-
nélou zalezitosti, zplisobenou prostredim. Z takového zavéru by bylo
mozné soudit, Ze subjektivné vnimany stres mozna do jisté miry
muZe kolisat v zavislosti na bezpeci daného prostiedi. 3 Respon-
dentka R7 popisuje tlak na vykon jako jeden z dalsich faktord, jenZ miize
¢init prostredi méné bezpecnym.

LA ten, ta, jako, nevim, trosku, tak jd nevim, jak to mdm Fict,
nebo popsat, kdyZ trenér tieba rekne, Ze ty mds néco jako za tolik a
tolik, tak takovd ta, jako, trochu zodpovédnost, nebo takovy ten po-
cit toho, Ze to musis zvlddnout. Tak to uz je takovy, jako... stresujici.”
(R7; FG2: 239-245)

Prvni dilezitou charakteristikou spolecnou pro oba vyznamy hry je tak
urespondentd bezpecné prostredi pti tréninku. Za druhy prvek spole¢ny
pro oba vyznamy hry mliZeme povaZovat zabavu, dobry pocit, pozitivni
afekt. U pozitivniho afektu je ale vymezeni charakteristiky jako spole¢né
pro oba vyznamy komplikovanéjsi. Hra ve svém druhém vyznamu, ve
kterém respondenti uvadéli aktivity jako rybicky, skdkdni pres svihadlo,
také hovadiny nebo napriklad basketbal (v situaci, kdy sportem, na ktery
respondenti trénuji, je hazena), jsou aktivitami nesouvisejicimi se spor-
tem, na ktery respondenti trénuji. Respondenti zaroven zminuji, Ze v ur-
¢itém véku (konkrétné v détstvi, zde jsem se snazil dvé obdobi koncep-
tualné oddélit, zdtraznoval jsem, Ze nyni jsou respondenti adolescenty,

3 7Zde je dilezité zminit, Ze stres je béZnou soucasti sportu a sportovci miZe byt viniman
také pozitivné. Prikladem je dalsi vyjadreni respondenta R6 ke stresu pii atletickych
zavodech: ,Ale jsem za to na druhou stranu dost rdd, protoZe se ¢lovék asporn nauci s
tim stresem vyrovndvat a pracovat s nim, coZ mi miiZze pomoct i jako v jinych vécech
neZ ve sporté, tieba pri psani pisemek tieba ve skole nebo jinych stresovych situacich
v Zivoté. Ze to pro ného nebude néco tipIné nového a uZ bude védét tieba, co si md Fict,
kdyZ je ve stresu, nebo jak s tim md pracovat, takZe bude mit uz ty zkuSenosti.“ (R5;
FG2: 344-356).V prikladu jde zejména o to, Ze méné bezpecné prostiredi miiZe stres

zvySovat, coZ uZ se da povazovat za nezadouci.
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zatimco pred lety byli détmi) byly pro né tyto aktivity jednim z pri-
marnich zdroji pozitivniho afektu.

Na misté je odliSit také pojmy zdbava, sranda a pozitivni afekt
nebo potéseni. I kdyZ respondenti tyto terminy zaménuji, ne vzdy mysli
tu samou véc, a pro Ucely této prace je vzhledem k nékterym vypovédim
respondentt dllezité zminéné terminy konceptudlné odlisit. Dva ter-
miny pak rozliSuji zejména proto, Ze pozitivni afekt pravdépodobné tizce
souvisi se zabavou, ale nemusi se vyskytovat spolecné s ni ve vSech
situacich. Jinymi slovy, pozitivni afekt miize plynout i z jinych neZ her-
nich aktivit, nebo z vystupt aktivit, které by respondenti za zabavné ne-
povaZovali. Jako napriklad respondentka R7 pti béZeckych usecich:

»,No hlavné u téch useki, tak tam si tfeba po takovym c¢tvr-
tym si reknete, Ze uz fakt nechcete a Ze uZ chcete do té postele, nebo
prosté, nékomu uz staci. Ale potom vZdycky z toho mdte dobry pocit,
Ze jste to zvlddli. A kdyZ jste to nezvlddli, tak z toho ten dobry pocit
nemadte jednoduse.” (R7; FG2: 230-238)

Respondentku ,nebavi“ aktivita samotna, ale az jakysi pocit po ni. Zmi-
nény stav by se dal jisté vysvétlit za pomoci biologie a systému odmén
navazanych na dopamin, na zakladé vypovédi respondentd by ale mélo
byt mozné vysvétlit situaci také psychologicky.

Zdroj pozitivniho afektu by se tedy mohl ménit v souvislosti
s vékem sportovce. [lustruji na piikladu debaty z prvni fokusni skupiny:

»Zeptdm se, co vds ve sportu bavilo v minulosti a co vds bavi
ted’ka, jestli dokdZete takhle to srovnat jako. A jestli se to néjak jako
vyviji, to co vds na sportu bavi?“ (V1; FG1: 173)

JJako diriv mé hlavné bavilo, jak jsme hrdvali, tak jsme fakt
furt vyhrdvali, gély jsme si davali vseci (ve fotbalovych zapasech
mladsich kategorii obvykle pada mnohem vice golti), a tedka mé
spis bavi ta motivace, Ze to miiZu dotdhnout fakt vys, Ze prosté kdyZ
jses jako benjaminek, tak si jakoZe hrajes spis fakt pro tu srandu, ale
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ted’ uz je to takovy, Ze furt hrajem pro srandu, nebo jakoZe pro zd-
bavu, ale je tam ta $ance se dostat vys. Ze jako furt mdte tu motivaci
se dostdvat vys a vys.“ (R2; FG1: 175)

,Tak kdyZ jsme byli benjaminci, tak to bylo samozi'ejmé o té
srande, a ted’ to je hlavné o tom, Ze se vidim s kdmoSema a jako o
progresu urcité.” (R4; FG1: 177)

Srandu ¢i zdbavu si respondenti v détstvi spojuji primarné s hrou, v téze
obdobi také miize byt sama o sobé cilem sportovani. Naopak v adol-
escenci je pro respondenty zabava spiSe moZnym vedlejSim produktem
sportovani, rozhodné ale neni samozi‘ejmosti, cilem, ani primarnim zdro-
jem pozitivniho afektu.

Pozitivni afekt mlZe v adolescenci pramenit i ze zdrojl jako je
progres, ¢i kompetence. Zde je na misté vypovédi respondentti podrob-
néji vysvétlit. Kompetenci bychom totiz mohli v kontextu sportu vnimat
spiSe jako vedlejsi produkt progresu. K progresu vede primarné trénink
zaméreny na vykon (pripadné trénink zaméreny na konkrétni prvky pro-
vozovaného sportu; v této praci tyto terminy zaménuji), pricemz takovy
trénink sdm o sobé& nemusi byt Cisté zabavnou aktivitou. Nicméné, pozi-
tivni afekt je pro respondenty i v adolescenci primarnim divodem, pro¢
dany sport provozuji.

,Hm taky no, prosté déldm to pro zdbavu hlavné a snaZim se
dostat nékam vys, takZe ddvam do toho fakt maximum, abych se do-
kopal v budoucnu nékam vys.” (R2; FG1: 111)

V adolescenci jiz ale pozitivni afekt nemusi byt cilem sam o
sobé, ale spiSe miize byt produktem jinych cili, jako je progres ¢i
kompetence.

»ProtoZe jd trénuju, aby sem si to nékde pak vyzkousel a zjis-

til, jestli mi to fakt jde, nebo jsem mél jenom stésti nebo tak. A bavi
mé to, kdyZ vyhrajem, tak je to prosté super.” (R16; FG4: 36)
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LA je to jako takovy to, Ze, prosté mé to bavi, Ze je to jako, Ze
je radost z toho pohybu, a je radost z toho, Ze kdyZ se ti'eba néco
zadari a takhle, Ze prosté jako, Ze je to dobry.” (R9; FG3: 777-782)

Pozitivni afekt tak v adolescenci u respondentii mozna mize z tréninko-
vych aktivit pramenit minimalné dvéma zpiisoby. Za prvé, aktivity sa-
motné nemusi primarné piinaset pozitivni afekt, ten ale miize byt v ko-
necném dusledku jejich produktem ¢i vystupem (napiiklad skrze pro-
gres). Za druhé, diky takovym vystuplim méné-hernich tréninkovych ak-
tivit se i tyto aktivity alespon v nékterych kontextech mohou stat zabav-
nymi. A v zasadé tak mohou nabyvat charakteristik hry, i kdyZ bychom je
jako hru primarné neoznacili. Timto tématem se ale podrobnéji budu
dale zabyvat v sub-témé o kompetenci.

Vzhledem k ciliim této prace je nejprve vhodné piedstavit analyzu
odpovédi v kontextu playfulness. Na zaCatek zminim, Ze otazky typu:
,Myslite si, Ze se sport néjak projevuje ve vasem Zivoté mimo sport, ti'eba
napriklad, Ze vds sport déld hravéjsimi nebo kreativnéjsimi?“, nebo: ,Kdy si
pri sportu pripaddte, Ze vymyslite néco nového (otazka na kreativitu a ini-
ciativnost)?“ zpravidla nebyly respondenty spravné, anebo viibec pocho-
peny. Na playfulness tak mohu usuzovat pouze implicitné z odpovédi na
jiné otazky.

Na nékterych mistech bude ale naro¢né odliSit playfulness od
vztahu, jelikoZ to, co by mohlo byt projevem playfulness, by stejné tak
mohlo byt projevem vztahu ke sportu (nebo néceho uplné jiného). Je
tak dobré zminit, Ze playfulness nelze v ramci zjisténi této prace dost
dobie konceptualizovat. Samoziejmosti je, Ze vzhledem k jeji kvalitativni
povaze je nutné brat nasledujici avahy o playfulness s nutnou davkou re-
Zervy.

Prvky playfulness tak budou vyjadieny zejména v terminech ini-
ciativy, kreativity, ale také obecné vysoké vnitini motivace. Spor-
tovci, kteri si v détstvi prosli tréninkem s vysokym zastoupenim hry, maji
vysokou vnitfni motivaci. Pfi tréninku ¢i v kompetici samotné zkousi
nové prvky a techniky, snazi se svou hru aktivné vylepsit ¢i zdokonalit
(komponenty iniciativy a kreativity).
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LJako jd to mdm casto tak, Ze treba do toho tréninku se sna-
Zim prenyst, Ze kdyZ jsem ti'eba néco vidél, tak se snazim tieba s tre-
nérem domluvit, jako jestli by to Slo, Ze treba u mé to bude fungovat
prosté takovej trénink, tak o to se tieba snaZim o zlepSeni toho tré-
ninku.” (R5; FG1: 182)

,Tak treba kdyZ hraji ti (ndzev méstyse) muZi, nebo v tele-
vizi je svétovej pohdr a vidim tam néco, co bych chtél vyzkouset, tak
se prosté tésim na ten trénink, jestli to budu moc v té hie vyzkouset
nebo néco takovyho.” (R14; FG4: 79)

,Jd tieba jsem rdd Ze v zdpase, kdyZ na tréninku si zkusim
klicku a kdyZ mi to jakoZe nevyjde tak si jako nad tim mdvnu jakoZe
dobrd, Ze se nic nedéje, ale kdyZ to zkusim v zdpase a povede se mi
to, Ze jsem rdd, Ze jsem to dokdzal prenyst do toho zdpasu.” (R1;
FG1:181)

Zde se da uvazovat nad tim, do jaké miry moZnost zKkusit si v tréninku
nové techniky ¢i prvky zalezi pravé na bezpecném prostiedi pri tré-
ninku. V tomto pripadé, vzhledem k velmi bezpenému prostredi v tré-
ninku vysSe zminénych respondentd, tato teorie dava smysl. Da se tedy
rovnéz premyslet nad tim, nakolik zminéné koncepty spise souvisi s bez-
pecnym prostiedim a nakolik s tendenci k playfulness. Vzhledem k tomu,
Ze bezpecné prostredi je jednou z charakteristik hry, a zastoupeni hry
v tréninku teoreticky mtize vést k vyssi playfulness, je vzhledem k povaze
ziskanych dat prakticky nemozné terminy a souvislosti upfresnit a 1épe
konceptualizovat.

Je také na misté zminit, Ze vSichni vySe zminéni respondenti méli
v tréninku v détstvi vysoce zastoupenou hru, jako napriklad respon-
dent R14:

JJako co si pamatuju, tak to bylo takovy, jenom hra furt, jsme tam
délali jenom blbosti, jsme si tam jenom hrdli.”“ (R14; FG4: 10)

Usuzovat na to, Ze se hra projevila v pozdéjsi playfulness je ale vzhledem
k povaze prace nepripustné.
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Dal$i mozné spojitosti s playfulness mlizeme pozorovat v piipadé
sportovnich krizi nékterych respondentti. Napiiklad respondent R17 se
od Spatnych vykoni, diky zavazkim ke sportovni participaci a vysoké
vnitini motivaci, dokazal odrazit k vykonim lepSim. BEhem sportov-
nich krizi aktivné délal na tom, aby se propracoval od stagnace zpét
k progresu.

,Tak jd treba, kdyZ jsem jako hodné ve stresu, tak se mi pak
treba viibec nedari. Treba jednou pred vybérem jsem mél jako
hodné stres z toho a pak se mi fakt jako viibec nedarilo, pak jako,
nevim néjak, Ze delsi dobu mi to pak neslo, ale ted’ jsem do toho jako
zase dostal, takZe asi tak.” (R17; FG4: 46)

,MtiZu se jesté vratit k té tvé krizi R17? Co délds, kdyZ mds tu
krizi?“ (V1; FG4: 98)

.JakoZe mé to tieba fakt jako $tve a snaZim se na to zapome-
nout, ale snazim se tieba chodit hodinu nékdy, Ze treba jdu aji ho-
dinu predem do té haly a snaZim se to jako ze sebe vyhdzet, tieba
vymist néjaky sibenice*.” (R17; FG4: 99)

Vysoka vnitini motivace dle teorie souvisi s vyssi playfulness. Ve vyse
zminéném pripadé se tak da uvazZovat o tom, Ze vysoka vnitini moti-
vace pomahala respondentovi v dobé, kdy mu sportovni participace
neprinasela pozitivni afekt. Opét je ale tézké rict, zda a do jaké miry
tato vnitini motivace miliZe souviset spiSe se vztahem ke sportu (a jeho
dalSimi komponentami), nebo s konceptem playfulness.

VétSina hravych adolescenti pak mozna pravé diky vysoké
vnitfni motivaci sportuje i mimo oficialni trénink, piipadné by tak
rada cinila. U nasledujiciho Uryvku se da opét premitat nad tim, jaky je
vztah playfulness a prostredi, a zda se playfulness dokaze projevit na-
pric situacemi, nebo pouze v prostiredi bezpecném.

4 Znamena trefit se do nékterého z hornich rohi brany. V zapase hazené strela do hor-

niho rohu (,$ibenice”) ¢asto konci gélem.

59



VYSLEDKY

,Nevim, jestli jsi vidél, je takovej seridl, jmenuje se Ceské fot-
balové legendy, a tam je to prdveé tady z té zlaté generace, riizny ti
fotbalisti a vypravi svoje pribéhy, a Ze tam byl treba Milan Baros,
méli za domem hristé a sami si ho sekali, sami si tam vyrobili
branky. To dneska kdybych udélal a rekl na tréninku, tak si kazdy
bude rikat, Ze jsem uplné idiot, Ze déldm takovy véci.” (R12; FG3:
2164-2175)

Hra, v obou svych vyznamech, ale hlavné diky svym charakteristikach,
miiZe byt pro respondenty dllezitym a relativné ke kompetenci a kolek-
tivu moZna rovnocennym faktorem, jez silné ovliviiuje vztah ke sportu.
Aktivity, které zpravidla nejsou hrou, ale jsou provozovany v bezpe¢ném
prostiredi a zptisobuji pozitivni afekt, se tak pravé diky shodnym charak-
teristikdm mizou hie pribliZit. Hra tak mtZe (pfimym zptsobem v dét-
stvi, a spiSe neprimym, zprostiredkovanym zplisobem v adolescenci) p¥i-
spivat k vysoké vnitini motivaci, kreativité, iniciative, zabavé, a pozitiv-
nimu afektu. Zptisoby, kterymi se tento proces miZe odehravat, jsem se
pokusil popsat vyse. Aktivita miiZe nabyvat charakteristik hry, a pro re-
spondenty tak miiZe byt zadbavn4, stejné tak ale mtiZe participantiim pii-
naset pozitivni afekt vysledek téchto aktivit, tedy progres a kompetence,
které budou centralnimi koncepty dalSich sub-tém. Podle vypovédi re-
spondentl se toto pfemosténi zdroje afektu a cile sportovani od zabavy
plynouci z hry k afektu plynoucimu z progresu déje v zavislosti na véku
sportovce.

Nasledujici sub-téma se zabyva tréninkem na vykon, ktery ale ne-
povazuji za komponentu vztahu. AZ dalsi sub-téma, jeZ nasleduje sub-
tému nasledujici, se vénuje kompetenci, tedy faktoru, ktery mtize formo-
vat vztah. Sub-téma, zabyvajici se tréninkem na vykon, je tak malou od-
bocku od témy vztah (je tak uc¢inéno zejména kviili plynulosti textu). V
tematické mapé se nachazi na rozhrani mezi otdzkami Pro¢ neskoncit se
sportem a Proc skoncit se sportem.

4.1.2 Trénink na vykon vede ke kompetenci a progresu,
sportovcim ale musi davat smysl

Dle participantd neni ani v détstvi hra jedinym zplisobem, jak si sport
uzit. Presnéji, vysoké zastoupeni hry je diilezité, ale pouze za urcitych
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vivs

livé pripominat sport, ktery sportovci oficidlné provozuji. Trénink se za-
7

stoupenim aktivit ,na vyblbnuti” ¢i jinych hernich aktivit, by tak mél ob-
sahovat rovnéz prvky, které s provozovanym sportem souviseji.

,No, tak ja taky samoziejmé ty hry, ale taky bych tam dala
hlavné takovy zdklady nejvétsi, aby se ty déti prave nezranili, pro-
toZe obcas ndm to na téch trénincich chybi, chodime prdvé po ma-
lych détech na trénink a vidim, Ze oni tam kaZdej ten trénink hrajou
hry, a i jako maji pripravu na ty zdpasy, Ze si tieba berou pdsky na-
vzdjem. A to mi prijde fajn a hodné tu pripravu, aby umély dobre
padat, aby se tieba nic nestalo a takhle, to je taky podle mé diile-
Zity... oni to délaji takovym dobrym zpiisobem a fakt mé to bavilo.”
(R11; FG3: 1943-1963)

Proporcionalné by takové prvky mély hru spise dopliiovat. Trénink slo-
Zeny pirevazné z prvki podporujicich kompetenci ve sportu se na for-
movani vztahu u respondentli nepodili, naopak respondenty od sportu
miiZze odrazovat.

,VyloZené treba, nevim, Ze jsme bud’ jenom béhali, nebo Ze
jsme jenom, ti'eba u té gymnastiky, co si pamatuju, tak Ze jsme vylo-
Zené furt délali, Ze jenom ted’ musite udélat rozstép, tady udéldme
placku a takhle a my jsme, ndm bylo tieba Sest, takZe my jsme, nds
to nebavilo a chtéli jsme si zahrdt néjaky hry, nebo treba ty rybicky
nebo néco takovyho, nebo zaskdkat na trampoliné. TakZe zaradit
moznd, jenom takhle, obcas pro ty mensi déti je to asi diileZité, prvky
na vyblbnuti spis neZ na techniku (R9; FG3: 429-448).”

Cotého et al., (2009) et al. model DMSP udava, Ze tréninku zaméieného
na vykon by mélo s nartstajicim vékem pribyvat na ukor hry. Ve specia-
lizacnim obdobi (13 az 15 let), jeZ bylo jednim z kritérii vybéru partici-
pantii v této praci, by mély zminéné dva typy aktivit proporcionalné od-
povidat poméru zhruba 50:50. Takovy pomér u Zddného z respondentti
nefiguruje. Vétsina tréninki se tak sklada z prvkia zamérenych na zvy-
Seni kompetence v daném sportu (chcete-li, tréninku zaméreného na vy-
kon). Hra samotna zabere pouze minimalni ¢ast tréninku, a to pouze
v pripadé kolektivnich sportii. Respondenti takovou strukturu tréninku
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schvaluji, pokud jim trénink ureny na zvySeni kompetence dava v kon-
textu svého ucelu smysl.

,Tak jsou tréninky, které jsou samozi'ejmé méné zdbavny, z
néjakyho at’ toho nebo toho diivodu, Ze to tieba je dlouhy, zdlou-
havy, prijde mi to tfeba zbytecny. Ale ve findle Zddny pohyb neni
zbytecnej a vSechno néco da. TakZe on ten pocit vétsinou tak jako
zmizi, Ze to prosté néjak prekondm (R6; FG2: 223-229).”

LJako je pravda Ze ti trenéri délaj hodné, jak rikal u toho mi-
nulyho, Ze on to myslel dobre s ndma, Ze jako béhali jsme fakt casto.
To je jako pravda, Ze jsme béhali jako o hodné vic. Ale zase to pak
bylo videét na té fyzicce, Ze jsme méli lep$i. Jediny, co bylo takovy blby,
Ze prosté fakt treba Fval na nds zbytecné, nebo aji to cviceni obcas
bylo takovy zbytecny a pak jako jak jsme dostali tady ty trenéry co
mdme ted, tak hned prosté, bylo to lepsi, $lo vidét, Ze to je takovy
lepsi (R2; FG1: 196).“

Tréninkové prvky pak respondentim museji davat smysl nejenom s oh-
ledem na zlepSovani vykonu, ale také v kontextu daného sportu, pri-
padné konkrétniho klubu.

,Ze my jsme s tim prostiednim trenérem, Ze jsme furt béhali
a on pordd rikal, Ze je diileZity mit jako fyzicku na to, aby jsme pak
ubéhali téch 90 minut. Ale my jsme jako, Ze kdyZ se kaZdy trénink
bude jenom béhat tak to je tipIné k nicemu, protoZe pak nikdo neumi
tu techniku. A k cemu je, Ze pak vydrzi 90 minut, kdyZ nezpracuje
balén, a ani si neprihraje, takzZe je to podle mé uplné k nicemu. A
nikoho to tam nebavilo (R12; FG3: 383-397).“

Navazuje dalSim vyjadienim stejného respondenta:

,Jd jsem chtél rict, Ze, jak jsem rikal, Ze je to k nicemu, tak
jsem nemyslel, Ze je to tplné k nicemu. Kdybych hrdl tieba jako za
Sigmu (elitni fotbalovy klub), kde maji trénink Ctyrikrdt tydné
treba, a z toho jednou tydné, jako jeden z téch Ctyr, tfeba ten kon-
dicni trénink, tak to md smysl. Ale tady, kdyZ mame trénink dvakrat
tydné a prosté je to spis jako klub, kde chodi, tam je treba sedm lidi

62



VYSLEDKY

z détského domova, a oni tam chodi spis, jako aby si zahrdali fotbal,
neZ aby jako uméli hrdt fotbal néjak moc... Ze jako béhat nebo kli-
kovat, to miize délat kaZdej o vikendu, kdy md cas, a tady, kdyZ je
nds 20, tak bychom si méli hrdt fotbal, prihrdvky, centrovat, a ne
béhat, co miiZe kdokoliv jit, kdyZ prijde ze Skoly na ulici (R12; FG3:
499-527).

Nadmérné mnozstvi tréninku zaméreného na vykon v détstvi tak nepfri-
spiva ktvorbé vztahu a miuZe vést k ukonceni sportovni participace
v konkrétnim sportu, v krajnich pripadech tplné.

,No tu gymnastiku, tak my jsme byli potom uZ mali a néjak
nds to prestalo kviili tomu bavit, Ze uzZ se tam hodné jela ta technika
a takhle, takZe to uz nds moc nebavilo.” (R9; FG3: 555-560)

Zda se vtakovém pripadé sportovec rozhodne se sportovanim
pokracovat vjiném Kklubu, ¢i jinym sportem, miize zalezet na dalSich
dvou faktorech, které utvareji vztah: kompetence a kolektiv. Zde nastava
jisty paradox, jelikoZ kompetence je Casto produktem tréninku zamére-
ného na vykon. Podrobnéji ho vysvétlim v dalsi ¢asti, obecné ale plati, Ze
kompetence samotna (tedy kompetence za absence kolektivu a hry) ne-
musi jako komponenta vztahu k utvoreni vztahu ke sportu stacit. Navic
ma ambivalentni charakter, jeji nedostatek mize k neochoté angazovat
se v tréninku na vykon, jelikoz béhem néj mize zdanlivd nekompetence
,Vyjit najevo.”

»A taky nemdm rdda, kdyZ mé néco boli a potom jsem pomalejsi
zase a uz se mi vraci to trauma, Ze myslim, Ze jsem nejpomalejsi a
nejhorsi, a potom se mi uz ani nechce do toho ddt néjakou tu silu,
protoZe si feknu, no a co, tak uZ stejné je nedoZenu, uZ jsem stejné
pomald, tak pro¢ bych se viibec snaZila, a uZ to potom dd jenom dolii
a uZ to je podle mé ten trénink na nic.” (R8; FG2: 251-259)

Respondenti v obdobi adolescence pak uz obecné prijimaji strukturu tré-
ninku s vysokym zastoupenim tréninku zaméreného na vykon a kompe-
tenci, pokud davéruji tomu, Ze a) trénink ke zlepSeni vykonu opravdu
povede, a b) Ze zlepSeni, které ma nastat diisledkem konkrétniho

63



VYSLEDKY

tréninku zaméreného na vykon, je v kontextu konkrétniho sportu a
klubu potirebné a ma smysl.

Respondenti se v adolescenci jiZ domnivaji, Ze trénink zaméreny
na vykon je skutecné efektivnim prostiredkem ke zvySovani vykonu (za
predpokladu, kdy splnuje obé zminéné podminky). V. momenté, kdy ke
zvySovani vykonu nevede, je dle jejich minéni tato neefektivita zptliso-
bena jinymi faktory, nesouvisejicimi se strukturou tréninku. Napiiklad
v pripadé predchoziho vyjadreni R13 je za nedostatkem vykonu nedo-
statek viile se v tréninku angaZovat.

»Tak miiZou treba ty diivody byt i to, kdy prosté ukoncujou ten
sport, tak miiZe byt prosté, Ze se jim treba v tom kolektivu nedar{
néjak prosadit a nebo Ze prosté nechcou néjak dyl udrzet u toho
sportu a prosté se zdokonalovat a prosté si mysli Ze to ti‘eba vSechno
prijde hned, i kdyZ to tak prosté neni a stoji to ten trénink.” (R13;
FG4: 54)

Respondent R13 zminuje, Ze kompetence je vysledkem tréninku, ¢imz
dopliiuje tzkou souvislost mezi tréninkem na vykon a kompetenci. Kom-
petenci samotnou a jeji dileZitosti pri utvareni vztahu se zabyva dalsi
sub-téma.

4.1.3 Kompetence je komponentou vztahu, ale také
divodem ukonceni sportovni participace

Kompetence je v rdmci vztahu moZna nejvice ambivalentni komponen-
tou. Napri¢ respondenty se da shrnout, Ze alespoii minimalni kompe-
tence (tedy ,jde mi to“) je dilezitym piedpokladem sportovni partici-
pace, v adolescenci je dokonce Zadanym vystupem a cilem, ke kterému
néktefi respondenti miti. Kompetence je zdrojem pozitivniho afektu.

,Mé bavi prosté taky se hybat a beru to jako takové uvolnéni
se, hrozné mé to déld stastnou. Zrovna lidi u mé nejsou tplné to,
kviili cemu bych tam néjak chodila, a coZ mdm tieba pocit u nékte-
rych jinych holek. TakZe oni prosté, misto toho by tam tancovaly,
tak se bavi mezi sebou, coZ jd zrovna nedéldm. A je to takovy jako
skvély a pak kdyZ se jesté néco vyhraje, tak to je takové takové fajn,
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kdyZ se ma néjaky cil a, mné se hrozné libi mit prosté sestavu a videt,
jak celd funguje (R10; FG3: 1645-1661).“

Jednim z nejdilezitéjSich faktort sportovani v adolescenci je moZnost
progresu, prileZitost ke zvySovani kompetence. Nékteré respondenty tak
bavi pravé potencial ke zvySeni kompetence, ktery trénink nabizi.

»Jd to beru stejné jak ostatni prosté, Ze to ted’ to je ta motivace
prosté dostat se i vys a prosté ta motivace je i od ostatnich Ze prosté
ostatni se taky snaZijou, tak by bylo dobry i sdm prosté makat na
sobé a snaZit se (R5; FG1: 178).“

»Tak mé ted’ka asi nejvic, Ze ja bych se ted’ka chtéla dostat tam,
kde jsem byla predtim, protoZe ted’ka byl néjaky pokles a uZ nemdm
tak dobry vysledky jako predtim. TakZe chtéla bych se zase zlepsit
na to, jak jsem byla predtim... a asi takhle moznd trosku se zlepsit,
a pordd se prekondvat, zkouset hranice (R8; FG2: 569-585)."

Kompetence neni samoziejmosti a respondenty bavi na kompetenci
pracovat, zlepSovat ji, pripadné ji obnovovat. Maji-li ale participanti
mit motivaci k progresu, méli by ke konkrétnimu sportu mit vztah. Kom-
petence jako samostatna komponenta neni u respondentt predpo-
kladem vzniku vztahu ¢i jeho udrZeni.

» 10 zas asi jako ne, ale tam, jak ono mé to bavilo ale ten ko-
lektiv mé hlavné odradil... tak jsem na ném pojezdil jesté asi rok, ale
uz to prosté slo aji na mé poznat v téch vysledkdch, Ze jsem vZdycky
byval prvni, druhej, a pak uZ jsem byl treba pdtej a prosté to slo po-
znat, Ze uZ jako to nepude.” (R3; FG1: 157)

,A oni nds dali do starsi skupinky, protoZe si rekli: ,Jo, vy jste
Sikovny, tak prosté piijdete se starsima.* A my, jak jsme byli ma-
linky, tak nds to moc nebavilo. ProtoZe oni vyloZené délali pordd je-
nom néjaké protahovani a takhle a nehrali moc hry, takZe to bylo
jako to (nedoreceno).” (R9; FG3: 300-308)

65



VYSLEDKY

Dle vyjadreni respondenta R3 kompetence samotna jako komponenta
neni dostacujici jako dlivod ke vzniku, pripadné udrzeni vztahu ke kon-
krétnimu sportu, pokud jiné komponenty vztahu od sportu odrazuji.
Vztah ke konkrétnimu sportu tak miiZe nezavisle na kompetenci
kolisat a pripadné zaniknout v zavislosti na pritomnosti dalSich
komponent vztahu. Pripadnym faktorem jsou také alternativy jiného
sportu, ke kterému sportovec chova silnéjsi vztah, navzdory kompetenci
v obou sportech. U respondentky R7 kompetence nebyla dostacujicim
faktorem, jelikoZ v tréninku absentovala hra.

V momenté, kdy participanti vnimaji, Ze kompetenci nedispo-
nuji, kompetence ke vztahu neprispiva, naopak ho podkopava. Ne-
dostatek vnimané kompetence a nepritomnost dalSich komponent
vztahu tak vede k ukonceni sportovni participace.

A coZ mé bavilo celkem, ale potom jsem musela nastoupit
kviili tomu, aby rodice to neméli ndrocny, s dojiZdénim takhle na ty
tréninky, tak jsem chodila do té starsi skupiny, takZe jsem to moc
nepobirala a uz mé to nebavilo, protoZe tam vsichni byli napred.“
(R7; FG2: 25-27)

,Ale neméla jsem k ni tplné pozitivni vztah k té atletice, pro-
toZe jsem tady byla vilastné nejpomalejsi, nejmladsi a viibec mé to
nebavilo, protoZe jsem béhala tiplné posledni a vzadu a vlastné na
moji psychiku to celkem zaptisobilo, Ze to bylo trosku, no viibec mé
to nebavilo a nikdy jsem se na ty tréninky netésila...” (R8; FG2: 51-
54)

,Jd mdm jednoduché vysvétleni, atletika, mé prosté nebavi,
ani kdyZ se divam zpétné, neslo mi to, ale kdyZ se divdm zpétné, tak
ani podle mé neni Zddnd disciplina, co by mé vyloZené bavila.” (R11;
FG3: 535-542)

Kompetence je v momenté ukoncovani vztahu minimalné u prvnich dvou
z predchozich vyjadireni posuzovana relativné k ostatnim sportov-
cum.
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U vySe zminénych vypovédi respondentti R7, R8 a R11 je mozné,
Ze v pripadé zminénych sportii byli respondenti orientovani pouze na
ego. Nedostatek kompetence pri orientaci na ego pak mohl vést k ukon-
ceni sportovni participace. V jinych situacich se ale zminéné respon-
dentky srovnavaly rovnéz na zakladé sebe-referencnich méritek. Napri-
klad u dalSiho vyjadreni respondentek R7 je ziejmé, Ze se v béhani na
draze (ve svém soucasném sportu) dokaZe srovnavat jak na zakladé ori-
entace na ego, tak na zakladé orientace na tkol.

»Tak kdyZ ja vim, Ze tam jsou holky, ktery maji podobny casy
a tak, tak se to ddvd podle mé vic do takového vétsiho zdavodu, ale
kdyZ tam vim, Ze jsou starsi holky nebo holky, které uZ maji hodné
néco za sebou a jsou nékde tplné jinde, tak se soustredim na ten cas
a reknu si, Ze je to vlastné tim lip pro mé, protoZe mé budou vic ta-
hat, jak se tady rikd.” (R7; FG2: 620-633)

V kontextu nasledujici sub-témy se da uvazovat nad tim, jaky vliv
ma na orientaci na ego a na ukol vliv pratelstvi v kolektivu daného
sportu. V pripadé baletu se respondentka R7 s ostatnimi sportovkynémi
srovnavala negativnim zplisobem, v porovnani s nimi si ptripadala ne-
kompetentné, coz vedlo k ukonceni sportovni participace. V pripadé pra-
telstvi v kolektivu ale vyssi pozorovand kompetence u ostatnich spor-
tovcl respondentku R7 spiSe motivovala (a dalsi respondenty) k lepSim
vykonlm.

41.4 Ve sportu vznikaji pratelstvi, ktera motivuji
k participaci ve sportovani

Pratelstvi v ramci kolektivu sportovniho klubu, oddilu ¢i mezi soupers,
miiZe byt jednim z nejsilnéjSich diivodi pro participaci ve sportu. Dle re-
spondentli je piatelstvi dileZité napii¢ vékem, nejdiilezitéjsi role se
mu ovSem dle vypovédi respondentii dostava v adolescenci. Faktor
prratelstvi mél s hrou malo spole¢ného, ve vypovédich respondentii jsem
mnoho spojitosti mezi hrou a pratelstvim nenalezl. I tak je pratelstvi di-
lezitou komponentou vztahu, a je proto zadouci ho v analyze zminit.
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Dostanu-li se prece jen alespon okrajové k nékterym charakteris-
tikdm hry, v rdmci dat by se dalo alespon ¢aste¢né usuzovat na interakci
bezpecného prostredi a pratelstvi. Da se uvazovat nad tim, nakolik pra-
telstvi dotvari bezpeci daného prostredi, napriklad na vypovédi respon-
dentky R8:

,A hlavné ted’ka to srovndm teda s minulym sportem... a ba-
vily jsme se tam jenom mezi sebou, a ty holky druhy byly na opacné
strané hristé a néjak si nds mérily nepratelskymi pohledy. KdyZto
ted’ka jd se svymi souperkami, tak my si spolu poviddme v pohodeé,
pripneme si Cislo, a je to takovy hodné prdtelsky, Ze se mi to libi, Ze
miiZeme vedle sebe béZet a je to v pohodé. A i pred tim zdvodem,
pokud jsem byla starsi v té kategorii, tak prosté prijdu za téma hol-
kama, a zeptdm se: ,,Ahoj, jd jsem R8, jak se mds? béZela jsi to nékdy?
jaké z toho mds pocity? myslis, Ze to bude dneska dobry? nebo se na
to necitis§?“ Mné to pomdhd, protoZe jd mdm rdda, kdyZ si miiZu pred
tim s nekym povidat. A vlastné nejsem to jenom jd a moje svédomi a
miij stres.” (R8; FG2: 1033-1060)

Dle vypovédi R8 pratelstvi pomaha utvaret bezpecné prostredi, jakoZto
jednu z charakteristik hry. Je tedy otazkou, zda pratelstvi pomaha utva-
fet prostiredi, jez umoznuje herni chovani. Respondent R1 se u zapasu citi
bezpecné i v pripadé vzadjemného vyjadreni negativnich emoci, jelikoz
jeho spoluhraci jsou zaroven jeho prateli:

,Néjakd nervozitka jako na zacdtku je, protoZe jako vZdycky
ten souper* miiZe hrdt jinak. Ale jako za mé to mdm tak, Ze to v pri-
béhu toho zdpasu néjak opadne, jakoZe pak se citim zas v pohodé. S
klukama to mdm tak jakoZe v pohodé, obcas na sebe zakri¢ime, ale
prosté nijak jako naddvky nebo tak, ale v priibéhu zdpasu to prosté
opadne.” (R1; FG1: 51)

Pratelstvi mezi sportovci miiZe byt pro respondenty silnym moti-
vacnim Cinitelem, a to zejména v adolescenci. Sportovce motivuje sa-
motna pritomnost sportovcii-pratel, slova podpory, ale i vzajemné
soupereni:
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LJako jad to beru asi stejné, byl bych schopnej cvicit i doma,
coz casto i cvicim doma a sam, ale mezi lidma, kdyZ mé motivuje i
nékdo vic, tak prosté je to urcité lepsi.” (R5; FG1: 172)

» TTeba kdyZ néjakej spoluhrdc ti tieba rekne, Zes hrdl dobre,
Ze se ti tieba néco podarilo, tfeba néjakd strela tak, to si myslim, Ze
jako kaZdyho trochu namotivuje, Ze ma z toho pak takovej dobrej
pocit, Ze se mu to podarilo.” (R14; FG4: 107)

»,Mé treba hodné bavi na sportu, Ze tieba s klukama, kteri
béhaji stejny traté jako jd, nebo kteri nebéhaji stejny traté jako jd,
tak Ze se napriklad motivujeme a v tom zdvodé jsme jako souperi,
jsme reknéme tieba rivalové a porovndvdme se tieba, Ze jednou
prosté porazim jd mého soupere, jednou on mé, ale bereme to
takhle. JakoZe musim teda rict, Ze jsem jesté nikdy nenarazil na ni-
koho, kdo by vyloZené mi to dal tieba néjak vyZrat, jakoZe jsem pro-
hrdl, nebo takhle, a byl by vyloZené jako namachrovanej, egoistickej
a néjakym zpiisobem arogantni. Ze vZdycky to bylo takové, Ze jsme
si fakt jako pldcli po zdvodé, a prosté jsme si rekli, jo dobry a na
dalsich zdvodech jsme se zas tieba pred zdvodem trosku motivovali,
Ze, takZe tohohle si hrozné vdZim, a to mé na tom taky hodné bavi,
Ze prosté ta lidskd strdnka toho zdvodéni, Ze to neni jenom takovy
to vyloZené jenom Cisla.” (R6; FG2: 986)

Jak bylo zminéno v predchozich odstavcich, respondenti se

s ostatnimi sportovci béZné srovnavaji, srovnavaji se proto taky se svymi
piateli. Pokud ale u ostatnich sportovct-pratel vnimaji vyssi kompetenci,
tato skutecnost je spiSe motivuje k lepSim vykoniim. Motivaci angaZovat
se ve sportu takové srovnani nepodkopava, ale naopak zvysSuje.
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,Myslim si Ze proste, kdybych byl jakoZe lepsi neZ prosté
ostatni, tak Ze to pro ného bude prosté vetsi zklamdni, Ze prosteé si
bude myslet, Ze do toho nedali jako vsechno, ale zase, kdyZ prosté
bude hrdt $patné a vyhrajou, tak ho to zase miiZe nabudit k tomu
aby se jakoZe zlepsSoval.“ (R3; FG1: 48)

Stejné jako kompetence je ale také kolektiv ambivalentnim faktorem, a
stejné jako nedostatek kompetence, také nedostatek pratelstvi uvnitr
sportovniho kolektivu miiZe vést k ukonceni sportovni participace.

,A ve volejbale, on takhle hodné koncilo hodné lidi, co jsem
se bavila a s lidmi co skoncili, Ze hlavné kviili tomu kolektivu a tim,
Ze je to cisté divci sport, tak ten kolektiv je jako fakt Spatnej, na roz-
dil od toho v tom judu, jak jsou vsichni, tak je to takovy fajn vyvd-
Zeny, ty holky se vsSichni pomlouvaji a na druhou stranu jsou hrozné
velky kamarddky, takZe to je tplné Spatny.” (R11; FG3: 543-554)

Respondenti tak jsou ochotni ukoncit sportovni participaci jenom z dii-
vodu nedostatku pratelstvi, kviili Spatnému kolektivu. Komponenta pra-
telstvi je tak jednou z nejsilnéjsich souvislosti vztahu ke sportu v ramci
této prace.

415 Trenér je tviircem prostredi, at’ uz bezpe¢ného ¢i ne

Trenér ovliviiuje vztah neptfimo, ma ale primy vztah na komponenty,
které u respondenti vztah utvareji. Trenér rozhoduje o skladbé tréninku
a je zejména na ném, jaké prvky do néj zaradi:

WA ten trenér musi chtit, aby to ty déti bavilo. A ten trenér
prosté rozhoduje, co tam déld. A prdvé tedka ten trenér, co ho
mdme, tak ted’ka rekl, Ze od cCtvrtka, tak na kazdém tréninku vybere
dva kluky, at’ povedou ten trénink, on bude jenom hlidat. Tak jsem
zvédavy, jak to kazdy povede. Ten trénink, protoZe, ti lidi, co tam
jsou, tak by asi cely trénink chtéli hrdt. Ale tak to urcité nebude.
TakZe nevim, jak to kdo udéld.” (R12; FG3: 1900-1917)
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Za prvky tréninku, které podle respondenti nemaji smysl, nese zodpo-
védnost trenér. V takovém piipadeé je trenér faktorem, ktery vztah ke
sportu podkopava:

“Tak ja jsem chtél seknout, protoZe driv jsme méli strasné
Spatnyho trenéra, se kterym jsme jenom béhali prosté ... No a prosté
ted’ jak se zase vyménili trenéri, tak mé to zase zacalo bavit prosté.”
(R4; FG1: 193-195)

Trenér ma tak piimy vliv na to, jak bezpecné prostiedi na tréninku bude
a jaké zastoupeni bude mit hra a prvky na vykon. Prostredi ale trenér
miZe ovliviiovat nejen skladbou tréninku, ale také pirimym piisobenim
na vhimanou kompetenci respondentii:

»ProtoZe miij brdcha je starsi a hrdl hokej, a tam to je jako
hodné. Ale jako u sebe... jd jsem to vZdycky vidéla, uz tak v téch de-
viti letech. Treba jsem si zacala vsimat, Ze ti trenéri vZdycky stoji, u
jedné dvojice, co cvici a takhle. Ale nejvic mé to nastvalo asi ve vo-
lejbale, kdyZ prosteé, na ten volejbal nejsem tiplné nadany cloveék, a
ta trenérka mé fakt neméla rdda. Asi jsem byla néjakd nesympa-
tickd, nebo néco, a uplné mé tam nejvic dusila. Ty holky pokazily tri
poddni a nic jim nerekla. Jd jsem pokazila jedno z deseti a tiplné mé
nejvic podusila. TakZe tam jsem zacala pocitovat, Ze je to fakt
Spatné.” (R11; FG3: 731-750)

Trenéri, stejné jako rodic¢e, mohou byt zdrojem externi motivace. Pro re-
spondenty muze byt slovni podpora od trenéra silnym a pozitivnim mo-
tivacnim faktorem.

»A co mé hodné motivuje, jak pred zdvodem, tak na tréninku, je
na tréninku, kdyZ mé treba (prezdivka trenéra), nebo pan trenér,
kdyz mé pochvali, kdyZ rekne tieba, jo, to byl dobry tisek, nebo néco
v tomhle smyslu, to mé dokdZe motivovat. Myslim si, Ze to je i kviili
tomu, Ze to nerikd tplné Casto, takZe to md takovou jako vétsi hod-
notu, nez kdyby po kaZdém useku rikal, Ze to bylo dobré.” (R2; FG6:
539-550)

Trenér pak ptisobi také na to, jakym zplisobem se sportovci srovnavaji
podle achievement goal theory (Nicholls, 1984) :
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,Srovndvdm sama se sebou, jak jsem se treba zlepsila za ten rok.
Nebo tak. Tam ani trenéri nds jako nikdy nevedli k tomu srovndvat se
jako s ostatnima, Ze: Divej se, tenhle je lepsi, to ne... Ale vim, Ze tieba,
pred dvouma rokama jsem méla takovou krizi, kdyZ jsem si rikala,
tyjo, tieba tahle ta holka je téZsi, takZe logicky zvedne tieba vic, tak
jsem si rikala, tyjo...“ (R11; FG3: 1772-1778)

Trenéri jsou jednim z komplexnich a zevrubné rozebiranych témat spor-
tovni psychologie, v mé praci jsou ale pouze okrajovym tématem. Je
ziejmé, Ze trenéri jsou v pripadé respondentli faktorem, ktery ma ne-
maly vliv na minimalné dvé komponenty vztahu: hru/trénink na vykon a
kompetenci. Vzhledem k takovému piisobeni na komponenty ovliviiujici
vztah jsou také trenéri nezbytnou soucasti komplexni soustavy faktort,
jez u respondentili ovliviiuji sportovni participaci. Vzhledem k zaméreni
prace se ale tématikou trenérti jiz nebudu hloubéji zabyvat.

4.2 Rodic€e iniciuji kontakt se sportem a obéma sméry
ovlivAuji vztah

Rodice byli u respondentt iniciatory jejich sportovni participace (tedy
svych déti), pficemZ tato role byla jen jednou z mnoha, kterou rodice
v piipadé sportovni participace respondentii zastavali ¢i zastavaji. Ro-
dice tak vedou déti ke sportu, sporty jim ukazuji, zkousi je spolecné
s détmi, prihlasuji déti do sportovnich klubi a krouzkii.

,A do toho volejbalu, asi abych neméla moc volného Casu, tak
mé tam rodice dali, protoZe to bylo na stejné skole, jak jsem chodila
a taky v podstaté uz od mali¢ka mé rodici vedli ke sportu. Jd jsem
ani nepoznala nic jiného, jd jsem od malicka délala sport. A nelituju
toho.” (R11; FG3: 836-843)

,Tak my jsme to vZdycky méli, jakoby nasi rodici, jako nds uz
od malinka, Ze jsme prosté jezdili vZdycky néjaky takovy, jako re-
kreacni, Ze jako vlastné, skoro takovy ty vSechny jako letni, zimni
sporty prosté déldme. Jezdime na brusle, lyZujeme, jezdime na kole.
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Prosté tady tohle, takZe vZdycky jsme aspori rekreacni sport délali.
TakZe jsme jako i tak néjak jako byli vedeni k tomu sportu. JakoZe
od malinka, a je to jako takovy to, Ze prosté mé to bavi, Ze je to jako
ze je radost z toho pohybu a je radost z toho, Ze kdyZ se ti‘eba néco
zadari a takhle, Ze prosté jako, ze je to dobry.” (R9; FG3: 764-782)

Rodice nejsou pouze iniciatory sportovni participace, jsou rovnéz zdro-
jem motivace respondentti ke sportovani béhem sportovni participace:

»Tak na tohle bych v podstaté navdzal s tim, Ze jsem rdd, Ze
mé obcas do toho taky mdma nebo tdta trosku tak jako dotlaci nebo
maji néjakou jemnou nardZku jako Ze jsem ti‘eba nebyl béhat nebo
néco, coZ mé treba v tu chvili jako nastve, protoZe to tak prosté je,
Ze treba mdm pocit Ze jsem délal néco jinyho, i kdyZ to tak treba
nékdy neni ale zdroveri mi to doddvd tu motivaci prosté jit béhat
treba nebo hned dalsi den néco udélat a je to takové to popostouch-
nuti, ktery si myslim, Ze by ti rodice méli prdvé jako délat a Ze to je
dobre i kdyZ v ten moment je prosté nendvidim.” (R6; FG2: 1273-
1291)

Vsichni respondenti az na jednoho uvadéli, Ze je k jejich sportlim privedli
rodice (pouze respondent R16 zminil, Ze do sportu zacal chodit po po-
bidce od kamarada). Rodice ale nehraji aktivni roli pouze tim, Ze ditéti
davaji prileZitost sportovat, ale ¢asto jsou sami pro dité modely ve
smyslu Bandurovy teorie socialniho uceni (1977):

,Ze jsme se, jd jsem vZdycky, kdyZ tatka hrdl tenis, tak jd jsem
na néj jako maly dival. A ekl jsem, Ze chci hrdt tenis.” (R12; FG3:
853-855)

Dle respondentti je dllezité, aby rodice déti aktivné podporovali napiic¢
sporty. Rodi¢e mohou byt operatory, jakymisi priivodci ve sportu. Napfri-
klad na zakladé vyjadreni respondenta R6 by rodi¢e méli dat détem moz-
nost zkusit si nékolik sportti, tak aby nabidka byla co mozna nejvice va-
riabilni. Diky vyssimu poc¢tu ukazanych sporti dité snaze zjisti, co ho na
sportu bavi a snadnéji si k nékterému sportu vybuduje vztah:
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,Tak jd, jak jsem zmirioval driv, tak si myslim, Ze diileZity ne,
aby ti rodici tlacili na ty déti, samozrejmé nékdy je to taky potreba,
ale aby ukdzali ty sporty a ty riizné sporty tém détem, aby prosté si
vyzkouseli, tak jak ja jsem si zkusil cyklistiku, plavdni, atletiku, Ze
vsechno to je trosSku o nécem jinym, at’ uZ vic nebo mini a myslim si,
Ze to dité si z toho dokdZe vybrat a néjak se toho dokdZe drZet. Ale
myslim si, Ze to, Ze ten sport déti délaji mirt a miri i to, Ze prosté cel-
kové roste ta lenost nejenom u rodict, kteri prdvé nemaji tu potiebu
tém détem ukdzat ten sport, protoZe to treba taky k tomu nemaji
ten vztah, takZe prosté to ty déti asi nebavi nebo prosté je to nena-
pliiuje. Na jednu stranu chdpu, ale na druhou stranu si myslim, Ze to
je Spatné, protoZe kdyZ vidim urover treba v télocviku nékterych
spoluzdkii, tak opravdu ty standardy, ktery jsme v podstaté done-
ddvna povaZovali za absolutni normu jako tireba kotoul vpred, ko-
toul vzad nebo tieba stojka, tak uZ v dnesni dobé zacind byt takovy
to, Ze ta trida pak zacne tleskat, kdyZ to nékdo udéld coZ je zase v
ten moment moznd pro toho jednice jako prijemny, Ze je stredem
pozornosti, ale z obecnyho pohledu si myslim, Ze to je spatné.” (R6;
FG2: 876-918)

U predchoziho prispévku se na chvili pozastavim. Respondent R6 zmi-
nuje na zacatku predchoziho vyjadieny tlak na déti. Podpora rodica ve
sportovani se miiZe ,zvrhnout” i smérem negativnim, kdy ma dité pocit,
Ze sport délat musi, Ze ho ma narizeny. MiZe se tak dit zejména v
téch pripadech, kdy si sportovec nevybudoval ke sportu vztah.

»Podle mé to nemusi byt ty dvadevitky a vys, ale jakoZe tieba
nékoho to ani nebavi ten sport, ale rodice ho do toho nutijou, pro-
toZe nemd co jinyho délat Ze, Ze by byl prdveé u téch konzoli nebo
sedél by doma a prosté nic nedélal. V zdjmu toho, aby se hybal ten
Clovek.” (R1; FG1: 142)

»Tak Ze rodice je do toho nékdy aZ moc nuti, Ze kdyZ je to

treba nabavi nebo tak, tak uz to pak fldkaj nebo néco. A nebo zase
naopak kdyZ je ti rodice nebo kamarddi nepodporujou a rikaj, Ze to
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je teba Spatnej sport, Ze at’ zacnou délat néco jinyho.“ (R14; FG4:
57)

Aktivita ¢i motivacni Cinitel rodi¢i tak pro respondenty nemusi byt do-
stacujicim diivodem, aby ve sportu participovali. Vztah tedy mtiZe vzni-
kat aZ pri samotném sportovani, pricinénim uz zminénych komponent
vztahu.

,No hlavni roli hraji ti kamarddi a ten kolektiv. Jd si myslim,
Ze nikdo by asi nebyl rdd, kdyby na néjaky sport, byl sam. Aji si mys-
lim, Ze moc lidi, kdyZ tieba trénuji rodice, tak prosté myslim, Ze ne-
maji takovou motivace, prosté kdyZ to jsou jenom rodice a nikoho
kolem sebe nemaji, potrebuje to néjakou komunitu.” (R7; FG2:
1015-1024)

Rodice v nékterych pripadech mohou byt pouze zdrojem externi moti-
vace ke sportovani. Aby sportovec u sportu vydrzel, mél by byt motivo-
van vnitiné. Externi motivace, i kdyz miize byt silnou incentivou, miize
po vyprseni atraktivity vnéjsi incentivy vést k ukonceni sportovni parti-
cipace. Jako napfriklad v pripadé respondenta R2:

,To zas asi jako ne, ale tam, jak ono mé to bavilo ale ten ko-
letiv mé hlavné odradil. ProtoZe jd jsem tak pak mél asi piil roku
prestdvku a tatku to docela dost mrzelo no, takZe mi koupil i jako
novy kolo, na Vdnoce jsem dostal, a tim pddem mi dal jesté tu moti-
vaci jezdit dal, coZ jako nakoplo mé to, si rikam novy kolo, tak dobry.
Tak jsem na ném pojezdil jesté asi rok, ale uZ to prosté slo aji na mé
poznat v téch vysledkdch, Ze jsem vZdycky byval prvni druhej a pak
uz jsem byl treba pdtej a prosté to slo poznat, Ze uz jako to nepude.”
(R2; FG1:157)

Vztah tedy vznika primarné pii sportovani, i kdyz rodice
k nému mohou vyraznou mérou prispivat. Rodice mohou byt spise zdro-
jem neucinné ¢i negativni externi motivace, pokud sportovec ke konkrét-
nimu sportu nema vybudovany vztah, ale také zdrojem pozitivni externi
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motivace, naptiklad jako podpora béhem kompetice v pripadé, kdy spor-
tovec vztah ke sportu ma.

Dalo by se uvazovat nad tim, Ze rodice jsou silnym motivatorem
také tehdy, kdyz sportovci se sportem zacinaji a nachazeji se tak ve fazi
budovani vztahu, pripadné v momenté, kdy maji sportovci vykonovou
krizi. Napriklad v pripadé respondentky R8, ktera méla k atletice zpo-
¢atku vztah spiSe negativni:

,Ale neméla jsem k ni tplné pozitivni vztah k té atletice, pro-
toZe jsem tady byla vlastné nejpomalejsi, nejmladsi a viibec mé to
nebavilo, protoZe jsem béhala tplné posledni a vzadu a viastné na
moji psychiku to celkem zaptisobilo, Ze to bylo trosku, no viibec mé
to nebavilo a nikdy jsem se na ty tréninky netésila...” (R8; FG2: 51-
54)

,,Zejsem rdda, Ze mé do toho mamka nutila, protoZe tohle je
vdzné dobry a nedokdZu si predstavit, Ze bych néjak tohlencto nedé-
lala. Jsem velice rdda.” (R8; FG2: 1266-1272)

Dal$im problémem, ktery respondent R6 zminuje v prispévku
876, je nedostatek aktivity ze strany rodicu. V pripadé, kdy rodic¢e nehraji
ve sportovani respondenta aktivni roli, miiZe byt silnd vnitini motivaci
prakticky nezbytnym faktorem udrZeni participace ve sportu.

,Jd to mdm prdvé tak, Ze spis bojuju sama se sebou, protoze
mé prdvé do toho rodice viibec nenuti, a nejsou tiplné propojent s at-
letikou. A tohle jim neprijde zase tak diileZity, ne Ze by jim na to ne-
zdleZelo, ale néjak jim to nevadi.” (R7; FG2: 1293-1299)

Vysoka vnitini motivace, pripadné vztah ke sportu, tak mize byt v pii-

padé absence podpory rodici faktorem, ktery zamezi ukonceni
sportovni participace.
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4.3 Vnitfni motivace je produktem vztahu

Respondenti, ktefi si ke konkrétnimu sportu vytvorili urcitou formu
vztahu, délaji sport kvili aktivité samotné, protoze je bavi, napliiuje atd.
Posledni téma se ale zabyva jesté obecnou komponentou vztahu ke spor-
tovani, jez nemusi byt kompetitivni, je ale dlouhodobé. Vnitfni motivace,
ktera u respondentti mohla vznikat diky participaci v konkrétnim sportu,
nakonec konkrétni sport presahuje a stava se jakousi obecnou a trvajici
vnitini motivaci ke sportovani. Takika vSichni respondenti by se spor-
tem radi pokracovali i po ukonc¢eni kompetitivniho sportovniho ptiso-
beni do pozdni dospélosti (pokud jim to fyzicka zranéni dovoli). CeloZi-
votni participace je prritom jakymsi trvanim vztahu ke sportu.

,Mné prijde fajn, Ze aji pro ty lidi prdveé, ktery uZ tieba kviili jenom
prdci nemtiZou takhle moc nic délat, Ze se uspordddvaji tfeba typu ma-
raton nebo takové ty méstsky, kde se miiZe prihldsit tiiplné kazdy a pod-
poruje se prosté to sportovdni vSech. A jd rozhodné sportovat budu, kdy
to bude mozny, ale uvidime, jak moje prdce a moje budoucnost mi to
bude dovolovat.” (R7; FG2: 1091-1105)

,Jako jd bych chtél néjakej sport délal vZdycky. Ze asi fotbal délat
nekonecné dlouho nebudu, nebo navzdy, ale jako podle mé nejdyl, co to
pude, bych aspoti ten fotbal délal.” (R5; FG1: 92)

Stejné tak byli respondenti motivovani sportovat i nad ramec sviij ofici-
alni sport:

,Jo jako samoziejmé, tieba v Iéteé, to jako furt chodime na hristé
si kopat jako to je furt, nebo treba dejme tomu do fitka jdeme, jako zas
treba na fyzicku nebo na svaly, jakoZe na nohy... jako jdu vétsinou si
domii odhodit tasku, bud’ si ddm sprchu doma nebo vétsinou se spr-
chuju tady, odhodim tasku domti, vyhodim z toho véci a jdu ven jako
no. (R2; FG1: 135-138)

Dlivodem participace mimo trénink je opét predevsim zejména to, Ze

respondenti sportuji zejména kvili pozitivnimu afektu (uz nékolikrat
zminéném, zde jesté jednou):
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LJako asi si to uzit. Nebo jakoZe, pro mé je asi hlavni ta motivace,
Ze mé to bavi. A ten kolektiv a jakoZe, no... A taky jako no, jo viastné,
jako uZit si to a byt v pohodé s téma lidma, co tam jsou a tak.” (R9; FG3:
1936-1943)

Jak uz bylo naznaceno vyse, vniti'ni motivace vznikala u respondenti pri
sportovani samotném, a ne vlivem jinych, vnéjSich vlivii. Respondent
R12 se domniv4, Ze participace nad ramec tréninku je trendem spiSe
v menSich obcich, ve méstech je sportovani méné dostupné, navic jej li-
mituji jiné aktivity:

,Treba vim, Ze na vesnicich, jako pordd takhle si déti hrajou, Ze
zas R18 (respondent, ktery se nedostavil), ktery tady mél ted’ka byt,
on hraje taky fotbal, jesté za starsi Zdky, protoZe je jak kdyby o rok
mladsi, a dneska md prdvé prvni trénink za dorost. TakZe on by pri-
Sel, ale protoZe je to prvni jeho Sance, tak proto nepfrisel, a tak on
bydli v (ve vesnici v Olomouckém kraji) a hraje v (méstysu v Olo-
mouckém kraji) fotbal. TakZe obcas jezdim za nim do (méstysu) si
zahrdt... ale v téch méstech si myslim, Ze, jako vétsina lidi prestala
sportovat kviili tomu, Ze ty pocitace, prosté jak si nékdo sedne k po-
Citaci, tak uz se mu od néj prosté nechce casto. A kviili tomu si mys-
lim, Ze to je jenom...”“ (R12; FG3: 1323-1343)

Pro udrzitelnou sportovni participaci je pritom vnitifni motivace klico-
vou komponentou nejen kvili pozitivnimu afektu, ale rovnéz kviili
tlaku jiZ zminénych jinych aktivit, ¢i proménné doby, ktera je ca-
sové vytéZujici:

,Jd souhlasim se vsim, co bylo receno, jen si myslim, Ze jesté
jedna cesta, pro¢ omezujou sporty. Prece jenom, ten trénink je
proste, trvd dvé hodiny, a neZ se dostanu jesté sem a potom domti,
tak je to taky néjakd ta doba. A hlavné dnes uz jako déti urcité pre-
mysleji jinak, Ze taky musi premyslet uZ nad svoji budoucnosti, musi
se hodné ucit... no tak nevim, kdo to déld hodné, ale celkem dost se
podle mé jako uci. A pokud nejsou nadpriimeérni, tak uz nemaji
prosté tak velkou Sanci, aby néceho dosdhly, takZe podle mé uz musi
jako premyslet, co budou potom délat, ¢im chcou treba byt, musi se
na to zameérit.” (R8; FG2: 946-969)
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»Jako ja bych si urcité taky pridal as, aji nékdy cas ubiram,
Ze prosté na néco nemdm tolik ¢asu, tak tam trochu c¢asu priddm, a
kdyZ beych nemél cas i na cviceni nebo treba mél, mdlo hodin
naspal, tak prosté pridal bych si tam ty hodiny, protoZe prosté spd-
nek ti'eba je hodné diileZitej.” (R5; FG1: 163)

CeloZivotni sportovni participace a sportovani mimo trénink jsou pro re-
spondenty prirozené, mozna dokonce automatické, sport povazuji za ru-
tinni soucast svého Zivota. Je tomu tak zejména proto, Ze respondenti
maji ke sportu vztah, ktery vznikl na zakladé pozitivnich zkuSenosti s
(kompetitivnim, oficidlnim) sportovanim. Absence takové zkuSenosti
miiZze vést k ukonceni kompetitivni sportovni participace ¢i k otaleni
s participaci v jiném sportu:

»Myslim si, Ze spousta z nich skon¢i kviili tomu, Ze se jim tam
néco nelibilo. A pak si rikaji, nebo vim, Ze i tedkom prisla k ndm
novd holcina, kterd rikala, Ze hrdla fotbal. Ale protoZe tam byl
prosté blby kolektiv, tak ho prestala hrdt. A dlouho uZ predtim treba
chtéla hrdt rugby, ale protoZe kviili té blbé zkuSenosti, tak prosté si
Fikala, Ze Se ji do toho tplné nechce. ProtoZe se bdla, Ze to bude to
stejny.” (R9; FG3: 1449-1461)

,Jd jsem skoncil, treba s tim judem, Ze uZ mé to nebavilo moc
a nenaplriovalo mé to.” (R16; FG4: 60)

Na otazku, co by respondenti délali, kdyby mél den 26 hodin, a oni tak
disponovali dvéma hodinami navic, odpovidali rozlicné: spankem, stu-
diem, regeneraci, ale také sportem.

,Tak jd bych tieba piil hodiny jesté navrhl jako tomu tréninku té hd-
zené, protoZe mi nékdy prijde, Ze hodina a ptil je docela mdlo, a Ze by
prosté mohl byt delsi ten trénink aji.” (R15; FG4: 75)

,Asi bych se moZnd piil hodiny tieba ucil a zbytek bych asi spor-
toval, nebo bych néco délal, podle toho, jakd by byla situace.” (R1;
FG1:159)

Téma se jmenuje Vnitrni motivace je produktem vztahu, i kdyZ tato pri-
mocarost je v kontextu této prace jen téZko dokazatelna. Vztah ke sportu
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je kazdopadné u respondentli komponentou, kterd miize izce souviset
s vniti'ni motivaci, a ta zase s kompetitivni sportovni participaci. Respon-
denti maji chut sportovat i nad rdmec svych sportovnich trénink. I
kdyby se sportovanim v budoucnu nezivili, radi by sportovali i nadale, a
v urcité omezené mire i do pozdni dospélosti. Vztah ke konkrétnimu
sportu ¢i sportu v konkrétnim klubu tak presahuje konkrétni a stava se
jakymsi obecnym vztahem ke sportovani. Respondenti si zaroven uvédo-
muji, Ze sportovanim travi mnoho c¢asu, a Ze takové nastaveni by nemu-
selo vS§em adolescentiim vyhovovat, obzvlasté v dneSni dobé, kdy je dle
respondentli mozna kladen vysoky diliraz na vykony ve Skole, a ta je tak
Casové vytézujici. Sport je ale pro respondenty jakousi samoziejmosti, a
jsou motivovani sportovat, pirestoze vnimaji, Ze maji pro své ostatni ak-
tivity ¢asu nedostatek.
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5 Diskuse

Hra je nepochybné faktorem, jenz ve sportu zaujima dtilezitou, ale mozna
nedocenénou roli. Respondenti ve vSech skupinach zminovali hru jako
dtlezitou komponentu sportovani v jejich détstvi, diky které ze sportu
tézili radost, potésSeni, ¢i jakékoliv dalsi vyjadireni pozitivniho afektu. Jeji
dtlezitost pro né klesala se stoupajicim vékem, tak jak udava napriklad
DMSP model (C6té et al., 2009). KdyZ ne hra samotnd, tak nékteré cha-
rakteristiky hry jsou ale dilezitou soucasti sportovani i v adolescenci.
Jsou jimi zejména vnitini motivace, pozitivni afekt a bezpe¢né prostiedi.

NeZ se pustim do rozboru hry a dalSich komponent sportovni partici-
pace, rad bych upozornil, Ze sit téchto komponent nemusi byt ani zdaleka
kompletni a pokus o jejich znazornéni v této praci rozhodné nenf vycer-
pavajici. Respondenti napri¢ rozhovory zminovali mnoha dalsi zajimava
témata, kterym by stalo za to se vénovat, jeZ by se dala rozebrat vice do
hloubky, ale na které v této praci nezbyl prostor. Kdyby byl soubor re-
spondentt Sirsi, a rozhovory delsi, mohl bych sit’ faktora ovliviiujicich
sportovni participaci rozsirit o dalsi obsirné témy, které by v ni mozna
zaujimaly neméné dileZzitou roli. Zminim napriklad témata vnimani rizik
spojenych s fyzickymi zranénimi, elitni sportovani, problém trenérd,
ktefi se vénuji jenom ,hvézdam“ tymu nebo napriklad dasledky sportu
pro Zivot mimo sport. I kviili nesmirné komplexnosti sité rozebranych
nebo jen zminénych vlivii nemohla byt hra samotna faktorem, ktery pro-
blém sportovni participace vysvétli iplné. Pro praci se hrou bylo potieba
nastinit, s jakymi komponentami hra interaguje a jakou roli v kontextu
dalsich faktord zaujima.

5.1 Hrav détstvi, trénink s prvky hry v adolescenci

Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze hra je dtlezita zejména v détstvi
participantt. V mladSim véku si respondenti sport spojuji s afekty jako je
zminovana ,sranda“ ¢i zdbava, priCemz hra je mozna jejich nejdulezitéj-
$im zdrojem. Tréninky byly u nékterych participantii postaveny na za-
kladé hry, a respondentiim takova struktura vyhovovala. Trénink jinych
respondentti byl strukturovan spise technicky, s vysokym podilem prvki
zamérenych na zvySeni vykonu, a takové sloZeni tréninku naopak nékte-
rym respondentiim spiSe nevyhovovalo, nebavilo je. Zjisténi v podstaté
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podporuji model DMSP Co6tého et al. (2009), ktery udava, Ze zastoupeni
hry v tréninku ma klesat s vékem. Dovolim si ale Fict, Ze vysledky prace
model v nékterych pasazich cizeluji €i upresiuji. Z dat 1ze zejména vycist,
Ze dilezitym prvkem kompetitivni sportovni participace je bezpecné
prostredi, a to zejména v pripadé pozorovaného stresu a motivace. Coté
a Vierimaa (2014) pritom viibec nebo jen chabé vysvétluji, jakym zpiso-
bem souvisi percepce stresu a vnitini motivace s hrou v tréninku, né-
které vyzkumy pak nepodpotily predpoklad, Ze hra zastoupena v tré-
ninku détstvi by mohla souviset s vys$si vnitfni motivaci v tréninku zamé-
feném na vykon v adolescenci (Hendry et al., 2014, 2019). Vysledky této
prace napovidaji, Ze by percepce stresu a vnitini motivace ke sportu
mohla souviset pravé s bezpecnym prostiedim, jez je jednou z charakte-
ristik hry.

Samozi'ejmé Ze naznacené rozdéleni: hra = zabava, trénink na vykon
= nedostatek zabavy, neni pravidlem. Respondenti zminili, Ze trénink by
meél obsahovat jakési zakladni prvky sportu, ktery provozuji, pripadné by
se v ném casto méla vyskytovat hra ve své zakladni podobé (ve fotbalo-
vém ,Kkrouzku“ se hraje fotbal). Trénink zaméieny na zlepSeni vykonu
nelze brat ani v détstvi jako Cisté negativni prvek sportovani. Mél by ale
nabyvat urcitych charakteristik, které se vice méné shoduji s charakte-
ristikami hry: tedy mél by v détech vzbuzovat pozitivni afekt a také po-
skytovat bezpecné prostiedi, ve kterém se miiZe naplno projevit playful-
ness déti, které dany sport provozuji.

Nékteré faktory ovlivitujici sportovni participaci u respondentd,
jako jsou vztah, bezpecné prostredi, ¢i playfulness, spolu Gzce souvisi a
vzhledem ke kvalitativni povaze prace je obtiZné je navzajem oddélit, pii-
padné jasné identifikovat. Playfulness je tak v této praci spiSe jakymsi sta-
vem, ve kterém déti mohou projevit iniciativu, kreativitu, zkouset si cho-
vani metodou pokus-omyl. RovnéZ playfulness se pak moZna u respon-
dentli miliZe projevovat vyhradné v prostredi, které 1ze povaZovat za bez-
pecné. Da se tedy uvazovat nad tim, do jaké miry potiebuji adolescenti
k projeviim playfulness (Kkreativita, iniciativa, hravost) bezpecnou za-
kladnu podobnou té, o které mluvi Bowlby (1997) v souvislosti s explo-
rativnim chovanim déti.

Playfulness jako rys se tak v ramci této prace mohla projevovat na-
piiklad nasledujicim zpiisobem. Respondenti byli iniciativni a kreativni,
aktivni, ve svych sportech (i ve sportovani obecné) vykazovali pomérné
vysoké mnozstvi vnitini motivace, ktera se projevovala napriklad pro-
strednictvim zvySeného zavazku ke sportovani v obdobi krize nebo jako
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touha provozovat sport mimo trénink nebo do pozdni dospélosti. Z kon-
textu vypovédi vyplyva, Ze playfulness mizZe byt spiSe specifickym fakto-
rem a jako rys by se mohla projevovat nuancované pouze v nékterych
situacich. Jejich spoletnym jmenovatelem by ale mohlo byt pravé bez-
pecné prostredi.

V mé praci se nepodarilo zjistit pfimé souvislosti hry a percepce
stresu, ani souvislosti hry a motivacni achievement goal theory (Nicholls,
1984). Jak uz bylo zminéno, percepce stresu se miizZe projevovat zejména
v zavislosti na bezpeci daného prostredi, a hra s ni tak miliZe souviset
spisSe zprostredkované. Prostiedi, kterd respondenti povaZovali za po-
mlouvavé, natlakové €i obecné negativni, souvisela s tim, jak respondenti
pti sportovani vnimali stres. Geldard et al., (2016) v souladu se zjisténim
piSe, Ze Uspésnost copingovych strategii zavisi caste¢né na tom, do jaké
miry adolescenti vnimaji prostiredi jako pratelské, pripadné alespon ne-
Skodné.

Adolescenti se rovnéz srovnavali jak na bazi orientace na ukol, tak
také normativné podle ostatnich, tedy na zaklad€é orientace na ego, pfima
souvislost motiva¢ni orientace s hrou nebyla zjisténa. VétSina adol-
escentl projevovala kombinaci obou dvou orientaci, kterou vyzkumnici
povaZzuji za nejvyhodnéjsi (Nicholls, 1984; Roberts, 2007). V praci byla
naznacena mozna souvislost motivacni orientace s pratelstvim mezi
sportovci ajeho absenci. Sportovci, ktefi se ve svych sportovnich klubech
citili jako prijimani, a ostatni sportovce v klubu, pripadné své soupere,
povazovali za pratele, se pri vysSi pozorované kompetenci souperi
v soutézi srovnavali (mimo jiné) na zadkladé orientace na ukol. Pfipadna
vy$$i pozorovana kompetence v pripadé pratelstvi sportovce spiSe ke
sportu motivovala, neZ odrazovala (v mensi mire se tedy srovnavali také
normativné). Naopak pri absenci blizsich pratelstvi se respondenti mohli
srovnavat spiSe normativné, na zakladé nevyhodné ego orientace (Ni-
cholls, 1984). V pripadé absence pratelstvi normativni srovnavani vztah
ke sportu spiSe zhorsovalo. Piatelstvi tak mélo u nékterych respondentti
vliv na to, kdy a jakym zpiisobem se srovnavali normativné. Orientace na
ego muze byt v kontextu prace jak silné motivujicim, tak také demotivu-
jicim faktorem, moZzna v zavislosti na tom, zda respondenti ,modely,” se
kterymi se normativné srovnavaji, povazuji za své pratele. Kromé toho,
Ze jsou vrstevnici v obdobi adolescence klicovym aspektem Zivota, jsou
adolescenti citlivi vii¢i odsudkiim od svého socidlniho okoli (Geldard et
al,, 2016). Je tedy moZné, Ze v pripadé pratelstvi s ostatnimi sportovci se
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adolescenti neciti ze strany kompetentnéjsich sportovci souzeni. Adol-
escenti maji navic tendence se pred vrstevniky rtizné predvadeét, chtéji
ukazat, Ze jsou v urcité aktivité kompetentni (Geldard et al., 2016; Macek,
2003). Zistava otazkou, zda je pratelstvi komponentou, kterd miize
ovliviiovat motivacni orientaci rovnéz v détstvi.

D4 se tak uvaZovat také nad tim, jakym zptisobem spolu interaguji
piatelstvi a kompetence. Z vysledki je ziejmé, Ze kompetence samotna
nemusela byt dostacujicim diivodem ke sportovani. Pratelstvi v adol-
escenci pak bylo jakymsi motivacnim cCinitelem v pripadé, Ze byla pozo-
rovana kompetence u kamarada vyssi. V pripadé absence pratelstvi re-
spondenty vyssi kompetence ostatnich sportovcii ke sportovani nemoti-
vovala, naopak podkopavala vztah respondentli ke sportu. Jestli maji
adolescenti potiebu ,predvadét svou kompetenci pred svymi dilezi-
tymi druhymi, jimiZ se v adolescenci stavaji vrstevnici (Macek, 2003), je
mozné, Ze pri nepritomnosti pratelskych vazeb v konkrétnim sportov-
nim Klubu klesa také potireba zvySovat svou kompetenci v konkrétnim
sportu. Diilezitost progresu a kompetence v adolescenci tak do jisté miry
miiZe zaviset na tom, zda je ma kdo ocenit. Motivace k progresu a kom-
petenci se tak pri nedostatku pratel u respondentd snizovala.

Da-li se pak pratelstvi povazovat za faktor, jenZ pomaha utvaret bez-
pecné prostiedi, miizeme mluvit o souvislosti bezpecného prostredi jak
s percepci stresu pri tréninku a kompetici, tak také s orientaci na ego ¢i
na ukol v rdmci achievement goal theory (Nicholls, 1984).

S rostoucim vékem se zdroj pozitivniho afektu presouva od hry ke
kompetenci a progresu, na diilezitosti jesté vice nabyva pratelstvi jak
v kolektivu daného sportovniho klubu ¢i tymu, tak také mezi souperi ve
sportovnich soutéZich. Adolescenti tyto komponenty sportovani béhem
rozhovoru casto a radi zminovali, hra uz pro né ve zminéném véku ne-
byla (minimalné v porovnani s dalsimi dvéma zminénymi komponen-
tami vztahu) tolik dileZitym prvkem sportovani. Jeji zastoupeni v tré-
ninku by pak mélo klesat také v ramci C6tého et al. (2009) vyvojového
modelu DMSP. Ve vysledkové Casti je ale zminéno, Ze trénink by i nadale
mél byt bezpecnym prostiedim pro beztrestné a nestresové zkouseni no-
vych chovani. Na zakladé zjiSténi museji respondentlim prvky tréninku
davat smysl, aby je prijimali jako moZnou cestu k progresu a kompetenci,
které jsou v adolescenci zdrojem pozitivniho afektu. Kompetence sa-
motnd ale nemusi byt faktorem, ktery staci k utvoreni vztahu ke sportu,

84



DISKUSE

a pri absenci nebo negativnim piisobenim dalSich faktord vztahu respon-
denti sportovni participaci v konkrétnim sportu, navzdory vysoké kom-
petenci, ukoncili.

Tri faktory sportovni participace, tedy hra, pratelstvi mezi sportovci
a kompetence, spolu navzajem interaguji, pricemz do zminéné interakce
prispivaji také dalsi, vnéjsi faktory, jako je vék, rodice ¢i trenér. Obecné
se daji vysledky prace shrnout tak, Ze ani jedna ze zminénych komponent
nemusi byt dlivodem sportovni participace sama o sobég, ale spiSe pfi-
spiva k participaci v interakci s ostatnimi komponentami. Hra byla u re-
spondentti diileZitym faktorem, pouze do urcitého véku. Kompetence re-
spondenty bavila zejména tehdy, méli-li ve sportovani pratele, s nimiz
svou kompetenci mohli porovnavat. Pratelé se v kontextu vyzkumu
zejména v adolescenci jevi jako mozna nejdiilezitéjsi komponenta spor-
tovni participace, jeho absence ¢i vyloZené Spatné vztahy mohou ale
stejné tak byt pricinou ukonceni sportovni participace. JelikoZ hru a bez-
pecné prostiedi utvari z velké ¢asti trenér (na zakladé vysledkid této
prace; na bezpeci podiliijiné faktory, zejména pratelstvi, pripadné i dalsi
faktory, které prace nezahrnuje), a ke kompetenci mtiZe vést trénink za-
méreny na zvySeni kompetence, pratelstvi je tak mozna jedinou tézce
ovlivnitelnou a v podstaté ndhodnou komponentou vztahu.>

5.2 Vztah ke sportu vznika pfi sportovani, rodice mu
dopomahaji

KdyzZ byli respondenti dotazani na to, proc¢ si mysli, Ze jiné déti sport ne-
bavi, ptipadné svou sportovni participaci na oficialni drovni iplné ukon-
Cuji, naptic odpovéd'mi se objevovala zejména ta, Ze nezdjem déti o sport
zpusobuje tlak rodici. Déti sport v takovém pripadé pravdépodobné ne-
bavi a pripadaji si, Ze sport délat musi. Néco takového je béZné rovnéz

5 JelikoZ trenéry lze urcitym zpisobem zaskolovat ,shora“, cizelovat jejich trenérské
dovednosti, techniky a rutiny. Navic bychom pravdépodobné mohli dohledat
spoustu vyzkumt, které ukazuji, Ze napiiklad pravé prostredi, které trenér vytvari,
muzZe byt Zivnou ptidou pro pevné a zdravé pratelské vazby uvniti tymu. To ale nic
nemeéni na tom, Ze na pratelstvi se podili dalsi faktory, které jsou jednouchou inter-

venci hiife ménitelné nez skladba tréninku.
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vzhledem k vyvojovému obdobi, ve kterém se adolescenti sice individu-
alisuji a osamostatniuji, svou vyssi nabytou autonomii si ale doposud ne-
musi plné uvédomovat a jejich rodi¢e na né doposud maji pomérné za-
sadni vliv (Geldard et al.,, 2016). Respondenty ale ke sportu dovedli
zrovna rodice. Vliv rodicli na vztah ke sportu a sportovni participaci je
spiSe ambivalentni. V nékterych ptipadech byli rodice silnym motivac-
nim faktorem, v jinych externi motivaci, ktera ale nezabranila ukonc¢eni
sportovni participace respondenta.

Rodice bezpochyby méli u respondentti zasadni vliv na tom, zda
jejich dité sportuje, ¢i ne. Pro respondenty byli modely ve smyslu Ban-
durovy teorie socidlniho uceni (1977), sporty jim ukazovali, zapisovali
respondenty do klubii, ke sportovani je nabadali, pripadné své déti ve
sportovani podporovali. Podle nékterych respondenti by rodice méli ne-
chat na ditéti, zda chce sportovat ¢i jaky sport chce provozovat. Jejich role
by v takovém piipadé méla byt spise priivodcovska. Détem by méli uka-
zat, které sporty existuji a co obnaseji, aby si dité mohlo zvolit sport,
ktery ho bavi.

Rodice, ackoliv ve vétSiné pripadi nezbytnym predpokladem
sportovni participace (pravé kvili tomu, Ze, své déti ke sportovani pfti-
vedli), nebyli faktorem, kviili kterému respondenti sportovali, jelikoZ re-
spondenti neuvadéli jako diivod své sportovni participace rodice. Nao-
pak si mysleli, Ze jejich tlak na sportovni participaci déti mize jejich
vztah ke sportovani podkopavat. Vztah ke kompetitivnimu sportu tak u
respondentli vznikal pri sportovani, a to na zakladé hry, pratelstvi
s ostatnimi sportovci, nebo kompetence, pricemZ tyto komponenty mo-
hou ke vztahu ke sportovani prispivat ve vzajemné interakci a samy o
sobé nemusi sportovni participaci na kompetitivni trovni vycerpavaji-
cim zplisobem vysvétlit. Z prace je tedy ziejmé, Ze tyto faktory by mohly
byt zdrojem vnitini motivace ke sportovani ,post competitio, tedy po
ukonceni kompetitivni sportovni participace, a Ze vztah ke sportovani
vznika zejména pti sportovani, a tedy ne vlivem vnéjsich faktora.

5.3 Pfinosy a limity prace
Prinosem této prace by mohlo byt bliZSi poznani toho, jak vznika

vztah ke sportovani, diky némuZ déti a adolescenti, alesponl v ramci zjis-
téni této prace, sport provozuji. Respondenti sportuji od pomérné utlého
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véku, a u Zaddného z nich neplatilo, Ze by sportovni participaci zapocal na
pokraji adolescence. Respondenti mnohem castéji v souvislosti se zacat-
kem sportovni participace zminovali vék, jehoz primér by se velmi
hrubym odhadem dal vyjadrit ¢islovkou pét let. NeZ se zdroj pozitivniho
afektu ,preklopi“ k progresu a kompetenci (ktera je pro respondenty v
détstvi rovnéz diilezita, jen ne tolik) stravili respondenti u sportovani né-
kolik let, béhem kterych se ke sportu urcitym zptisobem vztahovali. Di-
vodem participace v téchto letech byli takika u vSech respondentii ro-
diCe, ti uz ale nemuseli byt pri¢inou toho, Ze respondenty sport skutecné
bavil. Déti by mély chtit sportovat samy a vztah ke sportu, jenz byl v praci
ptivodem vnitiné motivovaného sportovani, vznikd béhem sportovni
participace. Je-li hra skutecné komponentou vztahu, ¢i jinak dilezitym
faktorem, jenZ se podili na sportovni participaci, jeji dilezitost je nejvyssi
pravé v téchto brzkych letech sportovni participace.

Jedna z respondentek navic zminila, Ze i kdyZ ji rodice ke sportovani
prihlasili, v podstaté se jejimu sportovani nevénuji a aktivné ji ve sportu
nepodporuji. JelikoZ jsou rodice, ale také kolektiv, trenéfi a do jisté miry
rovnéz kompetence v podstaté ndhodnymi faktory, na které sportovci
minimalné v brzkych letech nemaji vliv, (jelikoZ je pro né podle teorie
kompetence neménnym atributem, (Stipek & DeCotis, 1988) a nékteri
respondenti ji i v adolescenci vnimaji jako geneticky danou) zda se hra
byt jedinou vyhradné pozitivni komponentou sportovani, ktera miize byt
zdrojem pozitivniho afektu sportovct, a to plosné a systematicky v pii-
padé, kdy by hra byla béZnou soucasti tréninku. V hypotetické predstavé,
kdy by hra a jeji uzké souvislosti, jako jsou bezpec¢né prostiedi a diiraz
na pozitivni afekt, byly samoziejmym, pevnym a konstantnim elemen-
tem tréninku napfric sporty, mohl by si vyssi pocet déti na otazku , Pro¢
neskoncit se sportem" nebo ,,Proc¢ sportovat”, odpovédét slovy: ,ProtoZe
mé sport bavi“.

V pripadé krizi ¢i jiného dlivodu ztraty zajmu o sport miiZe vést ne-
dostatek vnitini motivace k preruseni ¢i ukonceni sportovni participace.
V kazdém vyvojovém obdobi m3, obzvlast v dneSni dobé€, dité kolem sebe
nékolik distraktort, které mohou odvést tézisté zajma od sportu jinym
smérem. Mezi faktory, které respondenti zminiovali, byli vrstevnici, poci-
taCe a konzole (zejména v détstvi), socialni sité, jiné zajmy, Skola a pri-
prava na budoucnost. V kontextu prace se tedy zda diilezité, aby si dité ¢i
adolescent vybudoval ke sportu vztah, at’ uz proto, Ze motivace od rodict
(pokud uplné neabsentuje) Casto neni k vnitfné motivované participaci
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dostacujici, anebo proto, Ze vysoka vnitini motivace dopomaha k partici-
paci v momenté sportovnich Kkrizi, kdy sportovani zpravidla neprinasi
pozitivni afekt.

5.3.1 Limity vyzkumu

Prace ma hned nékolik limitd, kterym je nutné vénovat zvySenou pozor-
nost. Vzhledem k $ifi témat a nedlouhé stopazi rozhovori byla néktera
témata probrana jen okrajové a povrchné. Sifi a kvantité tak v této praci
do jisté miry ustupuje kvalita a hloubka zpracovani nékterych témat.
Kromé charakteristik rozhovoru a velkému poctu témat povazuji za
dobré zminit, Ze prace se piece jen soustredila na téma hry, a jina témata,
jeZ jsou mozna zpracovana az prili§ povrchné, ho tak pouze dopliiovala.
Prace méla také spiSe exploracni charakter. Za prvé navazovala na né-
které zahrani¢ni teorie, které v CR nebyly prozkoumany a v ¢eském ve-
fejném diskurzu o sportovani se neobjevuji. Za druhé se ale pokousela
tyto teorie propojit a uvést do Sirsich souvislosti.

Stopaz rozhovort, kterd nepresahla hodinu a piil (coZ je délka ne-
jdelsiho rozhovoru), by nemusela byt limitou, vezmu-li v potaz, Ze re-
spondenti mluvili pomérné plynule a kvétnaté. V nékterych castech roz-
hovoru si vzali slovo pro del$i monolog, v jinych vedli podnétné diskuse.
Rozhovory skvéle plynuly, a proto byly, navzdory své délce, pomérné bo-
haté, plné zajimavych dat. DelSi rozhovory by pak umoznily tato data roz-
vést do vétsich detaildi, pripadné lépe propojit nékteré komponenty.

V praci zminuji nékolik souvislosti, jeZ se vzhledem k povaze prace
a ziskanym datiim jevi jako zndmky pristupu, ktery jde hodné ,za data“.
Mnohdy pripominaji vystupy, které jsou vysledkem spise experimental-
ntho vyzkumu. Zejména koncept vztahu je pak hodné abstraktni a
vramci prace pusobi az prili§ definitivné. Koncept vztahu a vSechny
ostatni interakce komponent jsou pouze vysledkem diisledné a mnoho-
krat zvazované kombinace kodq, shlukt kodu, sub-tém a tém, které mou
optikou jednoznacné vyplyvaly. Vztah a veSkeré falSi komponenty jsou
tak pouze konstruktivistickym vystupem dat, vzniklym na zakladé urcité
optiky, jeZ neni vystupem vycerpavajicim, natoZ pak generalizovatelnym
na jina data. Cela konstrukce tak pouze dava datiim smysl, ktery neni de-
finitivni, a ktery se snazi subjektivné priblizit realité, jiZz ale ani pomoci
podobnych konstruktl zachytit nelze. Vyroky respondenti je intuitivné
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moZné povazovat za jakousi zakladnu, kterou Ize vnimat jako vypovida-
jici o soucasné realité sportovni participaci, ambice generalizovat vy-
sledky nad ramec ziskanych dat ale tato prace nema.

Limitem je také to, Ze vymezeni vékovych kategorii bylo vice méné
volné a kazdy respondent si pod pojmem détstvi a adolescence mohl
predstavit néco jiného. Pii rozhovorech jsem se jednotliva obdobi snaZil
oddélit, détstvi jsem oznacil za minulost a adolescenci za jakousi soucas-
nost. I kdyby zistalo u takhle vagniho rozdéleni, byly by vékové hranice
alesporii timto zplisobem néjak konceptualizované. Vzhledem k tomu, Ze
nejmladS$imu respondentovi bylo 12 let, a nejstarSim respondentiim 15,
je i takova konceptualizace spiSe nedostatecna, vezmeme-li v potaz, s ja-
kymi skoky v adolescenci probihaji vyvojové zmény. Adolescenti si ale u
retrospektivnich vypovédi nevzpominali na konkrétni vék, kdy se dana
udalost stala, zkuSenosti si nespojovali s Zddnym urcitym obdobi, ale
obecné s minulosti. Nékteri z nich si nevzpomneéli, jak dlouho urcity sport
provozovali a v kolika letech to piesné bylo. Zminéné vymezeni détstvi a
adolescence na minulost a soucasnost tak bylo mozna maximem uchopi-
telného.

V neposledni radé za limitu povazuji také fakt, Ze se mi hravost ne-
podarilo zachytit ur¢itym konkrétnim zptisobem. Adjektivum hravy re-
spondentlim nic netikalo, nebo ho presli. Zrejmé z toho diivodu v psy-
chologickém testovani self-reportové testy méreny latentni konstrukt
jaksi obchazeji, neptaji se na néj primo. Obchazeni konstruktu playfulness
tak probéhlo taky v této praci, i kdyZ bez rigor6zniho stanoventi jeho re-
liability a validity. Prace neni kvantitativni, a tak se néco takové zrejmé
ani nepredpokladalo. Za limitu ale povazuji to, Ze koncept playfulness
skoro na vSech mistech splyva sjinymi koncepty, jako je vztah, ¢i se
svymi vlastnimi komponentami, jako je vnitini motivace ¢i iniciativa.
Koncept playfulness se tak v této praci nepodarilo vymezit natolik dobre,
nakolik bych si ptal. Souvislost nékterych jeho komponent a hrou je ale
ziejma a koncept playfulness jsem se pokusil zachytit alesponi jejich pro-
strednictvim.

Dalsi limitou je jisté absence pilotni skupiny ve véku respondentd.
Diky ni bych mohl nékteré otazky vyradit jesté pfed rozhovorem s prvni
fokusni skupinou, a ne aZ po ni. Data by pravdépodobné byla o néco kva-
litnéjSi a bohatsi.
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5.4 Validita vyzkumu

V kontextu Maxwellova pojeti validity (2012) se bude odvijet kapitola o
validité tohoto vyzkumu. UZ v sekci Metoda jsem zminil moZna rizika
ohrozZeni deskriptivni validity pri prepisu dat, kdyZ jsem se rozhodl ne-
prepisovat nékteré znamky neverbalni komunikace. V kontextu zkouma-
nych témat ani probéhlych rozhovort se ale neverbalni komunikace ne-
ukazala jako nezbytna soucast prepisu dat. Mnohem vétSim ohroZenim
validity by byla situace, kdy bych se naptriklad rozhodl auditivni na-
hravky neprepisovat.

Interpretativni validita se dotyka mentalnich fenoméni a usuzovani
na né (Maxwell, 1996; 2012). Vyzkumnik by nemél ignorovat vidéni
svéta respondentd, pravé naopak, analyzu by mél postavit prevazné na
ném. Vyzkumnik miiZe usuzovat na mentalni fenomény, pokud se do-
mniva, Ze maji urcity vliv na vyklad respondenta, kterého si sdm neni vé-
dom, primarné se ale drzi dat, tedy vyznami a usudki a na datech ana-
lyzu stavi. Ve svém vyzkumu jsem se snazil vychazet jen a pouze z toho,
co mi bylo respondenty sdéleno. Mym ukolem bylo tato sdéleni interpre-
tovat a propojit do ucelenych odpovédi na vyzkumné otazky. Ve vSech
pripadech tedy vychazim z citovanych, anebo v praci pouze okrajové
zminénych vypovédi respondenti. Interpretace, které jdou takrikajic ,za
data“, z téchto vypovédi rovnéz vyplyvaji, jen ne prfimocare. Interpretace,
jez jsou do jisté miry zprostiedkované, a na které dle Interpretativni va-
lidity usuzuji, jsem se pokusil podporit daty tak, aby z nich tyto interpre-
tace vyplyvaly také ¢tenari.

Respondentiim by mél vyzkumnik pokladat takové otazky, aby se ke
zkoumanému fenoménu dokazali co mozna nejlépe vyjadrit (Maxwell,
2012). Dle vyjadreni respondentt si troufam tvrdit, Ze vétSina otazek
byla dostatecné pochopitelna a respondenti se na né vyjadiovali v dlou-
hych monolozich ¢i skupinovych diskusich. Otazky, které byly vyzkum-
niky htife pochopitelné, se tykaly naptiklad playfulness a jejich znéni
jsem uvedl ve vysledkové Casti. V sekci otazek jsou pak zminéné také ty,
které jsem po prvni probéhnuvsi skupiné z piredpripraveného seznamu
vyradil.

Teoreticka validita souvisi s vhodnosti pouZitych teoretickych kon-
ceptl na ziskanych datech (Maxwell, 1996; 2012). Jejim ohroZenim by
bylo nezvazeni alternativnich interpretaci. Ve své praci jsem nékolikrat
zdlraznil, Ze neni jisté, zda urcité vyznamy souvisi spisSe s playfulness
(koncept vychazejici z teorie), vztahem (miij vlastni teoreticky koncept)
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nebo napriklad s bezpecnym prostiedim, které nemusi mit nic co do ¢i-
néni s prvnimi dvéma koncepty, ale také mize byt jejich charakteristi-
kou. Intepretace je tak na mnoha mistech nejednoznacna, nedava jasné
vysledKky. V ramci ziskanych dat se domnivam, Ze bych (v dobé, kdy jsem
data analyzoval) nedokazal pojmy a vyznamy lépe konceptualizovat, de-
finovat a zaradit do teoretického ramce. Nékteré koncepty, jako jiZ zmi-
néné bezpecné prostredi, vychazeji z teoretické ¢asti. Ziskana data jsem
diky takovym konceptlim mohl interpretovat na zakladé jiz existujici te-
orie, ktera tak interpretaci miiZe (pokud se u toho drzi dat) pridavat na
validité.

5.5 DalSi smérovani

V této praci se zejména k jeji povaze nepodarilo jednoznacné identifiko-
vat souvislosti rysové playfulness s dalSimi faktory ve sportu. Koncept
hravosti je ponékud nedostatecné prozkoumanou oblasti a v psycholo-
gickém vyzkumu dokonce spiSe chabé probddanou. Podle Lieberman
(1977) by mélo zastoupeni hry v détstvi souviset s vyssi playfulness
v adolescenci a v dospélosti. Glynn a Webster (1993) si pak pokladaly
otazku, nakolik je playfulness obecnym rysem, Ci zda se projevuje pouze
v urcitych oblastech Zivota. V. mé praci bylo naznaceno, Ze playfulness by
mohla mit rysovou povahu, ktera se ale projevuje v zavislosti na bezpeci
daného prostiedi, pricemz bezpeci je spiSe subjektivné vnimanou kvali-
tou daného prostiedi. Playfulness by se tak selektivné mohla projevovat
v téch situacich, ve kterych se lidé citi bezpecné a jisté, bez vnimaného
stresu. Takové podminky by pak mohly byt jakousi zakladnou pro hravé
chovani. Playfulness je ale zaroven povazovana za tendenci zardmovat ji-
nak seridzni situaci jako hru, a téZit tak ze situace jeji benefity. Na zakladé
zjisténi této prace by se tak dalo uvazovat nad tim, Ze lidé skorujici vy-
soko v playfulness dokaZzi zaramovat jako hru pouze ty situace, u kterych
tusi, Ze jim v nich nehrozi Zddné sankce, ve kterych se mohou citit bez-
starostné, bezpecné. Mozna se playfulness projevuje jako tendence ta-
kové situace lépe identifikovat a nasledné z nich vytézit benefity hry.
Zminéné uvahy jdou ale daleko nad rdmec mych dil¢ich zjisténi. Psycho-
logicky vyzkum by tak mohl 1épe objasnit, v jakych situacich ¢i za jakych
okolnosti se playfulness projevuje.
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Bylo by vhodné dale zkoumat, zda opravdu souvisi pratelstvi v ko-
lektivu s jakymsi priznivym projevem orientace na ego, na zakladé zjis-
téni, kdy se respondenti sice srovnavali normativné, ale vyssi pozoro-
vana kompetence u ostatnich sportovci je spiSe motivovala. Respon-
denti se srovnavali normativné, a zaroven takové srovnani vnimali nega-
tivné v pripadé, kdy ostatni sportovci nebyli jejich prateli. Jedna z re-
spondentek se pritom v tom samém sportu a v ramci stejné sportovni
skupiny nejprve srovnavala na zakladé orientace na ego, a pozdéji na za-
kladé orientace na ukol, pricemz rozdil mezi témito situacemi byl pravé
ve vnimaném pratelstvi v kolektivu daného klubu. Vyzkum by se tedy
mohl zabyvat tim, jak souvisi pratelstvi a motivacni orientace v kontextu
achievement goal theory (Nicholls, 1984).

Vysledky prace jsou v souladu s Cotého (1999) teorii a zprostredko-
vaneé i s norskym modelem sportovani. Hra je komponentou, ktera re-
spondenty na sportovani bavi, a to pouze do urcitého véku. Hra samotna
ale mozna nemusi byt komponentou, diky které se sportovci angazuji
v tréninku na vykon v pozdéjSim véku. Zda hra zastoupena v tréninku
v détstvi prispivad k vy$si motivaci angaZovat se v tréninku na vykon
v adolescenci se v této praci objasnit nepodarilo. Alespon v kontextu vy-
sledki této prace je ovSem pravdépodobné, Ze hra prispiva k jakémusi
vztahu déti ke sportu, a tedy k jejich ochoté angaZovat se ve sportovani
alespon v urcité formé (tedy nemusi byt soutézni) i dale v adolescenci ¢i
v dospélosti, v pripadé oficialni sportovni participace pak nad ramec tré-
ninku.

JelikoZ prace méla spiSe explora¢ni charakter, nabizi se nadale
prohlubovat poznani o souvislostech hry, jejich pripadnych benefiti a
sportovni participace. Zabyvat se tim, pro¢ déti sportuji, pripadné co je
na sportu bavi, miiZe mit socialni presah a zaroveii je v souladu se zamé-
rem Ceské vlady podporovat sportovani déti. Ministr zdravotnictvi Vlas-
timil Valek napiiklad nedavno oznamil spolupraci se spolecnosti
RunCzech, jeZ poirada nejvétsi bézecké zavody v CR (Ministerstvo zdra-
votnictvi, 2023). Jednim z hlavnich diivodia spoluprace je podle néj sta-
tistika, ktera udava, Ze béhem pandemie Covidu-19 vyrazné klesla ochota
déti sportovat. Spoluprace je tak dle jeho nazoru jednou z cest, jak ztra-
ceny zajem déti obnovit. Zabyvat se tim, co na sportovani déti a adol-
escenty bavi, by mohlo pomoci zavadét opatreni, ktera budou déti ke
sportovani efektivné motivovat. Sport by, alespon s podporou vysledku
této prace a dle nazoru jejiho autora, nemél byt dalsi oblasti, ve které déti
maji podavat vysoky vykon, ale spiSe odpocinkovou aktivitou a zajmem.
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Teprve takovy vztah ke sportu miiZe slouzit napriklad jako G¢inna pre-
vence narustajictho poctu dusevnich onemocnéni.
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Priloha A Informovany souhlas pro
sportovce

Souhlas s tcasti ve vyzkumu a zpracovanim osobnich tdaju

Jmenuji se Marek Zluti¥ a studuji Psychologii na Fakulté socialnich studii
Masarykovy univerzity, Katedife psychologie. RAd bych Vas pozadal o
ucast ve vyzkumu, ktery je soucasti mé diplomové prace. Cilem mého vy-
zkumu je zjistit, jak vnimate svij trénink, sportovni zatéz, soutézeni a
obecné provozovani svého sportu. DalSim zamérem této prace je zjistit
rozdily mezi riiznymi ptistupy k tréninku sportu. Naptiklad mezi jednim
zamérenym na hru (inspirovany pristupem ke sportu v Norsku) a dru-
hym zamétenym na co nejlepsi vykon v kompetici. Zajimaji mé vyhody ci
nevyhody obou pristupii. Bude mé také zajimat, jak vnimate stres pii
soutézi, napr. zda Vas néjakym zplisobem omezuje ¢i ne, co Vas ve sportu
motivuje. Budu zjiStovat, zda spiSe chcete prekonavat své minulé osobni
vykony, nebo ostatni zavodniky, ¢i zda nemate mozna jesté jinou moti-
vaci. Také mé zajima, jaké procity pri sportu zazivate, co Vas na sportu
nejvice bavi a co zase ne. Vyzkumu se mohou zdcastnit vSichni lidé, kter{
za a) provozuji sport na kompetitivni drovni a za b) maji 13 aZ 15 let.

Povedu s Vami vyzkumny rozhovor o délce priblizné 60 minut ve
skupiné s dalSimi sportovci. V ném se Vas budu ptat na otazky souvisejici
s tim, co Vas na sportu bavi, co Vas motivuje, jak se vyporadavate se stre-
sem pri soutézi, ceho byste ve sportu chtél/a dosahnout, podle ¢eho nebo
koho se srovnavate, jak vnimate naplii tréninku a soutéz. Cilem je, abyste
témata spolecné s ostatnimi sportovci probrali, v ¢em spolu souhlasite a
v Cem zase ne. Z rozhovoru poridim zvukovy zdznam na sviij mobilni te-
lefon. Zvukovou nahravku naseho rozhovoru lze povaZovat za osobni
udaj. Tuto nahravku budu uchovavat zabezpecenou heslem a nejpozdé;ji
do tydne od konani rozhovoru ji prepiSu do textové podoby a trvale
smazu. Pri zpracovani diplomové prace tedy budu dale pracovat pouze s
anonymnim textovym prepisem naSeho rozhovoru, ve kterém budou
vSechna jména a dalsi skutecnosti nahrazeny prezdivkami, tak aby ne-
bylo moZné identifikovat Vas ¢i dalsi v rozhovoru zminéné osoby.

Uéast na vyzkumu neni nijak odménéna a neni pro Vas spojena s
Zadnymi riziky.

Ucast je zcela dobrovolna. MiiZete ji odvolat bez udani diivodu kdy-
koli do okamZiku, kdy z rozhovoru pofridim anonymni textovy piepis a
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plivodni nahravku smazu. To znamena maximalné do jednoho tydne od
samotného rozhovoru. V pripadé odvolani €asti smazu vSechna data o
Vas a nebudu je pfi zpracovani prace vyuzivat. Po anonymizaci rozho-
voru jiZ odvolani ucasti neni mozné.

V pripadé jakychkoli otazek se na mé miiZete obratit prostrednic-
tvim e-mailu: 509956 @mail.muni.cz nebo marekzlutir@seznam.cz. Kon-
taktovat mtzete také vedouci mé prace Mgr. Marii Drapalovou na emailu:
marie.drapalova@mail.muni.cz.

VasSe prava v souvislosti se zpracovanim osobnich udajt:

+ pozadovat pristup k osobnim idajlim tykajicim se Vasi osoby,
jejich opravu nebo vymaz, popripadé omezeni zpracovani,

- podat stiznost dozorovému organu (Utad pro ochranu osob-
nich udajli, www.uoou.cz) v pripadé, Ze se domnivate, Ze zpra-
covani osobnich udaji probihd v rozporu s pravnimi pied-
pisy;

+ souhlas se zpracovanim osobnich idaji udéleny nize kdyko-
liv odvolat, aniZ by za to hrozila jakakoliv sankce ¢i znevyhod-
néni, a to ozndmenim na kontaktni daje spravce osobnich
udajt. Zakonnost zpracovani udajl pired odvolanim souhlasu
tim neni dotcena.

Spravce osobnich tidajii: Marek Zluti¥; Fakulta socialnich stu-
dif Masarykovy univerzity, JoStova 10, 602 00, Brno; email na

spravce osobnich ddaji: 509956@mail.muni.cz, tel:

730668064

Kontakt na povéfrence pro ochranu osobnich udaji Masary-
kovy univerzity:

poverenec@muni.cz
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Na zakladé vyse uvedenych informaci souhlasim se svou ucasti ve
vyzkumu a vyse uvedenym zpracovani osobnich udaja pro vy-
zkumné ucely.

Jméno a prijment: Podpis:

Vv dne:

Autor vyzkumu:
Jméno a prijment: Podpis:

\% dne:
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Priloha B Informovany souhlas pro rodice

Souhlas s tcasti ve vyzkumu a zpracovanim osobnich tdaju

Jmenuji se Marek Zluti¥ a studuji Psychologii na Fakulté socialnich studii
Masarykovy univerzity, Katedife psychologie. Rad bych Vas pozadal o
ucast Vaseho ditéte ve vyzkumu, ktery je soucasti mé diplomové prace.
Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak déti vnimaji riizné zplisoby tréninku,
kterymi si doposud prosly, dale sportovni zatéz, kompetici a obecné pro-
vozovani svého sportu. VedlejSim zdmérem je zjistit rozdily mezi riz-
nymi pristupy k tréninku sportu - napf. jednim zamérenym na hru (in-
spirovany pristupem ke sportu v Norsku) nebo druhym zaméirenym na
co nejlepsi vykon v kompetici, a tedy na vyhody ¢i nevyhody obou. Bude
meé zajimat, jak Vase dité pristupuje k vnimanému stresu pii soutézi (zda
ho spiSe motivuje ¢i brzdi), jaké jsou jeho zdroje motivace ke sportu, jaka
jsou jeho Kritéria uspéchu nebo jaké emoce pri sportu proziva a z ¢eho
plynou. Vyzkumu se mohou zdcastnit vSichni lidé, ktefi za a) provozuji
sport na kompetitivni drovni a za b) maji 13 az 15 let.

Povedu s Vasim ditétem vyzkumny skupinovy rozhovor o délce pfi-
blizné 60 minut, jehoZ se zucastni také dalsi déti, které pripadné provo-
zuji jiny sport (cilem bude rozproudit diskusi). V ném se ho a dal$ich déti
budu ptat na otazky souvisejici s tim, co je na sportu bavi, co je motivuje,
jak se vyporadavaji se stresem pri soutézi, ceho by ve sportu chtély do-
sahnout, podle ¢eho nebo koho se srovnavaji, jak vnimaji napli tréninku
a soutéz. Z rozhovoru poridim zvukovy zaznam na sviij mobilni telefon.
Zvukovou nahravku naseho rozhovoru lze povazovat za osobni udaj.
Tuto nahravku budu uchovavat zabezpecenou heslem a nejpozdéji do
tydne od konani rozhovoru ji prepisu do textové podoby a trvale smazu.
Pfi zpracovani diplomové prace tedy budu dale pracovat pouze s ano-
nymnim textovym prepisem naSeho rozhovoru, ve kterém budou
vSechna jména a dalSi skuteCnosti nahrazeny prezdivkami, tak aby ne-
bylo mozné identifikovat Vase dité ¢i dalsi v rozhovoru zminéné osoby.

Uéast na vyzkumu neni nijak odménéna a neni pro Vas ani Vase dité
spojena s zadnymi riziky.

Uéast Vaseho ditéte je zcela dobrovolna. Vy i Vase dité ji mGzZete od-
volat bez udani divodu kdykoli do okamziku, kdy z rozhovoru poridim
anonymni textovy piepis a pivodni nahravku smazu. V pripadé odvolani
Ucasti smazu vSechna data o Vasem ditéti a nebudu je pri zpracovani
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prace vyuZzivat. Po anonymizaci rozhovoru jiZ odvolani ucasti neni
mozné.

V pripadé jakychkoli otazek se na mé miiZete obratit prostrednic-

VasSe prava v souvislosti se zpracovanim osobnich udajt:

tvim e-mailu: 509956@mail.muni.cz nebo marekzlutir@seznam.cz. Kon-
taktovat je mozné taky vedouci mé prace Mgr. Marii Drapalovou na
emailu: marie.drapalova@mail.muni.cz.

pozadovat pristup k osobnim tidajiim tykajicim se osoby Va-
Seho syna, jejich opravu nebo vymaz, poptripadé omezeni
zpracovani,

podat stiznost dozorovému organu (Utfad pro ochranu osob-
nich udaji, www.uoou.cz) v piipadé, Ze se domnivate, Ze zpra-
covani osobnich udajt probihd v rozporu s pravnimi pied-
pisy;

souhlas se zpracovanim osobnich udaji udéleny nize kdyko-
liv odvolat, aniZ by za to hrozila jakakoliv sankce ¢i znevyhod-
néni, a to ozndmenim na kontaktni daje spravce osobnich
udaji. Zakonnost zpracovani udajt pred odvolanim souhlasu

tim neni dot¢ena.

Spravce osobnich tidajii: Marek Zluti¥; Fakulta socialnich stu-
dif Masarykovy univerzity, Jostova 10, 602 00, Brno; email na
spravce osobnich udaja: 509956@mail.muni.cz, tel:

730668064

Kontakt na povérence pro ochranu osobnich udaji Masary-
kovy univerzity:

poverenec@muni.cz
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Na zakladé vyse uvedenych informaci souhlasim se svou ucasti ve
vyzkumu a vyse uvedenym zpracovani osobnich udaja pro vy-

zkumné ucely.

Jméno a prijment:

\Y%

Autor vyzkumu:
Jméno a prijment:

\%
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Priloha C Predem pripravené otazky pro
sportovce

Pozn: Tucné jsou zvyraznéné zejména predem pripravené otazky, které
zaznély ve vSech ohniskovych skupinach. Neni vylouceno, Ze padly v le-
hce odliSném znéni. U nezvyraznénych otazek plati to, Ze slouZzily
zejména podplirné. Lze je povaZovat za dopliiujici otazky. Pocet otazek
je i pfi zminéném na prvni pohled vysoky. Je to zplisobeno zejména po-
hotovosti respondentt pti rozhovorech. I kdyZ respondenti na otazky
odpovidali vétsSinou pohotové, jejich odpovédi nelze ani prinejmensim
tivnim konverza¢nim tématem a vzajemnym pratelstvim mezi respon-
denty.

1. Predstaveni... jak chcete, abych Vam tikal?
Sportovni a klubova historie: jak probihaly tréninky? SoutéZili jste v da-
nych sportech?

2. 0d chvile, kdy soutézi

a) trénink (kazdy zvlast)

Popiste mi, jak béZné probihal/a trénink v __ tomhle sportu?
Vyhovoval ti takovy zpitisob tréninku?

MiZes ho s nécim srovnat? Ktery ti vyhovoval vic?

Jak ses citil pred tréninkem; po ném? Namotivovany, nechtélo se ti
(otazka vyrazena po prvnim rozhovoru)?

Jak se citi$ pri tréninku (otdzka vyrazena po prvnim rozhovoru)?
Udélal bys v tréninku néjaké zmény, kdybys mohl?

b) obecné otazky

Proc sportujete?

Co vas na sportu bavi?

Co vas na sportu nebavi?

Co vasim tvym cilem ve sportu?
Co je pro vas ve sportu diilezité?

c) stres

Je pro vas sport stresujici? Kdy? V ¢em?

Existuji dva typy sportovct. Prvni, kterého stres pri soutézi vybur-
cuje ke skvélym vykontim. Druhy, kterého stres pri soutézi paraly-
zuje, zhorsuje jeho vykon. Jaky typ si myslite, Ze jste?
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Jak nakladate se stresem pri zavodé? Mate néjaké techniky, jak ho
zmirnit, zvladnout?
Prijde vam, Ze mate stres pod kontrolou?

d) motivace

Co vasi motivaci ke sportovani? Co vas motivuje?

Je pro vas diilezité byt lepsi neZ ostatni?

Je pro vas diilezitéjsi vyhrat nebo prekonavat sami sebe?

S kym nebo s ¢im se srovnavate?

Vadi vam hodné, kdyz podate opravdu dobry vykon, ale zavod/za-
pas prohrajete?

Méli byste radost z toho, kdybyste vyhrali dilezity zavod/zapas,
kdybys védéli, Ze nejlepsi zavodnici se kviili zranénim nemohli zu-
Castnit/druhému tymu chybélo hned nékolik nejlepsich hraci?

Co délate, kdyZ se vam ve sportu nedari, tak jak byste chtéli?

Ptipada vam, Ze kdyZ nemate Sanci byt mezi nejlepsimi, ztraci sporto-
vani smysl?

Predstavy: varianta tymovy sport

Predstav si potencialni situace: po nékolika zapasech jsi po dlouhé dobé
podal opravdu dobry vykon, na ktery jsi hrdy, ale tviij tym zapas pro-
hral. Druha: Po dlouhé dobé tviij tym vyhral zapas. Hral jsi cely zapas,
ale tviij vykon byl Spatny, mnohem horsi nez obvykle. Pri jaké situaci se
citiS hare?

Trenér a vSichni VAm pravdépodobné reknou, Ze hrajete pro tym, ale
jak se doopravdy citite?

Varianta individualni sport

Predstav si, Ze jsi v zavodé podal opravdu dobry vykon (na MCR), ale
umistil jsi se mnohem hiif, nez se oc¢ekavalo. Druha situace: predstav si,
Ze jsi podal Spatny vykon, mnohem horsi, nez jaky je tviij osobni rekord,
ale zavod jsi necekané vyhral. Pti jaké situaci se citi$ htire?

Jak se citite, kdyZ nastupujete do zdvod/ zapasu, o kterém vite, Ze sta-
nete proti o tfidu lepsim hrac¢iim/zavodnikim, proti kterym ,nemate
Sanci“?

Vadi vam, kdyzZ pri zavodé nemate Zadnou Sanci vyhrat?

Varianta I: Predstav si, Ze jsi skoncil na predposlednim misté, ale o tro-
chu jsi se zlepsil oproti predchozimu zavodu. Jak se citis?

Varianta T: Predstav, si, Ze uz druhou sezénu vétsinu ¢asu sedis na la-
vicce a prilis si nezahrajes. Tvij tym ale dvakrat po sobé vyhral ligu.
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V tu chvili ma o tebe zajem tym, ktery vétSinu zapast prohrava, ale hral
bys v ném vétsinu casu. Sel bys, nebo bys ziistal?

e) hra a emoce

Jak se pri sportu citis?

Je pro tebe sport nékdy legrace?

Myslis si, Ze by sport mél byt spis zabava, nebo spis dfina (otazka
vyrazena po prvnim rozhovoru)?

f) playfulness

Jak se citite pri kompetici?

Kdy jste se naposledy pri sportu citili kreativni, jestli vam otazka
dava smysl?

Varianta B pro predchozi otazku: jak ¢asto pri sportu improvizu-
jete?

Jak casto pri sportu zkousite néco nového?

Jak casto si pripadate, Ze vymyslite néco nového?

Myslite si, Ze se sport néjak projevuje ve vasem Zivoté mimo sport,
treba napriklad, Ze vas sport déla hravéjSimi nebo kreativnéjsimi?
Pripadate si ve sportu ¢asto kompetentni (dobri, schopni)?

Kdyz to srovnate se Skolou, je to ¢astéji, nebo méné casto?

Kdy se pri sportu citite dobre, a kdy Spatné?

g) obecné otazky Il (mimo jiné playfulness)

Vzpomenete si, proc jste se sportem zacali?

DokaZete srovnat, co vas na sportu bavi ted’, a co vas bavilo v mi-
nulosti?

Délate pro sport néco navic, co vam nerekl trenér?

Kdyby vam po docela naro¢ném tréninku napsal kamarad, at' si

s nim a s ostatnimi kamarady jdete zakopat na hiisté nedaleko od
tvého domu, $li byste (nebo jakykoliv jiny sport)?

Chce se vam sportovat i mimo trénink, nebo mate dalsi zabavné
aktivity na délani?

Kdyby mél den 26 hodin, jak byste ty dvé hodiny navic vyuZili?
Premysleli jste nékdy, Ze skoncite se sportem, abyste méli vice Casu na
jiné, zabavnéjsi aktivity? Dovedete si predstavit aktivitu, kterou byste
dokazalo délat stejné Casto jako sport? (kterd by sport dokazala nahra-
dit...).

h) otazky na zavér
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Prijde vam, Ze ma sport néjaky vliv na vas Zivot mimo sport, tedy kdyz
nesportujete? Jaky?

Pomaha vam sport v nécem?

Chtéli byste sport délat az budete dospéli, nebo tfreba do konce Zivota?
Chtéli byste jeSté néco rict?

Dodatecné otazky:

Premysleli jste nékdy, Ze skoncite se sportem?
Proc ses rozhodl neskoncit?

Myslis, Ze za to miiZe predchozi zkusenost?
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