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SOUVISLOST IMPOSTOR FENOMENU S AKADEMICKOU PROKRASTINACI A AKADEMICKYM
VYKONEM U STUDENTU PSYCHOLOGIE V CESKE REPUBLICE

Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva impostor fenoménem (IF) mezi studenty psychologie
v Ceské republice. IF vyvolava pocity pochybnosti o sobé samém z diivodu neschop-
nosti internalizovat své uspéchy. To mtze vést ke strachu z tkoli a jejich chronickému
odkladani, které je spojovano s horsimi studijnimi vysledky neboli objektivnim akade-
mickym vykonem (OAV). Prvnim cilem tak bylo ovéreni, zda akademicka prokrasti-
nace hraje ve vztahu IF a OAV roli mediatora, coZ bylo podpoieno, ovSsem ve velmi malé
mife. Druhym zdmérem je ziskat vhled do prevalence IF u studentti psychologie v CR,
ktera se ukazala jako vysoka. IF se Castéji objevovalo u Zen a studenti s IF vykazovali
nizsi subjektivni spokojenost se svymi vysledky. Mira IF se napri¢ ro¢niky zvySovala a
sniZovala. Tato prace poskytuje informace pro dal$i vyzkum, nebot IF ma potencial
ovlivnit celkovy priichod studia i ndslednou kariéru studenta.



SOUVISLOST IMPOSTOR FENOMENU S AKADEMICKOU PROKRASTINACI A AKADEMICKYM
VYKONEM U STUDENTU PSYCHOLOGIE V CESKE REPUBLICE

Abstract

This bachelor thesis examines the impostor phenomenon (IF) among psychology stu-
dents in the Czech Republic. IF evokes self-doubt due to the inability to internalize
one's achievements. These feelings can lead to fear of tasks and procrastination, which
is associated with poorer objective academic achievement (OAV). The first aim was
thus to test whether academic procrastination mediates the relationship between IF
and OAV. The mediation was found but to a very small extent. The second aim was to
gain insight into the prevalence of [F among psychology students in the Czech Republic,
which was found to be high. I[F was more prevalent among females, and students with
IF showed lower subjective satisfaction with their academic results. The rates of IF in-
creased and decreased across the years of study. This work provides information for
further research, as IF has the potential to influence the overall course of study and
students' subsequent careers.
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Uvob

1 Uvod

Tato bakalarska prace zkouma impostor fenomén (dale jen IF) mezi studenty oboru
psychologie v Ceské republice a jeho souvislost s akademickou prokrastinaci a akade-
mickym vykonem. Lidé s IF maji problém uvérit, Ze si zaslouzi sviij uspéch a Ze jej do-
sahli diky svym schopnostem. Proto si mohou pripadat jako podvodnici, kterym
uspéch ve skutecnosti nenaleZi. Takovéto dlouhodobé presvédceni s sebou prinasi
fadu komplikaci (Clance & Imes, 1978). IF v poslednich letech zazilo prudky nartst
zajmu jak v laické, tak odborné literatuie (Bravata et al.,, 2019). V ¢eském prostredi
ovSem zatim mnoho zdrojii neni.

K zaméreni se na tuto problematiku mé inspirovaly osobni zkuSenosti. Jak ve
formé vlastnich prozitk(, kdy jsem si mezi ostatnimi spoluzaky pripadala jako zminény
»2podvodnik, tak i ve formé zprostiredkovanych tvrzeni od dalSich studenti psycholo-
gie. Vzhledem k obtiZnosti tohoto oboru a povolani, které s sebou prinasi velkou zod-
povédnost a také absenci presnych pokynt, jak tuto praci vykonavat, vinimam studium
psychologie jako moZné prostiedi pro rozvoj IF. Setkala jsem se s nékolika vyroky od
samotnych Zakd, Ze jim v praktickych predmeétech chybi jakysi ,,navod“ na vykon psy-
chologa a obavy, zda zrovna oni budou dobrymi odborniky na dusevni zdravi. Dale na-
roc¢né predméty, jako je napriklad statistika, mliZe u nékterych studentti vyvolavat ne-
jistotu, zda jsou pro priichod studiem dostatecné schopni. To je stru¢ny vycet mych
zkuSenosti a myslenek, které vyustily k této praci.

IF ma Spatny dopad na mnoho aspektii v Zivoté (Hoang, 2013), jako je napriklad i
studium (Kuppusamy et al., 2022). Akademické prostiedi negativni pocity, které IF vy-
volav4, obvykle umoctiuje a snaha o jejich kompenzaci ¢asto vede k prokrastinaci a od-
kladani studijnich povinnosti (Clance, 1985). Akademicka prokrastinace souvisi s ne-
gativnim vlivem na studijni vysledky (Akpur, 2020). Dobrou edukaci studenti psycho-
logie vSak vnimam jako zdsadni pro vytvoreni kvalitni zdravotni péc¢e o mentalni
zdravi a psychickou pohodu. Proto se chci ve své praci na IF mezi studenty psychologie
zamérit spole¢né s jeho moZnym negativnim vlivem na objektivni akademicky vykon,
ktery muizZe byt zprostredkovany pravé akademickou prokrastinaci, jez jde €asto s IF
ruku v ruce a piimo ovliviiuje kvalitu studia (Jabbari et al., 2021).

Druhym zamérem je pak ziskat pocatecni vhled do prevalence a problematiky IF
u studentt psychologie v CR a opatfit informace k dal$imu vyzkumu se zohlednénim
moznych vlivii tohoto fenoménu na pribéh studia a naslednou kariéru v oblasti men-
talniho zdravi. Zaroven i piispét novymi poznatky k nékterym rozporuplnym vysled-
klim zahrani¢nich studii o IF. Proto ve své praci vénuji pozornost také vlivu pohlavi,
studovanému roc¢niku a subjektivnimu akademickému vykonu.
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1.1 Impostor fenomén

Impostor fenomén byl poprvé popsan v roce 1978 Pauline R. Clance a Suzanne A. Imes.
V ramci klinické praxe, ktera zahrnovala individualni i skupinové psychoterapie a uni-
verzitni prednasky, pracovaly se 150ti vysoce uspéSnymi a vzdélanymi Zenami z nej-
riznéjsich profesnich obort. Pattily mezi né naptiklad odbornice v oblasti prava, me-
diciny ¢i univerzitni vyuky a také vysokoskolské studentky s vynikajicim prospéchem.
Clance a Imes (1978) si zacaly postupné vSimat opakujicich se vzorci v jejich mysleni
a prozivani. U téchto Zen se vyskytovaly intenzivni obavy, Ze ve skutec¢nosti nejsou tak
kompetentni, jak se zdaji. I presto, Ze ziskaly tituly, dosahly vyjimecnych vysledki i
profesniho uznani od svych kolegli, neprozivaly vnitini pocit ispéchu. Pripadaly si, Ze
se ocitly na misté, na které nepatti, a Ze svého postaveni dosdhly pouze na zakladé
vnéjsich okolnosti jako jsou Stésti ¢i omyl. Proto se dostaly na pozice, které si pro sviij
nedostatek schopnosti a védomosti vlastné nezasluhuji. Vnitini prozivani presvédceni
o intelektualni falesnosti v nich vyvolavalo silné obavy, Ze si dullezité osoby v okoli je-
jich nedostate¢nosti vSimnou a zjisti, Ze jsou méné schopné, nez se predpokladalo.
Zkratka, vnimaly se jako ,podvodnice”, které mezi ostatni chytré lidi v oboru nezapa-
daji, a désily se, Ze budou odhaleny. Trpély uzkosti, strachem z netispéchu a nespoko-
jenosti se zivotem (Clance & Imes, 1978; Clance & 0'Toole, 1987; Zanchetta et al,,
2020).

Tento fenomén je tedy definovan vnitinimi prozitky intelektudlni ¢i profesni ne-
schopnosti a intenzivnimi obavami, Ze ostatni lidé tyto nedostatky objevi. Impostori
(osoby u kterych se IF projevuje) maji problémy s internalizaci svych dspéchti, které
nevnimaji jako projev vlastnich schopnosti, ale prisuzuji je jinym faktorim. Mezi né
miiZe patrit ndhoda, Stésti, Ze byli ve spravny ¢as na spravném misté, omyl ve vybéro-
vém Tizeni nebo fakt, Ze pouze znaji ty spravné lidi (Clance & Imes, 1978; Clance &
O'Toole, 1987; Jostl et al.,, 2012; Thompson et al., 1998). Impostori si mohou vyborné
vykony vysvétlovat také socidlnimi prednostmi, jako jsou dobré charisma, atraktivni
vzhled, prizplisobivost ¢i dovednost dobi'e navazovat vztahy (Clance & O'Toole, 1987).
Presvédceni, Ze jejich Uspéchy jsou nezaslouzené, maji i navzdory opakujicim se objek-
tivnim dikazlim, Ze se jedna o vysoce kompetentni osoby (publikované clanky, exce-
lentni prospéch atd.). Setrvavaji tak v neustalém piesvédceni, Ze ve skutecnosti nejsou
chytii a obelhali kazdého, kdo si mysli opak (Clance & Imes, 1978; Zanchetta et al,,
2020).

Chyby a Spatné vykony u impostori vyvolavaji silné pocity studu, hanby a poni-
Zeni, nebot' maji zkresleny pohled na definici ispéchu. V momenté, kdy jejich vykon
neni nejlepsi nebo alespoi nadprimeérny, dochazi k zavéru, Ze zkratka selhali. Tato po-
tieba vyniknout pred ostatnimi s sebou prinasi vysoké naroky na sebe sama, které jsou
Casto piehnané a hranici s ocekavanim dokonalosti (Clance, 1985; Jostl et al.,, 2012).
Podle Clance a O'Toole (1987) jsou praveé tyto obavy ze selhani zakladnim motivem
vétSiny impostorl pohliZet na své vysledky az extrémné kriticky. U impostort se tak
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projevuje tendence k perfekcionismu, ktera prameni ze zakorenéné potreby byt vyji-
mecny, kterd miiZze byt vysledkem introjekttli z détstvi, tedy nekriticky ptijatych nadzori
a postoju. Pokud se dostanou mezi osoby, které vnimaji jako stejné chytré anebo
chyttejsi, vyvolava to v nich pochybnosti o vlastni kompetentnosti a pripadaji si
v tomto kolektivu nemistné (Clance, 1985; Clance & Imes, 1978). Lidé s IF predpokla-
daji, Ze ostatni budou védét vSe, co oni ne. Maji velky respekt k intelektu druhych, ktery
obvykle precenuji. Srovnavaji své slabiny se silnymi strankami ostatnich, a proto pod-
cenuji vlastni schopnosti. Fixuji se na své nedostatky a neustale se zabyvaji zpétnou
vazbou (Clance & O'Toole, 1987; Hoang, 2013). Impostofri se Casto citi pretiZeni, zkla-
mani a na zakladé drobnych chyb se generalizuji jako celkové netspésni. V diisledku
toho se snazi vyhnout jakémukoliv selhani. To vyvolava stres a maladaptivni chovani
(Clance, 1985; Harvey & Katz, 1985; Kolligian & Sternberg, 1991).

Mezi toto chovani miiZe patrit intelektudlni neautenti¢nost, kdy impostofri taji své
skute¢né nazory. Svym profesortim ¢i koleglim predkladaji jen to, co chtéji slyset,
anebo jednoduse ml¢i tvari v tvar opacnému nazoru. V diisledku toho v nich pretrva-
vaji obavy, Ze kdyby dali najevo, co si skutecné mysli, byli by povaZovani za neinteli-
gentni. Tato neautenti¢nost jim brani nabyt nové védomosti a také zjistit, zda by jejich
skute¢né nazory byly vyhodnoceny jako rozumné. To prispiva k udrzovani IF (Clance
& Imes, 1978). Dalsim maladaptivnim projevem miiZe byt prokrastinace, nadmérna
snaha a tvrda prace. Timto zptisobem dosazZeny uspéch ale impostofi bagatelizuji a ne-
vnimaji ho jako projev skutec¢né inteligence (Clance, 1985; Sakulku & Alexander, 2011).

Znacnou komplikaci je, Ze samotny uspéch IF pouze posiluje. Vyborné vysledky,
od nichZ by se dalo oCekavat, Ze poskytnou dlikaz o dobrém intelektu, nemaji na sebe-
sabotujici presvédceni vliv (Clance, 1985). To impostoriim i pfes dosaZeni vyznamnych
intelektudlnich milnik{ zabramuje, aby se citili hrdi a radovali se ze zaslouZenych dspé-
chii, coZ mlZe znemoznit naplno vyuZzit jejich potencial. Lidé s IF tak ¢asto nedosahuiji
vSeho, ¢eho jsou schopni (Clance & Imes, 1978; Clance & O'Toole, 1987; Zanchetta et
al,, 2020). VétSina z nich ma za sebou navic negativni zkuSenost s pokusem sdilet své
skute¢né obavy a pochybnosti. Jejich pocity mohou byt okolim znevaZovany, nebot' je
ostatni vnimaji jako vysoce kompetentni osoby. To posiluje izolaci a mize vést k eska-
laci problémi (Clance & 0'Toole, 1987). IF je tak casto ostatnimi nepozorovany
(Clance, 1985). Proto je dtilezité zminit, Ze IF neni pouze projevem falesné skromnosti.
Tito lidé maji pres své dobré vysledky problém prijmout jakékoliv nedostatky a miize
pro né byt napiiklad narocné nalézt ve své praci i jediny pieklep (Kaplan, 2009).

Vnimam téZ jako uZite¢né si vymezit terminologii, nebot’ v ni panuje par neshod.
Nazev impostor fenomén vychazi z anglického slova ,,impostor, které v piekladu zna-
mena ,podvodnik“. To znazornuje piresvédceni impostord o své nekompetentnosti a
strachu, Ze si své ziskané tspéchy ¢i postaveni nezaslouZi a jejich okoli to odhali. Z gra-
matického hlediska mliZeme zejména v anglickém prostiedi narazit na zaménovani
pismene "e" na konci slova (,,imposter”) misto pismena "o". Upifednostnovana forma je
"impostor" (emailové sdéleni Clance). Dale se v literatutfe ¢i na internetu setkame
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s pojmem ,impostor syndrom“. Ten je ve vétSiné pripadl také uzivan v ceském pro-
stredi, kde 1ze narazit na jeho anglickou (impostor syndrom: napt. Vrabcova, 2016) i
preloZenou verzi (syndrom podvodnika: napf. Sarisova, 2021). Slovo ,,syndrom* s se-
bou ovSem miize piinaset urcité nevyhody, jako je negativni naboj vyrazu anebo zkres-
leni vyznamu pro Ctenare. Podle slovniku American Psychological Association (n.d.) je
definice slova ,syndrom“ popisovana jako ,soubor symptomii a priznaki, které [ ...] uka-
zuji na urcitou télesnou nebo dusevni nemoc ¢i poruchu.” Tento nazev tedy mize prina-
Set dojem, Ze se jedna o oficialni 1ékarskou diagnozu ¢i patologicky stav, ¢imz ale IF
neni (Kolliagnem & Sternbergem, 1991). Na tento problém upozorniuje i samotna au-
torka IF Clance (Kaplan, 2009). V ramci DSM ani MKN neni IF konceptualizovan jako
duSevni porucha (Maftei et al., 2021). Obecné se jedna o béZné pocity, které si podle
odhadt ve svém zivoté v rizné mire prozije az 70% lidi (Gravois, 2007). Subjektivni
vnimani IF se mlze pohybovat od nepritomnosti téchto myslenek azZ po zavaznou uro-
ven. Ackoli jsou tyto stavy pomérné obvyklé, jejich vysoka mira miize radikalné naru-
Sovat riizné faktory zivota (Clance & Imes, 1978; Hoang, 2013; Sakulku & Alexander,
2011). Vyzdvihla bych i nazev impostor, ktery se pouZziva k oznacenti lidi proZivajicich
IF. Je zde vyuZivana anglicka forma, nebot ¢esky preklad ,podvodnik” s sebou nese ne-
gativni konotaci a moZnou asociaci s opravdovym podvadénim, o které se v IF nejedna.

1.1.1 Definice Pauline R. Clance a Impostor cyklus

Definice Clance odkazuje na vnitini prozitek "intelektudlni faleSnosti" u lidi, ktef{ jsou
velmi Uspésni, ale nedokazou si sviij uspéch internalizovat. Z toho dlivodu zlstavaji i
po nadprimérném vykonu v obavach, Ze pristé neuspéji, a dostavaji se do kognitivni
smycky zvané impostor cyklus (Clance & Imes, 1978). Clance (1985) vyvinula nastroj
Clance Impostor Phenomenon Scale (CIPS), ktery méri intenzitu prozivaného IF, a sta-
novila Sest potenciadlnich charakteristik, které jsou pro IF typické. Aby se dalo hovotit
o prozivani tohoto fenoménu, mély by byt pritomny alespoii dvé z nich. Z toho vyplyva,
Ze ne kazdy impostor naplnuje vSechny znaky a jejich pritomnost i intenzita mtiiZe byt
u kazdého clovéka jina. Jedna se o:

1.Impostor cyklus: Ma sebe-potvrzujici se charakter. Jeho soucasti jsou dalsi zmi-
néné charakteristiky. Podrobné popsano niZe (znazornéno v obrazku 1).

2.Potireba byt nejlepsi: Impostoii casto skryté touzi byt nejlepsi ve srovnani
s ostatnimi. V ptipadé, Ze nevynikaji, se mohou automaticky vnimat jako , hloupi*.

3.Aspekty super-clovéka: Vztahuje se k perfekcionistické tendenci a potiebé byt
nejlepsi, lidé s IF na sebe kladou vysoké naroky a oc¢ekavaji bezchybnost.

4.Strach ze selhani: Ukoly spojené s hodnocenim vyvolavaji silnou tizkost.

5.Popirani kompetenci a odmitani pochvaly: PotiZe s internalizaci.

6.Strach a pocit viny z aspéchu: Impostoii mivaji pocit viny z toho, Ze dosahli
uspéchu, ktery si nezaslouzi. Navic se boji, Ze jejich dobry vykon mize vést k
vy$$im narokiim a ocekavanim, které pak nebudou schopni naplnit.
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Obrazek 1 Zndzornéni impostor cyklu podle Clance (1985).
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(Sakulku & Alexander, 2011) Preklad — autorka bakaldrské prdce

Nejvyznacnéjsi charakteristikou IF je tedy impostor cyklus (Clance, 1985). U impostora
se spousti ve chvili, kdy je zadan tkol, ktery souvisi s hodnocenim a dosaZenim Uspé-
chu (napt. napsat bakalatfskou praci nebo jit na pohovor). To vyvola izkost anadmeérné
obavy, Ze clovék nema dostatek kompetenci na to, aby ikol splnil na uspokojivé drovni.
Impostor navic obvykle disponuje vysokymi o¢ekavanimi ohledné svych cilii a ma nad-
hodnocenou predstavu o idedlnim vykonu. Pokud této irovné nedosahne, mtiZe svoji
praci vnimat jako selhani i presto, Ze si vedl dobre, a nasledné byt odhalen jako nein-
teligentni. Tyto pochybnosti zpravidla vedou bud’ k nadmérné horec¢né pripravé, nebo
k prokrastinaci nasledovanou extrémni praci na posledni chvili. Po dokonceni tikolu se
dostavi pocatec¢ni pocity ulevy a uspéchu, které jsou ovsem kratkodobé a dlouho ne-
pretrvavaji (Clance, 1985; Clance & Imes, 1978). Impostor brzy bagatelizuje sviij vykon
a popira obdrzenou pozitivni zpétnou vazbu. Zacina hledat vysvétleni ve vnéjsich okol-
nostech, protoZe nevéri, Ze by skvély vykon souvisel s jeho kompetentnosti. Napriklad,
pokud byl ukol tispésné dokoncen diky nadmérné pripravé, miize za aspéch pouze du-
sledek tvrdé prace, kterou impostoti obvykle nevnimaji jako prirozeny projev inteli-
gence. Prokrastinatoii mohou naopak vysvétleni hledat ve Stésti. Tato presvédceni za-
branuji ziskavat divéru ve své schopnosti a posiluji samotny cyklus. KdyZ budou stat
pred dalsi vyzvou, pochybnosti o sobé samém se opét spusti, nebot doslo k selhani
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internalizace uspéchu. V disledku téchto repetitivnich myslenek dosazeny uspéch pa-
radoxné pouze posiluje pocit, Ze je dany ¢lovék podvodnik, a proto je cyklus velmi ob-
tizné prerusit (Clance, 1985; Clance & Imes, 1978; Clance & O'Toole, 1987; Sakulku &
Alexander, 2011). Nékdy se miiZe rozvinout az povércivé presvédceni: ,Musim trpét,
abych uspél/a." Impostofti lehce nabyvaji dojmu, Ze selZou, pokud nebudou dodrZovat
stale stejny postup prace (Clance & O'Toole, 1987).

ProtoZe v této praci vychazim z definice Clance (1985) a vyuzivam jeji mérici
Skalu, vénovala jsem ji vétsi pozornost. Nejedna se ale o jedinou odbornici na IF. Timto
tématem se zabyvaji i dal$i autori (Harvey & Katze, 1985; Kets de Vries, 2005; Kolligian
a Sternberg, 1991), ktef'i navazuji na jeji pojeti, ale liSi se ve vymezovani hlavnich cha-
rakteristik a terminologii. Stru¢ny prehled poskytuji Sakulku a Alexander (2011).

1.1.2 Pohlavi a genderové stereotypy

Co je pricinou tohoto zacykleného problému? Vyzkumnici identifikovali adu faktord,
které prispivaji k jeho vzniku. Patfit mezi né mtze napiiklad perfekcionismus (Clance,
1985), introverze (Clance & O'Toole, 1987) a rana rodinna dynamika (Clance & Imes
1978). Casto FeSenym tématem je pak zejména pohlavi spole¢né s kulturou a gendero-
vymi stereotypy (Clance, 1985; Craddock, 2011; Chae et al,, 1995).

Na rozdilnost vyskytu IF u Zen a muzi se pohliZelo jiZ od samotného zacatku.
Clance a Imes (1978) plivodné IF vnimaly jako specificky pouze pro vysoce tspésné
Zeny. Domnivaly se, Ze Zeny od sebe maji niZsi o¢ekavani nez muZzi, takze pripisuji sviij
uspéch alternativnim vysvétlenim. Tento piredpoklad potvrdilo nékolik studii (Cusack
et al., 2013; Fleischhauer et al., 2021; Henning et al., 1998; King & Cooley, 1995), ve
kterych Zeny vykazovaly vyssi skére IF neZ muzi. Vysledky jsou ovSem rozporuplné,
nebot v jinych vyzkumech bylo zjisténo, Ze IF postihuje stejné ¢asto i muZe (Hoang,
2013; Kaplan, 2009; Kuppusamy et al., 2022; Wang et al., 2019). Prvni systematicky
prehled literatury zabyvajici se IF (Bravata et al., 2019) objevil, Ze praveé polovina stu-
dif, které byly prezkoumany, nezjistily Zadny rozdil v IS u muzi a Zen. Pri diskusi o
vlivu pohlavi je tak diilezité zohlednit kulturu i socidlni genderové role (Maftei et al.,
2021). Clance a O'Toole (1987) nalezli u Zenské populace vétsi negativni dopad. Tato
rozdilnost mize byt vnimana jako vysledek kulturnich faktort a spole¢enskych zvyk-
losti, ve kterych ma Zena i muZ jasné ocekavanou roli (Cusack et al., 2013). Zatimco
muzi jsou svym okolim povzbuzovani, aby postupovali na kariérnim Zebticku, pieko-
navali prekazky a pokracovali i navzdory svym obavam, u Zen se spiSe ocekava empatie
a péce o druhé. Vychova déti a starost o rodinu u Zen miize vyvolavat vnitini konflikt
ohledné autonomie. Zena tak od sebe kromé své kariéry nebo akademického postaveni
miiZe vyZadovat cile jako byt dokonalou matkou a manzelkou, coz pocity IF umocriuje
(Clance & Imes, 1978; Clance & 0'Toole, 1987). Na kariéru zamérena nezavisla Zena
miiZe byt spole¢nosti vnimana negativné (Clance & Imes, 1978). Zeny si tak mohou vy-
budovat strach z ispéchu, ¢emuz odpovida i teorie Hornerové (1978) o motivech
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vyhybani se uspéchu u Zen. Ackoli se tyto stereotypni genderové role miizou v dnesni
moderni dobé ménit, stale jsou ve spolec¢nosti zakorenéné a mohou ovlivnit, jak Zeny
vnimaji své vykony (Hoang, 2013). Zejména pokud se jedna o pozice v pracovnim pro-
stredi, kde prevazuji muzi (napt. informatika, Rosenstein et al.,, 2020), se mizZe objevit
zpochybiiovani schopnosti Zen zastavat tyto funkce. Zeny také vykazuji vy$$i miru vé-
domi genderové stigmatizace a s tim spojené obavy, Ze budou posuzovany na zakladé
pohlavi (Cokley et al., 2015). MuZi mohou mit naopak problém si IF oteviené pripustit
a s vétsi pravdépodobnosti tyto pocity budou skryvat. Aby si udrZeli stereotypni muz-
ské rysy, potlacuji myslenky, které by signalizovaly slabost, a vyhledavaji praci, ktera
nepatii mezi tradi¢né Zenské pozice (Topping, 1983). Nesrovnalosti ohledné vlivu po-
hlavi tak stale pretrvavaji, coz lze vysvétlit konzervatismem v oblasti genderovych roli
¢i kulturnich specifik (Maftei et al., 2021).

1.2 Prokrastinace

Pojem prokrastinace (anglicky ,procrastination“) vychazi z latinského slovesa pro-
crastinare a je vysledkem spojeni prislovce ,pro“, které predstavuje smér dopiedu (an-
glicky ,forward”), a slova ,crastinus“ znamenajici zitfek (anglicky “tomorrow”). Osoba,
ktera se prokrastinace dopousti, se oznacuje jako prokrastinator, a samotné provadéni
této Cinnosti se nazyva prokrastinovat (Akpur, 2020; Ferrari et al.,, 1995). Oficiadlni
cesky preklad byl poprvé predstaven v roce 2010 ve Velkém psychologickém slovniku
(Hartl & Hartlova, 2010, s. 448), ktery definuje prokrastinaci jako ,liknavost, vdhdni;
sklon odklddat tikoly a povinnosti, zejména z diivodu lehkomysinosti i lenosti.“

Prokrastinace znaci zamérné a dobrovolné odkladani ukolti, povinnosti a rozhod-
nuti a je ¢asto spojovana s negativnim emoc¢nim proZitkem ¢i nespokojenosti s vyko-
nem (Jabbari et al., 2021; Steel, 2007). Jednotna, vystizna a vSeobecné prijimana defi-
nice vSak zatim neni k dispozici. Timto problémem se zabyva mnoho odbornikia (Diaz-
Morales & Ferrari, 2015; Lay, 1986; McCloskey & Scielzo, 2015; Solomon & Rothblum,
1984; Steel, 2007). Vétsina z nich popisuje prokrastinaci vlastnim zpiisobem a zd{iraz-
nuje pisobenti jinych faktorl. To prinasi riizné definice, které si ale ve vétSiné pripadi
neodporuji a vzajemné se ¢asto dopliuji. Podstata tohoto védomého odkladani ziistava
jednotna a vétsina autord se shoduje, Ze jde o dysfunkcni a neefektivni chovani (Steel,
2007).

Solomon a Rothblum (1984) prokrastinaci popisuji jako zbyte¢né odkladani
ukold, a to az do té miry, Ze se dostavi subjektivni pocity nepohodli. Lay (1986), ktery
vyvinul hojné vyuzivanou mérici skalu prokrastinace (vice v kapitole 2), ji definoval
jako tendenci odkladat ukoly, jejichZ dokonceni je nezbytné k dosazeni urcitych cila.
Prokrastinatofi si nutnost splnéni svych povinnosti sice uvédomuiji, ale z diivodu pi-
sobeni konkrétnich faktorii tak necini. Solomon a Rothblum (1984) mezi né radi
zejména strach z neuspéchu a averzi k ukolu. Dale uzkost z hodnoceni, téZkosti pri
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rozhodovani a tendenci k perfekcionismu. Prokrastinaci tak pojimaji jako komplexni
interakci behavioralnich, afektivnich i kognitivnich sloZek. Nelze na ni pohliZet jako na
pouhou lenost, nedostatecny time management a Spatné navyky v planovani. Diaz-Mo-
rales a Ferrari (2015) ale zdlraznuji izkou spojitost prokrastinace s dodrzovanim ter-
mind. Prokrastinatori podceniuji mnozstvi casu potiebného k dokonceni tkolt (Sabini
& Silver 1982). Tato tendence se dostavuje zejména v momenté, kdy je clovék pod tla-
kem nebo rozptylen lakavymi alternativnimi aktivitami. Dal$i moZnosti je, Ze prokras-
tinatori naopak preceniuji ¢as potiebny k praci, coZ vzbuzuje averzi nebo strach z pri-
liSné obtiZnosti, a proto se zdrahaji zacit (Lay, 1986; Sabini & Silver 1982; Solomon &
Rothblum,1984). Naroc¢ny ukol miiZze vyvolavat nejistotu, zda je ¢lovék viibec schopny
danou ulohu dokoncit. To je v souladu s Ellis a Knaus (1977), ktefi prokrastinaci spojuji
s neprimérenymi obavami a prisnou sebekritikou ve spojitosti s perfekcionismem.
Z divodu snahy o perfektni vykon je ke splnéni ulohy potreba vétsi mnozstvi ¢asu, coz
podporuje odkladani a zplisobuje tézkosti dokoncit i jednoduchy ukol vcas (Lay, 1986).

Sabini a Silver (1982) namitli, Ze se nékdy jednd i o situace, kdy odkladani neznaci
prokrastinac¢ni chovani. Odsunuti ikolu mtize byt mnohdy naopak rozumnou a plano-
vanou strategickou volbou. Napriklad kdyZ student ¢eka na konzultaci s profesorem
pred zahajenim psani seminarni prace. Skoro kazdy ¢lovék se nékdy chovani podobné
prokrastinaci dopousti, ale ne kazdy ¢lovék je prokrastinator (Lay, 1986). Pro prokras-
tinaci je klicovy iracionalni a nelogicky ptiivod rozhodnuti konkrétni ¢innost odloZit a
vénovat se néemu jinému, prestoZe si je clovék védom, Ze je nezbytné na ukolu jiz
pracovat (Lay, 1986; Sabini & Silver 1982; Solomon & Rothblum, 1984). Prokrastinator
se rozhodne pro jinou aktivitu navzdory tomu, Ze ofekava negativni disledky, které
budou silné prevazovat nad kratkodobou tlevou ve formé docasné zabavy nebo vy-
hnuti se stresu (Steel, 2007). Stres se ovSem nakonec stejné dostavi a z tohoto dlivodu
prokrastinaci doprovazi pocity izkosti (Solomon & Rothblum, 1984). Clovék tak jedna
proti svému vlastnimu zaméru dosahnout kyZeného vysledku ¢i cile a védomé voli
Skodlivou strategii chovani. Proto je prokrastinace pojimana jako maladaptivni a pri-
nasejici jak pocit viny, tak i zhorseny nebo Spatny vykon (Steel, 2007; Van Eerde, 2003).

Prokrastinace je také Casto ¢lenéna nariizné typologie podle toho, jestli je spojena
se specifickym prostiedim anebo se jedna o celkovou predispozici k tomuto chovani
(Lay, 1986). Dale je délena na socialni a osobni (Knaus, 2000), pasivni a aktivni (Chu &
Choi, 2005), podle jeji funkcnosti a pravdépodobnosti, zda dané odloZeni stale nabizi
moznost kol zvladnout. RozliSuje se také prokrastinace obecna a akademicka, ktera
je Klicova pro tuto praci (Ferrari et al., 1995).

1.2.1 Akademicka prokrastinace

Akademicka prokrastinace znac¢i zdmérné odkladani studijnich ¢innosti a akademic-
kych povinnosti, pfestoZe s sebou toto jednani prinasi oCekavané negativni disledky
ve formé zhorSeného vykonu ¢i prospéchu (Gustavson & Miyake, 2017). Z toho
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vyplyva, Ze se jedna o nerozumné konani, pricemz iracionalita je hlavni komponentou
prokrastinace (Lay, 1986; Sabini & Silver 1982; Solomon & Rothblum, 1984).

Tento druh prokrastinace ma v populaci nejviditelnéjsi zastoupeni (Ferrari et al.,
1995; Steel, 2007). Dle vyzkumi se odkladani povinnosti dopousti vétSina vysokosko-
1akd. Ellis & Knaus (1977) odhaduji, Ze se jedna zhruba o 80-85 % studentii. Usuzuje
se, ze mezi stredné tézké az tézké prokrastinatory spada 50-80 % vysokoskolaku (Gu-
stavson & Miyake, 2017). Jednotlivé statistiky se napri¢ studiemi lisi, ale celkové lze
shrnout, Ze se jedna o rozsahly akademicky problém (Akpur, 2020; Jabbari et al., 2021).
Pro mnohé vysokoskolské studenty se prokrastinace stala dokonce béZnym zptisobem
studijniho Zivota (Steel, 2007). Piesto vétSina prokrastinujicich student uvadi, ze
chtéji svou prokrastinaci omezit (Gustavson & Miyake, 2017). Tendence studentl
k prokrastinaci se vyskytuje u vSech vékovych kategorii a irovni vzdélavaciho procesu.
Nachdazi se na zakladnich i stfednich $kolach, univerzitach a dalSich formach vzdéla-
vani (McCloskey & Scielzo, 2015). Vyskytuje se na vSech stupnich vysokoskolského stu-
dia, pricemz nékteré studie objevily, Ze ¢im déle Clovék studuje, tim vice prokrastinuje
(Ferrari et al., 1995; Solomon & Rothblum, 1984). Gabrhelik (2008) vsak tuto souvis-
lost nenalezl. Nebyly nalezeny ani zadné vyznamné rozdily u muzi a Zen (Ferrari et al.,
1995; Gabrhelik, 2008; Solomon & Rothblum, 1984).

Hlavnim divodem vyrazné vyssiho vyskytu akademické prokrastinace oproti
obecné (nesouvisejici se Skolou) je specifické vysokoskolské prostiedi, které s sebou
prinasi mnoho potencidlnich spoustécl (Steel, 2007). Mezi Skolni povinnosti spadaji
¢innosti jako je psani a dokoncovani seminarnich praci, navstévovani prednasek nebo
uceni se na zkousky. Tyto tkoly maji pevné dany termin odevzdani ¢i dokonceni, a
proto je pro studenty klicové dobie si navrhnout sviij casovy rozvrh. V piipadé, Ze ne-
disponuji dobrym time managmentem, muzZe dojit k hromadéni tkold, coZ zvysuje in-
tenzitu stresu. PotiZe s fizenim c¢asu Solomon a Rothblum (1984) uvedli jako jeden
z hlavnich diivodi akademické prokrastinace. Samotné skolni povinnosti jsou navic
Casto energeticky, ¢asové ¢i kognitivné naro¢né (nebo naopak nudné), coz miiZe vyvo-
lavat averzi. Cim méné je tkol libivy, tim vice vybizi k prokrastinovani a nahrazenf pii-
jemnéjsi aktivitou (McCloskey & Scielzo, 2015; Steel, 2007). Akademické prostredi je
také specifické naslednym hodnocenim dokoncenych ukoll. Studenti se tak mohou
obavat selhani, pokud pied nimi stoji obtiZna tiloha. Solomon a Rothblum (1984) ozna-
Cuji strach ze selhani a averzi k ikolu jako nejvyznamnéjsi Cinitele zplisobujici odkla-
dani dkold. Odvedeni pozornosti od povinnosti umoziuje "Unik" od potencialniho ne-
uspéchu (Steel, 2007). Poskytuje argument, kterym lze nasledny nedostate¢ny vykon
odlvodnit. Naptiklad: Kdybych nekoukal cely den na seridl, urcité bych si vedl Iépe. M{iZe
se tak jednat o urcity zptsob sebe-hendikepovani. Jedinecnou vlastnosti prokrastina-
tord je tedy zvySena tendence se ponorit do vlivu rozptylovani (Akpur, 2020). Mezi
distraktory mnohdy patii zabavnéjsi aktivity, jako je sledovani televize a traveni ¢asu
na socialnich siti, nebo naopak méné zazivné ¢innosti, které ale pomahaji s odkladanim
ukolu, jako je tfeba uklizeni (McCloskey & Scielzo, 2015). Dalsim faktorem je i vyvojové
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obdobi vysokoskolskych studenti. Nejcastéji se jedna o ranou dospélost a pozdni ado-
lescenci. Pro tento vék je charakteristické, Ze se vysokoskolaci stéhuji od rodici a zis-
kavaji volnost a svobodu pri plnéni povinnosti. To znamena, Ze za sva rozhodnuti musi
prijmout veskerou zodpovédnost a vnéjsi motivace ve formé rodicovského dozoru jiz
neni k dispozici (McCloskey & Scielzo, 2015).

1.3 Akademicky vykon

Jak vyplyva z predchozich kapitol, IF i akademicka prokrastinace maji vliv na akade-
micky vykon studenti, ktery znaci vysledek zaloZeny na jejich usili (Kuppusamy et al.,
2022). Studijni aspésnost lze hodnotit mnoha zptlisoby. MiiZe jit o udéleni znamky,
slovniho ohodnoceni nebo pochvaly. Ukazatelem Skolniho uspéchu je také absolvovani
kurzi ¢i zkousek na prvni pokus, nebo to, jak se student adaptoval na akademické pro-
stredi (Kfreménkova et al., 2019). Diilezité je také rozliSeni objektivniho a subjektivniho
vykonu ¢i tspéchu. Ty jsou koncepcné i empiricky propojeny, ale mohou se za urcitych
okolnosti lisit. Jedna se tak o souvisejici, ale oddélitelné koncepty (George et al., 2008;
Stadler etal., 2021). V zavislosti na dosaZenych vysledcich jsou studenti kategorizovani
jako vysoce schopni, priimérni ¢i podpriimérni (Kifeménkova et al., 2019).

Ohledné termin, které vyjadruji, jak se studentovi dari v akademickém prostiedi,
panuje v odborné literature mnoho neshod. Mezi ¢asto uzivané pojmy patii zejména
prospéch, akademicky vykon a akademicka dspésnost, jejichZ jednotlivé definice jsou
diskutabilni a autori zabyvajici se touto problematikou je pojimaji rozdilnym zptiso-
bem (Kifeménkova et al.,, 2019; Priicha et al., 2003). Vzhledem k charakteru této prace
se budu v ramci objektivniho akademického vykonu soustredit pouze na vzdélavaci
vysledky ve formé studijniho priiméru. Vychazim tak z pedagogického slovniku (Pri-
chaetal, 2003, s. 242) a uzivam termin akademicky vykon, ktery je zde definovan jed-
noduse jako ,prospéch a vzdéldvaci vysledky“. Oproti tomu k terminu akademicka
uspésnost Priicha et al. (2003, s. 242) pripisuji mnoho dalsich faktord, které se do hod-
noceni zaka prolinaji. Ty ale v této praci zahrnuty nejsou. Vyraz prospéch pak osobné
vnimam spiSe ve spojitosti se zakladni a stiedni Skolou.

1.3.1 Objektivni akademicky vykon

Méteni objektivniho vykonu je obvykle provadéno studijnim primérem, ktery pied-
stavuje primeér ziskanych znamek z ukoncenych predmétii podilejicich se na hodno-
ceni studia. Primeér je tak nejpouZzivanéjsim ukazatelem akademické tispésnosti ve vy-
zkumu i ve Skolstvi, a to i pres své nedostatky (Kifeménkova et al., 2019; Pricha et al.,
2003; Richardson et al., 2012; Stadler et al., 2021). Tato kvantifikace vykonu umoziuje
porovnavat jednotlivé studenty a uplatiiuje se v celé radé rozhodovacich procest, jako
je udélovani stipendii ¢i ¢ervenych diplomi (Priicha et al., 2003). Studijni primér je
prehledny a prakticky zptisob hodnoceni vykonu (Richardson et al., 2012).
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Z divodu ofezani mnoha faktor(, které mohou hrat v otdzce akademického vy-
konu roli, s sebou studijni priimér prirozené piinasi i mnoho nedostatki (Pricha et al.,
2003; Richardson et al., 2012; Stadler et al., 2021). Nezahrnuje splnéné zapocty, pru-
béh zkousek, mimoskolni aktivity, prodluzovani studia a podobné. Problémem miize
byt institucionalni rozdilnost v klasifikaci, kdy kazda univerzita i ucitel hodnoti stu-
denty jinou strategii, s rozdilnou prisnosti a aktuadlnim emoc¢nim rozpoloZenim (Ri-
chardson et al.,, 2012; Stadler et al.,, 2021). Problémem je i skutecnost, Ze studenti mo-
hou v nékterych predmétech ziskat zavérecné hodnoceni pouze na zakladé jediné
zkous$ky (i testu.

1.3.2 Subjektivni akademicky vykon

Osobni vnimani akademickych vysledkii souvisi s objektivnimi znamkami, ale nerovna
se jim (Stadler et al., 2021). Subjektivni ispéSnost Ize vnimat jako kombinaci tispésné
internalizace dobrého vykonu jak ze svého pohledu, tak ze strany vyznamnych dru-
hych. Soucasné dochazi ke srovnavani vysledki se spoluzaky a osobnimi predstavami
o uspéchu (George et al.,, 2008). Student tak hodnoti své studijni vysledky s ohledem
na své osobni cile, vynalozené usili a vysledky vrstevnikl (Stadler et al., 2021).

1.4 Studium psychologie a jeho specifika

Ptrechody mezi jednotlivymi etapami studia za cestou ke kariéie psychologa ¢i odbor-
nika zabyvajicim se dusenim zdravim mohou byt sklicujici, naro¢né az vycerpavajici.
Studenti se mohou casto citit premozeni naleZitostmi, které se od nich vyZaduji. To pri-
rozené vyvolava obavy. Rovnovaha mezi studiem, rodinou a pripadné praci miize stu-
denty zanechavat zmatené a uzkostné (Rokach & Boulazreg, 2020; Seritan & Mehta,
2016). Uspésné dosazeni vysokoskolského vzdélani je viak velmi dilezitym krokem,
ktery ma vyznamny dopad na profesni budoucnost studentt (Stadler et al., 2021). Psy-
chologie spad4 mezi humanitni obory, u kterych se ve srovnani s jinymi disciplinami
vyskytuje vys$si mira psychického stresu a problémii s duSevni pohodou a zdravim
(Lipson et al., 2016). Dokonceni tohoto studia muize vést k vykonavani pomahajicich
profesi, které se zaméruji na pomoc druhym, identifikaci a feseni jejich problémi
(Hartl & Hartlova, 2010). Povolani psychologa vychazi tedy jak z odbornosti, tak z lid-
ského vztahu mezi pomahajicim a klientem.
jeti. Tato skutecnost s sebou prinasi zna¢nou konkurenci a soutéZivost mezi potencial-
nimi zajemci. Mare$ (2013) uvadi, Ze prijato byva v priiméru pod 20% uchazecl. Na-
priklad na Masarykovu univerzitu, Fakultu socialnich studii se v roce 2022 na jednoo-
borovou psychologii hlasilo 1111 uchazeci a prijato bylo pouze 86 (FSS MU, 2022).
Psychologové se musi neustale zdokonalovat a rozsirovat své odborné kompe-
tence, coz vede kceloZivotni edukaci. Konfrontace s faktem, Ze magistersky titul
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z psychologie je pro mnoho specializaci nedostatecny, mtze byt pro nékteré studenty
frustrujici. BéZné trva nékolik dalSich let, neZ se ¢lovék stane certifikovanym odborni-
kem (napf. klinickym psychologem) a presto vzdélavani nekonci (Mares, 2013).

1.4.1 Studium psychologie a Impostor fenomén a kariéra

Zminéna vysoka konkurence muze vyvolavat obavy souvisejici se studijnimi kompe-
tencemi (Hutchins & Rainbolt, 2017). Studium, vybérové rizeni a nasledné kroky ke
kariéie psychologa podporuji soutézivost, ktera u studentii zazivajicich IF zvySuje ne-
jistotu a strach ze selhani (Maftei et al.,, 2021). Studenti s I[F se navic mohou podcenovat
azaroven precenovat své okoli (Clance & O'Toole, 1987), ¢imz pak prohlubuji vnimané
rozdily mezi sebou a spoluzaky a mohou si pripadat na $kole nemistné (Rokach & Bou-
lazreg, 2020).

Psychologicka draha je v porovnani s jinymi obory zatiZena individualitou kaz-
dého clovéka. To znamena, Ze naucené znalosti nelze piimo aplikovat, ale je tfeba je
aktivné a flexibilné prizplisobovat konkrétnimu klientovi. Neexistuje pevné dany
spravny postup a miize se stat, Ze se clovék dostane do situace, kdy si nevi rady. Neni
vyjimkou, Ze nékdy psycholog zkratka nedokaze pomoci. To miize vyvolavat pocity
vlastni neschopnosti a frustrace. Samotna emocionalni zatéZ a ttha zodpovédnosti mo-
hou ohroZovat pracovni vykon psychologa (Ktrivohlavy, 1998). Tato rizika a nelehky
pribéh prace si uvédomuji i samotni studenti. Predpokladam, Ze to miliZe u impostora
studujiciho psychologii vyvolavat intenzivni strach, zda je pro tuto kariéru dostatecné
dobry. Stejné jako se u studentli zdravotnickych obortl projevil Casty vyskyt obav o
zpusobilosti k povolani (Woof et al., 2019), které mohou zabranit samotnému budou-
cimu vykonu prace, vnimam toto riziko jako dtilezité také u studentd psychologie.
Kolligian a Sternberg (1991) u nich nalezl silnou spojitost mezi vysokou mirou IF a niz-
$im sebevédomim. Rokach a Boulazreg (2020) pak rozsirili tato zjisténi i na nedostatek
dlvéry ve vlastni schopnosti a inteligenci. Vezmeme-li tedy v potaz, Ze se impostori
vnimaji jako méné schopni, mliZe se u nich projevit pocit nedostatecnosti pro
tento obor. Navic usili pro rozvoj kariéry psychologa, které s sebou prinasi nekoncici
vzdélani, finan¢ni naklady a cas (Mares, 2013), mlZe impostora frustrovat, nebot’ se
casto boji pokrocit z diivodu domnénky, Ze na to nema (Neureiter & Traut-Mattausch,
2016). IF tak s sebou prinasi bariéry k potencidlnimu studijnimu i profesnimu ristu
studenttl psychologie. Dal$imi komplikacemi IF u studenti jsou problémy s vystupo-
vanim pred tfidou a obavy z kladeni otazek (Maftei et al., 2021; Rokach & Boulazreg,
2020). To mize branit v efektivnim vyuzivani prileZitosti béhem praktickych hodin a
trénovani modelovych situacich. U IF byl také nalezen negativni dopad na pocit napl-
néni z toho, Ze impostor nékomu pomohl. IF tak miiZe slouzit jako prekazka v prozivani
spokojenosti z prace ¢i studia v oblasti dusevniho zdravi (Clark et al.,, 2022).

Z toho vyplyvj, Ze IF negativné ovliviiuje i naslednou kariéru, nebot’ studenti se
na Skole snazi zejména vybudovat optimalni zaklad pro svou budouci pracovni pozici
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(Kets de Vries, 2005). U impostort byla zjiSténa sniZen4 mira kariérniho usili, plano-
vani, prizkumu trhu i motivace k vedeni (Neureiter & Traut-Mattausch, 2016). Vyssi
IF vede k méné jasnym plantim a strategiim pro kariéru. Studenti si musi urcit, kolik
odpovédnosti jsou schopni zvladnout. Pokud si nejsou védomi svych schopnosti, mo-
hou z divodu strachu pfrijit o zna¢né mnoZzstvi pracovnich prilezitosti. S IF je spojena
tendence vyhybat se narocnym rozhodnutim, které by podpoftily kariérni rozvoj, jako
je prijeti povysSeni anebo nastup do navazujiciho studia, které student mize zhodnotit
jako nad jeho sily (Zanchetta et al., 2020). IF tak negativné ovliviiuje pohodu studentt
na jejich cesté stat se psychology. Identifikace a reSeni IF ma potencial prospét budou-
cim odborniklim na dusSevni zdravi, nebot i vynikajici studenti psychologie mohou
z divodu IF a strachu z netspéchu uvaznout na zakladni irovni vzdélani a miizeme tak
prijit o vynikajici psychologické pracovniky, ktefi i pies své vlohy nemusi uplatnit svij
potencial (Maftei et al., 2021). IF znac¢né sniZuje ambice studenti (Jabbari et al., 2021).
Tato skutecnost naznacuje, Ze negativni diisledky IF se mohou v priibéhu kariér-
niho ¢i studijniho postupu zintenziviiovat. To je v souladu s Dompe (2011), ktery pri
zkoumani rozdilu v poctu osob s IF napfi¢ rocniky u absolventili psychologie zjistil, Ze
IF nejvice trpéli studenti 5. ro¢niku. Obavy zptisobené IF vnimaji jako pravdépodob-
néjsi aZ v pozdéjsich letech vzdélavani ¢i kariéry i Rokach a Boulazreg (2020). To je
vSak v rozporu s tvrzenim jinych autort (Clark et al., 2022; Chae et al.,1995; Kaplan,
2009, Thompson et al., 1998), ktefi uvadéji, Ze intenzita IF se s vékem a pribyvajicimi
zkuSenostmi sniZuje. Nakonec pak jiné studie nenalezly mezi IF a rokem studia Zadné
souvislosti (Maftei et al.,, 2021) a IF zhodnotily jako ¢asové stabilni (Shill-Russell et al.,
2022). Systematicky prehled (Bravata et al., 2019) nachazi rozporuplné vysledky.

1.5 Impostor fenomén, prokrastinace, akademicky vykon a hypotézy

151 Impostor fenomén a akademicka prokrastinace

Mezi akademickou prokrastinaci a IF se nachazi vyznamny pozitivni vztah. Studenti,
kteri zazivaji IF, maji tendenci vice odkladat své povinnosti a osvojit si prokrastina¢ni
styl chovani (Hutchins & Rainbolt, 2017; Jabbari et al., 2021; Maftei et al., 2021). Vy-
svétleni miizeme nalézt v teorii Clance a Imes (1978), podle nichz jsou uzkost z plnéni
ukolu a strach ze selhani hlavnimi diivody, pro¢ impostori prokrastinuji. Tyto faktory
zaroven spadaji mezi pri¢iny i samotné prokrastinace (Solomon & Rothblum 1984).
Impostor se boji zacit pracovat na ikolu z diivodu obav z netispéchu a nasledného hod-
noceni, a proto aktudalni zdroj stresu odklada. Ellis a Knaus (1977) v souladu s teorii IF
spojuji prokrastinaci s neprimérenymi obavami, sebekritikou a iracionalnim presvéd-
¢enim o vlastni hodnoté. Z divodu, Ze impostor nevéri svym schopnostem, pro néj
nové vyzvy prinasi silny stres, Ze bude odhalen jako hloupy ¢i nekompetentni (Clance
& Imes, 1978). Pti plnéni povinnosti tak zaziva uzkost, ktera vede k odkladani. Dalsi
priciny mohou tkvét v samotné tloze, jako je jeji priliSna naro¢nost nebo pokud kol
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vyvolava ve studentovi averzi (Solomon & Rothblum, 1984). U prokrastinace tedy
hraje roli subjektivni zhodnoceni dlohy studentem a zptisob, jakym ho vnima. Impos-
tori vSak neumi adekvatné odhadnout naro¢nost ukolu. Maji problém v uréovani miry
obtiZnosti a dlileZitosti i u banalnich tloh a neustale od sebe ocekavaji perfektni vykon.
To vede k tomu, Ze i mali¢kosti vyZaduji hodné ¢asu a energie (Clance, 1985). Uzkost
dosahuje nejvyssi miry, kdyZ se blizZi termin odevzdani ¢i splnéni akademické povin-
nosti (Steel, 2007). Prokrastinatofi si totiZ ¢asto nejsou jisti svou schopnosti dokoncit
dany ukol, a tak odkladani zac¢ina (Ellis & Knaus, 1977). Tato nejistota ohledné vlast-
nich kompetenci je klicova i u IF. Aby ochranili své sebevédomi, obvykle pristupuji ke
dvéma mechanismiim: perfekcionismu a prokrastinaci (Clance & Imes, 1978; Sakulku
& Alexander, 2011). Na jedné strané maji tendenci pracovat nadmérné az k dokona-
losti, aby kompenzovali svij strach z neldspéchu, a na druhé strané se povinnostem
kviili obavam vyhybaji (Clance & O'Toole, 1987; Kets de Vries, 2005). Toto odloZeni
ulohy sice prinese tlevu ve formé odreagovani se, sniZeni uzkosti a frustrace, ale jedna
se pouze o docasné a kratkodobé zlepsSeni stavu. Hlavnim cilem impostori je tedy pri
tomto chovani regulovat stres. Tato strategie je ovSem neui¢inna a brzy se vraci nega-
tivni emoce a opét se spousti impostor cyklus (Maftei et al., 2021; Steel, 2007). Vyskyt
IF a akademické prokrastinace je tak Casto vzajemné propojen (Jabbari et al., 2021).
Na zakladé téchto poznatki tedy ocekavam, Ze studenti s IF budou vykazovat vice pro-
krastina¢niho chovani a stanovuji prvni hypotézu:

H1: Studenti psychologie s vyssi mirou IF vice akademicky prokrastinuji nez stu-
denti psychologie s niZsi mirou IF.

15.2 Dopad akademické prokrastinace na akademicky vykon

Aby studenti uspéli, musi zejména dodrzovat stanovené terminy. Pokud vSak studium
pravidelné odkladaji, odevzdavaji prace na posledni chvili, ¢i se vénuji jinym cinnos-
tem, miZe toto chovani vést k hor$im znamkam a celkovému negativnimu dopadu na
jejich akademicky vykon (Steel, 2007). Neustalé spéchani miize vyvolavat znacnou
frustraci (Ferrari et al.,, 1995; Solomon & Rothblum, 1984). Mezi Skodlivé zdravotni
disledky spadaji kromé stresu také problémy se spankem, vyCerpani a psychosoma-
tické potiZe ve formé nemoci a oslabené imunity. Negativni dopady se mohou tykat i
¢astého vyskytu negativnich emoci jako je hnév, smutek, i pocit viny, coZ se mliZe pro-
linat i do dalsich osobnich aspektii Zivota (Akpur, 2020; McCloskey & Scielzo, 2015).
To ma vyznamny vliv na celkovou psychickou pohodu, coz ztéZuje priichod studiem
(Akpur, 2020).

Solomon a Rothblum (1984) uvedli, Ze vysokoskolaci nej¢astéji prokrastinuji pri
uceni se na zkousku, u povinné Cetby a psani pisemnych praci. VSechny zminéné po-
vinnosti jsou vSak zasadni pro celkové hodnoceni studenta a jeho vysledky. Akade-
micka prokrastinace je tak primo spojena s horsimi zndmkami (McCloskey & Scielzo,
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2015; Solomon & Rothlum, 1984; Steel, 2007; van Eerde, 2003). Tato spojitost mezi
tendenci odkladat ukoly na posledni chvili a zhorSovanim studijnich vysledki byla na-
lezena v mnoha vyzkumech. Akpur (2020) provedl metaanalyzu 22 studii od
roku 2000 do roku 2020 a potvrdil silny negativni vztah obou proménnych. Akade-
micka prokrastinace miize vyustit také az k samotnému vyrazeni z kurzu (Solomon &
Rothlum, 1984) a je dilezitym prediktorem uspéchu na vysoké skole (McCloskey &
Scielzo, 2015). Také samotni studenti prokrastinatofi vykazuji mensi spokojenost se
svym studiem a vysledky. Vzhledem k charakteru problému totiZ jejich vykon zpravi-
dla neodrazi jejich skute¢nou turoven schopnosti a dovednosti (Ferrari et al., 1995).

Predpoklada se, Ze souvislost mezi odkladanim povinnosti a studijnimi vysledky
mizZe byt ovlivnéna radou rtiznych Cinitelli. Teoreticky by se mélo uvazovat o faktorech
jako jsou dovednosti, obtiZnost a charakter ukolu a droven flexibility a adaptability
studenta (Akpur, 2020). Prokrastina¢ni chovani tak miize branit produktivité a plnéni
kratkodobych i dlouhodobych cilti (Akpur, 2020; van Eerde, 2003) a tyto diisledky mo-
s vy$$i mirou prokrastinace budou mit horsi akademicky objektivni vykon a stanovuji
druhou hypotézu:

v v/

H2: Studenti psychologie s vy$si mirou akademické prokrastinace maji horsi ob-

jektivni akademicky vykon nez studenti psychologie s nizZsi mirou akademické pro-
krastinace.

153 Dopad impostor fenoménu na objektivni akademicky vykon

Vzhledem k charakteru IF 1ze o¢ekavat dopad tohoto fenoménu na akademickou tspés-
nost i celkové prozivani studia (Kuppusamy et al., 2022). Impostori maji problém s in-
ternalizaci aspéchu. To zplisobuje strach z novych tkol{i, nebot ocekavaji nasledny ne-
uspéch, ktery v nich vyvolava silnou hanbu. Sebevédomi kles3, IF nabira na sile a strach
z nedspéchu se stale vraci. Navic ani samotny dobry vykon nepiinasi lidem s IF dlevu
Ci prirozenou radost, nebot’ maji pocit, Ze nebyl dosaZen jejich zasluhou, a jsou ner-
vozni, Ze od nich bude v budoucnu opét o¢ekavan (Clance, 1985; Clance & Imes, 1978).
Specifickd hodnotici kultura na univerzitach predstavuje pro studenty permanentni
kontakt s povinnostmi zahrnujicimi posuzovani, hodnoceni a tlak na vykon (Jostl et al.,
2012). Navic podporuje srovnavani se spoluzaky, ktefi mohou mit lepsi vysledky. V
disledku toho ¢asto odmitaji své kompetence a usuzuji, Ze jsou hloupi, kdyz nejsou
nejlepsi (Clance, 1985). Tyto internalizované pocity mohou mit Spatny vliv na studijni
vysledky (Craddock et. al, 2011; Kuppusamy et al., 2022). Impostofi maji ¢asto nega-
tivni, sebe-sabotujici a sebe-hendikepujici myslenky. Napriklad zpochybiiuji své prijeti
na fakultu a domnivaji se, Ze byli vybrani jen kviili chybé piijimaci komise. Rada stu-
dentli uvadi, Ze jejich vysledky u zkousek jsou jen dlsledkem Stésti. Neustale se tak
obavaji, Ze nékdo z univerzity zjisti, Ze nejsou pro toto studium dost kompetentni
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(Clance & Imes, 1978), coZ zplisobuje stres, ktery mliZe vyustit az k izkostem ¢i depresi
(Maftei et al,, 2021; Wang et al,, 2019). SoubéZné hrozi i emocni vycerpani, vyhoreni a
ztrata vnitini motivace (Clance & Imes, 1978) nasledkem Casté prepracovanosti. Im-
postor je na zakladé obav o sviij vykon nucen opakované vynakladat nadmérné mnoz-
stvi energie i u snadnych ukold. Student tak miiZe byt vyCerpany, protoze vnima jako
velmi diilezité pokazdé dosahnout vyjimecnych vysledki (Clance, 1985; Sakulku & Ale-
xander, 2011). Z toho diivodu pristupuji k akademickym povinnostem s negativnimi
pocity a strachem. Student, ktery se neustale trapi, nemuize podavat takové vykony a
byt natolik produktivni, jak by za normalnich podminek mohl byt (Maftei et al., 2021).

Kompenzaci téchto pocitl je pak rozvinuti maladaptivniho chovani, a to zejména
prokrastinace a nadmérné prace (Clance & Imes, 1978). Strach z nedspéchu, averze k
ukolu, tendence k perfekcionismu a tizkost z hodnoceni, které jsou pro IF typické, patii
také mezi hlavni faktory vedouci k prokrastinaci (Ellis & Knaus, 1977; Solomon & Ro-
thblum, 1984). Ta je s horsim studijnim priimérem ptrimo spojena (Akpur, 2020). Vy-
sledkem pak mitize byt nevyuziti studentova potencialu ani moznosti, které univerzita
nabizi. Impostorova neautenticnost ve formé zamlcovani svych nazord, strach se pro-
jevit a celkova psychicka nepohoda ho mohou omezovat v nabyvani novych védomosti
(Clance & Imes, 1978). Lidé s IF také obtiZné prijimaji kritickou zpétnou vazbu, ktera
je na Skole bézna a zlepSuje studijni dovednosti (Rokach & Boulazreg, 2020). Necerpaji
z ni informace, ze kterych by se mohli poucit, ale spiSe ji vnimaji jako utvrzeni své ne-
dostatecCnosti a reprezentaci svych slabin. Vyzkum ukazal, Ze tato neschopnost prijimat
zpétnou vazbu prevlada i u absolventd psychologie s IF (Rokach & Boulazreg, 2020).
Tvoii se tak podminky, které mohou negativné ovlivnit celkovy prlichod studiem.
Proto lze predpokladat negativni vliv IF, ktery by se mohl projevit na zndmkach.

Na druhou stranu impostofi Casto byvaji ti nejchyti'ejsi a nejpracovitéjsi studenti
(Craddocket.al, 2011) aIF je na zakladé literatury (Clance, 1985; Clance & Imes, 1978)
spojovana zejména s uspésnymi lidmi a premianty. Podle toho by se dalo naopak oce-
Casto vede k vyznamenani a ziskani cerveného diplomu), maji vice co ztratit v piipadé
neuspéchu, a je tedy pravdépodobnéjsi, Ze se u nich vyskytuje vyssi IF. Také z divodu
neadekvatniho strachu z odhaleni mohou zazivat silny tlak, aby podavali bezchybné
vykony, splnili o¢ekavani a zpochybnili sviij vlastni negativni pohled na sebe. Vynakla-
daji tak neprimérenou energii tikollim a ptipravam (Clance, 1985). IF by tak mohl sou-
viset s lepSim studijnim primérem. Zda se vsak, Ze IF postihuje Sirsi skalu lidi (Gravois,
2007) a ne pouze odborniky a uspésné osoby. Vyskytuje se jak u rliznych profesi, tak
studentd rozmanitych obort a tato zkuSenost se neomezuje pouze na vysoce posta-
vené osoby Ci premianty (Sakulku & Alexander, 2011; Shill-Russell et al., 2022).

Vyzkum mezi IF a objektivnim akademickym vykonem tak neni jednoznacny a vy-
sledky prinesly ambivalentni zjiSténi. Nékteré studie pti zkoumani pfimé souvislosti
mezi [F a studijnim primérem nezjistily Zddny vyznamny vztah (Bernard et al., 2002;
Blondeau & Awad, 2018; Fabyani, 2020; Gibson-Beverly & Schwartz, 2008; September
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et al, 2001; Thompson et al.,, 1998). Jiné vyzkumy tento vztah nalezly ve formé primé
pozitivni souvislosti mezi IF a studijnim primérem, avsak jen u Zen, nikoli u muzi (Co-
kley et al.,, 2015; King & Cooley, 1995). Vzhledem k disledklim IF by se vSak dal oceka-
vat negativni dopad na znamky, ktery se nalezl ve studii Lige et al. (2017). Navzdory
témto nejasnostem existuje nedostatek empirickych vyzkumii zkoumajicich IF v kon-
textu akademického objektivniho vykonu. Vztah mezi studijnim primérem a IF je kom-
plikovany a mtze byt ovlivnén i dal$imi faktory, jako napriklad pohlavim (Cokley et al.,
2015). Dale by roli mohla hrat i zminéna prokrastinace.

PrestoZe se IF podle literatury ¢astéji projevuje u uspéSnych osob (Clance & Imes,
1978) a miiZze vyvolavat motivaci k dobrym vysledkiim (Cokley et al., 2015), vnimam
IF i jako potencialni pricinu horsiho vykonu. Internalizované pocity IF zptisobuji nega-
tivni piistup k akademickym povinnostem z divodu obav, Ze student nebude schopen
ulohu uspésné splnit. To miiZze vést ke snizenym studijnim vysledkiim (Kuppusamy et
al,, 2022) a ke snaze se témto stresortim vyhnout a zapricinit prokrastinaci, ktera spo-
lecné s IF mize vést k perfekcionismu a duSevnimu neklidu (McCloskey & Scielzo,
2015). Stanovuji tedy hypotézu, Ze studenti s IF budou vykazovat horsi akademicky
vykon. Zaroven oCekavam, Ze akademicka prokrastinace bude hrat ve vztahu IF a ob-
jektivniho akademického vykonu roli mediatora. Jinymi slovy, IF povede z divodu
strachu ze selhani k odkladani, tedy k prokrastinacnimu chovani, které ma Skodlivy
dopad na znamky (znazornéno v obrazku 2).

H3: Studenti psychologie s vyssi mirou IF maji horsi objektivni akademicky vykon
neZ studenti psychologie s niZsi mirou IF.

H4: Akademicka prokrastinace funguje ve vztahu IF a objektivniho akademického
vykonu jako mediator.

Obrazek 2 Zndzornéni mediacniho vztahu proménnych.

Akademicka
prokrastinace

Impostor Objektivni
fenomén akademicky vykon
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154 Dopad impostor fenoménu na subjektivni akademicky vykon

IF souvisi také s niZ$im subjektivnim akademickym vykonem (Kuppusamy et al.,
2022). Impostori se na zakladé Spatného vykonu citi ¢asto poraZeni a hodnoti se velmi
kriticky (Clance, 1985). To miiZe vychazet z tendence k perfekcionismu. Impostor po-
trebuje, aby vSe, co déla, odpovidalo vnitfrnimu standardu dokonalosti (Clance & 0'To-
ole, 1987) a pri nenaplnéni nerealistickych o¢ekavani povazuje dosazeny vysledek za
selhani (Jostl et al.,, 2012). Je vsak dulezité od sebe perfekcionismus a IF odliSovat.
Hlavni rozdil spo¢iva v tom, Ze impostoti maji problém internalizovat uspéch, zatimco
perfekcionisté obvykle citi zadostiucinéni pri dosazeni svého vysoko stanoveného cile
(Seritan & Mehta, 2016). KdyZ se néco nepodafii studentovi s IF, trpi vétsi ztratou se-
bevédomi a vétSim mnoZstvim negativnich emoci nez jeho spoluzaci s nizkym IF (Zan-
chetta et al., 2020). Impostofri se neciti tak sebejisté, jak by mohli a méli. Thompson et
al. (2000) nechali ve svém experimentu studenty absolvovat Stroopovu tlohu (Stroop,
1935). Impostoii uvadéli vyznamné mensi vnimanou kontrolu nad vysledkem svého
vykonu, ze kterého byli vice nespokojeni a vykazovali také niZsi odhad své tspésnosti,
prestoze se vysledky vyznamné neliSily. Rdda bych tedy tento vztah provérila v ramci
svych vedlejsich hypotéz na populaci studentii psychologie. Ocekavam, zZe impostofi
budou méné subjektivné spokojeni se svym akademickym vykonem.

VH1: Studenti psychologie s vyssim IF vykazuji niZsi miru subjektivniho akademic-
kého vykonu nez studenti psychologie s nizsim IF.

155 Hypotézy

Cilem této bakalarské prace je zmapovani a ziskani prehledu ohledné IF a akademické
prokrastinace mezi studenty psychologie v Ceské republice a jejich vlivu na objektivni
akademicky vykon. Soucasné budou kontrolovany i dalsi faktory jako je faze studia
(tedy studovany roc¢nik), pohlavi, celkova prevalence a subjektivni akademicky vykon.
Zjistovani prozivani miry IF mezi studenty psychologie v CR dosud podle mého pové-
domi nebyla vénovana pozornost. Samotna priprava studentii na povolani psychologa
je naroc¢na a IF a akademicka prokrastinace ma dopad na Sirokou skalu faktor, které
negativné ovliviiuji jak studium, tak budouci kariéru. Pro prehlednost opakuji vypis
hypotéz pohromadé. Hlavni hypotézy:

H1: Studenti psychologie s vyssi mirou IF vice akademicky prokrastinuji nez stu-
denti psychologie s niZsi mirou IF.

H2: Studenti psychologie s vyssi mirou akademické prokrastinace maji horsi ob-

jektivni akademicky vykon nez studenti psychologie s nizZsi mirou akademické pro-
krastinace.
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H3: Studenti psychologie s vyssi mirou IF maji horsi objektivni akademicky vykon
neZ studenti psychologie s nizsi mirou IF.

H4: Akademicka prokrastinace funguje ve vztahu IF a objektivniho akademického
vykonu jako medidtor.

Vedle svych hlavnich hypotéz prichazim i s dalSimi o¢ekdvanimi a otazkami ohledné
nékterych rozporuplnych vysledki ve studiich zabyvajicich se IF. Vzhledem k tomu, Ze
se stale jedna o pomérné nové analyzovany fenomén, rada bych tuto praci vyuzila i
k dalSimu priizkumu. Proto jsem si stanovila vedlejsi hypotézy, které maji spiSe explo-
rativni charakter a potencial prispét do nasledné diskuse.

IF vyznamné posiluje Skolni prostredi. Objevuje se tak ve velké mire mezi vysoko-
Skolaky napric rtiznymi obory. Napiiklad u studentii mediciny, zubniho 1ékarstvi, far-
macie (Henning et al., 1998; Kuppusamy et al., 2022), u technickych obori (Zanchetta
etal., 2020)iu psychologie (Maftei et al., 2021), ktera s sebou nese mnoho aspektti pro
rozvoj IF. Silnou konkurenci, naro¢nost studia a potencialni zavazek k povolani, které
obavy o dostatecné vhodnosti pro tento obor. O¢ekavam tak ve svém vzorku vysokou
prevalenci IF, pricemz si na zakladé provedenych vyzkumi na studentech psychologie
(Maftei et al., 2021; Vrabcova, 2016) stanovuji hodnotu nad 50 %.

Vyzkumnici se také zamérili na vyvoj miry IF v Case, pricemZ nabyvani novych
zkuSenosti miiZe pocity IF snizit (Clark et al., 2022; Chae et al., 1995), avSak zaroven
postup ve studiu prinasi vice poZzadavkil, coz mliZe IF naopak zvysit (Rokach & Bou-
lazreg, 2020). PovaZuji tedy za zajimavé se z diivodu rozporuplnych vysledki (Bravata
et al.,, 2019) podivat i na proménlivost IF mezi jednotlivymi ro¢niky, pricemZ na za-
kladé vyzkumi oc¢ekavam postupny rist ¢i pokles.

Dalsi neshodou u IF je faktor pohlavi, kdy nékteré vyzkumy nalezly (Cusack et al.,
2013; Fleischhauer et al., 2021) a jiné nenalezly (Kuppusamy et al., 2022; Wang et al.,
2019) vyznamny rozdil mezi pohlavimi. Existuji vSak studie, které nachazi vyssi vyskyt
IF u Zen v oborech tykajicich se zdravi. Napiiklad u 1ékarské profese (Freeman & Pei-
sah, 2021; Haney et al., 2018) a oblasti duSevniho zdravi (Clark et al., 2022). Proto oce-
kavam vyssi vyskyt IF u studentek neZ u studentd.

VH1: Studenti psychologie s vyssim IF vykazuji niZsi miru subjektivniho akademic-
kého vykonu nez studenti psychologie s nizsim IF.

VH2: Mezi studenty psychologie se nachdzi vvznamné zastoupeni studentii s IF.

VH3: Mira IF se u studentii psychologie niZsich ro¢nikii a vyssich roc¢nikii linedrné
zvysuje Ci sniZuje.
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VH4: Studentky psychologie vykazuji vyssi miru IF nez studenti psychologie.

Vzhledem k tomu, Ze tomuto tématu nebyla vénovana doposud Zadna studie, mohou
byt vysledKky této prace uzite¢né, nebo alespon poskytujici odrazovy mistek pro dalsi
badani. Pro impostora je charakteristické, Ze své pocity skryva. Proto nemusi byt na
prvni pohled jasné, Ze se mezi studenty impostori nachazi. Tato zjiSténi tak mohou byt
uzite¢na k poskytnuti informaci a zvaZeni pripadnych intervencnich strategii, které by
mohly zlepSit zkuSenosti impostord na univerzité a snizit negativni ucinky IF na cesté
kariéry psychologa. Z diivodu silného IF totiZ mlizeme pfijit o vynikajici psychologické
pracovniky, ktefi i pies své dobré vysledky nemusi uplatnit sviij potencial (Maftei et
al,, 2021).
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2 Metoda

2.1 Vyzkumny postup

Vyzkum je zaméren na vysokoSkolské studenty psychologie bakalarského a magister-
ského stupné na vetejnych vysokych $kolach v Ceské republice. Omezeni na pouze ve-
fejné Skoly jsem zvolila z toho divodu, abych eliminovala plisobeni moznych rozdil-
nych vliv(, které s sebou prinasi skoly soukromé. Mezi né patii napriklad vyssi finan¢ni
naklady a rozdilna atmosféra univerzit, coz se mtiZe projevovat jak v motivaci studenti
ajejich pristupu k akademickym povinnostem, tak v celkovém prozivani pribéhu stu-
dia a duSevni pohodé (Smith & Applegate, 2018). Sbér dat probihal od 3.4.2023 do
18.4.2023 a byl administrovan online anonymnim dotaznikem prostfednictvim plat-
formy Qualtrics. Podminkou k jeho vyplnéni bylo udéleni informovaného souhlasu (viz
priloha A), ktery se nachazel na ivodni strance. Zde musel respondent potvrdit souhlas
pomoci volby Ano u poloZky: ,Prohlasuji, Ze jsem cetl/a vyse uvedeny text a porozumél/a
jsem mu. Souhlasim s ucasti a anonymnim zpracovdnim tdajii“. V pripadé, Ze ucastnik
zvolil Ne, dotaznik se automaticky ukoncil. Informovany souhlas zahrnoval predsta-
veni autorky, kontaktni idaje, stru¢né seznameni s icelem bakalarské prace a oblast
zaméteni otazek, tedy Ze se budou tykat akademické prokrastinace a akademického
vykonu. IF pfimo zmifiovan nebyl, a to z toho dlivodu, aby nedoslo k ovlivnéni zplisobu
odpovidani na poloZky. Aby byla zajisténa etika vyzkumu, na konci dotazniku byl IF
primo popsan a byl vysvétlen jak diivod jeho vynechani v ivodu, tak i konkrétné;jsi cil
prace. Zavér dotazniku se nachazi v ptiloze E. Vinformovaném souhlasu byly také in-
formace o predpokladaném ¢asovém rozmezi vypliiovani, absenci odmény ¢i piipad-
nych rizik, moZnosti kdykoliv ticast ukoncit a o zcela anonymnim zpracovani dat. Je-
dina informace blizkd osobnimu tdaji, ktery by s sebou mohl nést moZnost identifikace
participanta, byl studijni primér ze Skolniho informacniho systému. Proto byla tato
informace zminéna primo v ivodu jesté pired udélenim souhlasu i s diirazem na diile-
Zitost této polozky. Uvedeny byly také podminky k Gi€asti, tedy Ze se musi jednat o ak-
tulni bakalaiské a magisterské studenty psychologie v CR. Jako nedostatek vnimam,
Ze v uvodu nebylo explicitné zminéno, Ze se vyzkum zaméruje na studenty pouze ve-
fejnych univerzit. Proto mohlo dojit k situaci, kdy se student chtél zicastnit vyzkumu,
potvrdil informovany souhlas, ale nasledné ve vybéru nenasel svou vysokou $kolu, ne-
bot studoval na soukromé univerzité. Otazku ,Kde studujete psychologii?“ mohli z to-
hoto divodu piesko¢it a pokracovat ve vypliiovani. Ctyii respondenti tak museli byt
poté vyrazeni.

Pfed samotnym zahajenim sbéru dat bylo provedeno ovéreni potiebné velikosti
vzorku pomoci G*Power 3 (Faul et al., 2007), jehoZ velikost byla odhadnuta na 156
respondentt. Tento software vSak nenabizi moznost odhadu velikosti vzorku pro celou
mediac¢ni analyzu, a tak se jednalo pouze o odhad pro vicendsobnou linearni regresi s
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principu. Vzhledem k tomu bylo usilovano o jeSté vétsi vzorek a ziskany odhad slouzil
jako odrazovy mustek, ze kterého se dalo vychazet.

2.1.1 Sbér respondent

Vybér vzorku probéhl prilezitostnym a lavinovym (neboli snow-ball) samovybérem.
Participanti byli ziskavani pomoci socidlnich siti Facebook (FB) a Instagram (IG). Z di-
vodu autorskych prav, které se vazou ke Skale CIPS, mérici IF (Clance, 1985), jsem kon-
taktovala autorku pro ziskani povoleni a domluveni podminek k pouziti. Pfimy odkaz
k dotazniku se tak mohl zasilat pouze studentiim psychologie a uzavienym skupinam
s omezenym pristupem vefejnosti. Pro moZnost sdileni informaci ohledné vyzkumu na
socialnich siti tak byla vytvorena infografika (ptiloha F), skrz kterou byli potencialni
uchazeci vyzyvani, aby mé v pripadé zajmu kontaktovali a poté jsem jim zaslala inter-
netovy odkaz na dotaznik. Pokud jsem se studenty psychologie komunikovala pres
soukromé zpravy c¢i skupiny, ke kterym nema vetejnost pristup, zaslala jsem odkaz
piimo. Na FB byly vyuzity uzaviené ro¢nikové skupiny studentl psychologie a ote-
viené skupiny zamérené na sdileni dotazniki k diplomovym pracim. Na IG jsem se ori-
entovala na profily zamérené svou tématikou na studium psychologie, které jsem oslo-
vila se Zadosti o sdileni infografiky ohledné mého vyzkumu na instastories (zobrazeni
obrazku na profilu, ktery po 24 hodinach zmizi). Seznam vyuzitych FB skupin a IG pro-
fila sdilejicich infografiku se nachdazi v priloze G. Dale byli pfimo oslovovani IG uZiva-
telé, kteri ve svém profilu uvadéji, Ze jsou studenti psychologie, s moZnou nabidkou
Ucasti a vyplnéni dotazniku. Samotni studenti pak $itili odkaz i mezi své spoluzaky,
avsak s vyslovnym upozornénim, Ze kromé studentii psychologie nema mit k tomuto
odkazu Sirsi verejnost pristup.

Vzhledem k vyuziti socidlnich siti mé mohli respondenti kdykoliv snadno kontak-
tovat. Toho vyuZzilo mnoho ucastnikli zejména pro udéleni zpétné vazby, ve které re-
flektovali své pocity z priibéhu vypliiovani, ¢i pro pripadné dotazy. Dale byl priloZeny
i email. Na zakladé této komunikace jsem vsak béhem sbéru dat od jedné participantky
zjistila, Ze méla problém se zadanim svého studijniho priméru z divodu odlisného sys-
tému jeho pocitani na jeji univerzité. Tato skutecnost pro meé byla piekvapujici, nebot’
jsem vzhledem k charakteru studijniho primeéru piredpokladala, Ze se pocita pouze ze
zakoncenych Klasifikovanych predméti. V reakci na tuto zpravu tedy doslo ke zjisto-
vani zplisobu pocitani priiméru na jednotlivych vefejnych vysokych skolach a fakul-
tach, kde se vyucuje psychologie. Pro ujisténi se o spravném pochopeni jejich systému
jsem kontaktovala také jednotliva studijni oddéleni. Konkrétné na Univerzité Palac-
kého v Olomouci (UPOL), Jiho¢eské univerzité v Ceskych Bud&jovicich (JU) a Ostravské
univerzité (OU) jsou predméty ukoncené zkouskou, které si student zapsal, ale zatim
neabsolvoval, do studijniho priiméru zapocitavany jako zndmka v hodnoté 4. Na za-
catku je tedy primér roven 4 a postupné se zlepSuje, jak studenti plni studijni
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povinnosti (PF JU, n.d.; Smérnice rektora ¢. 81, 2006; Smérnice rektora UP, 2011). Z to-
hoto divodu informace o zadaném studijnim priiméru od respondentii ze zminénych
Skol pro ucel této prace nemaji Zadnou vypovédni hodnotu, nebot jsou vyrazné nega-
tivné zkresleny poctem zapsanych a zatim nedokoncenych predmétt. Navic se jejich
mnozstvi u kazdého studenta lisi. Pocet respondentti k ovéreni hlavnich hypotéz se
tedy zuUZil pouze na Masarykovu univerzitu (MUNI) a Univerzitu Karlovu (UK). Tato
skutecnost vedla ke dvéma dtisledkiim. Za prvé k pottrebé vétsiho vzorku respondenti
s diirazem na studenty z MUNI a UK a za druhé k nutnosti si uvédomit toto omezeni
v ramci opatrnosti pti zobeciiovani vysledki. Pro rozsireni vzorku byli osloveni stu-
dosah pii shanéni ucastnikli byl mezi studenty filozofické fakulty UK. Z toho diivodu
jsem na zakladé doporuceni jednoho z respondentt pozadala o spolupraci jejich sekre-
tariat, ktery rozeslal dotaznik mezi své studenty psychologie.

2.2 Vyzkumny vzorek

Celkové dotaznik zahdjilo 375 studenti. Z toho 5 z nich neposkytlo informovany sou-
hlas, a tak se pro né dotaznik automaticky ukoncil. Dale 4 lidé neuvedli svoji vysokou
Skolu a 40 respondentli nevyplnilo vice nezZ 50% dotazniku, ptripadné vyplnili pouze
demografické tidaje. Proto tito ucastnici byli vyrazeni. Po vycisténi dat se tak finalni
vyzkumny vzorek skladal z 326 respondentt, pricemZ nad muzi (N = 63, 19,3 %) vy-
razné prevazovaly Zeny (N = 253, 77,6 %), 5 studentti (1,5 %) zvolilo moZnost ,jiné“ a
5 lidi (1,5 %) pohlavi neuvedlo. Vékové rozhrani se pohybovalo mezi 19 aZ 35 lety (M
=22,16; SD = 2,30). Zastoupeni studentii jednotlivych ro¢niki studia a univerzit se na-
chazi v Tabulce 1. Vzhledem ke specifikiim pocitani studijniho priiméru nékterych uni-
verzit se tento vzorek vyuzije pouze pro ovéreni vedlejsich hypotéz.

Tabulka 1
Zastoupeni participantii:
Vysokd skola Rocnik studia

N % N %
MUNIFSS 138 42,3 |l.roctnik 101 31
MUNI FF 25 7,7 |2.rocnik 66 20,2
UK PF 24 74 |3.rotnik 99 30,4
UK FF 31 9,5 |4.rocnik 36 11
UPOL 58 17,8 |5.roc¢nik 24 7,4
JU 20 6,1
ou 30 9,2
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K hlavnim hypotézam bude vyuzit vzorek skladajici se pouze ze studenti fakulty soci-
alnich studii (FSS) MUNI, filozofické fakulty (FF) MUNI a pedagogické (PF) a filozofické
(FF) fakulty UK (N = 218; 66,9 %). Nicméné 9 z nich nevyplnilo studijni primeér, tedy
objektivni akademicky vykon (OAV). Finalni vzorek pro hlavni hypotézy tak ¢ini 209
(64,1 %) respondentd.

2.3 MEéfrici nastroje

Sestaveny dotaznik se skladal celkové z 51 otazek, které se tykaly akademické prokras-
tinace, impostor fenoménu a subjektivniho a objektivniho akademického vykonu. Pred
jednotlivymi $kalami byly uvedeny instrukce k vyplnéni od jejich autori. Ty se spo-
le¢né s jednotlivymi polozkami nachazi v priloze B, C, D. Posledni ¢ast dotazniku se pak
zamérovala na sociodemografické udaje, které zahrnovaly otazky na pohlavi, vék, ak-
tualni rocnik studia a jméno univerzity na které respondent studuje (pripadné kon-
krétni fakulta). Viz priloha B.

2.3.1 Clance Impostor Phenomenon Scale

Pro zméteni irovné proZivaného impostor fenoménu byla zvolena jiZ zminéna Clance
Impostor Phenomenon Scale (CIPS) od Clance (1985). Tato sebeposuzovaci $kala ob-
sahuje 20 otazek a jeji odpovédi jsou hodnoceny na pétibodové Likertové Skale (od
Ltémér nikdy“ po ,témer vzdy“). Otazky se zaméiuji na strach z hodnoceni, obavy, Ze
clovék nebude schopen zopakovat sviij uspéch, a presvédceni, Ze je osoba méné
schopna neZ ostatni (Hoang, 2013). Zadn4 z poloZek neni reverzni. Cim vy$si je ziskané
skore, tim vyssi je pravdépodobnost vyskytu ptiznaki IF. Hrani¢ni skére je na zakladé
piredchozich studii stanoveno na hodnotu 62 (Holmes et al.,, 1993; Maftei et al., 2021,
Vrabcova, 2016). Tedy ziskané skore, které je rovno €i vétsi nez 62, naznacuje, Ze re-
spondent nabyva castych pocitii IF a Ize ho oznacit za impostora. CIPS se ukazal byt
citlivym a diivéryhodnym nastrojem, ktery spolehlivé identifikuje impostory od ne-im-
postorid (Holmes et al., 1993). Aktualné je jedinou Skdlou pro mérenti IF, kterd ma ¢as-
tecny Cesky preklad. Ten v ramci bakalaiské prace vroce 2016 provedla Vrabcova,
ktera se zabyvala prevedenim tohoto méticiho nastroje do ¢eského prostredi s orien-
taci na studentskou populaci starsi 18ti let. Rozhodla jsem se tak na tuto praci a preklad
navazat (vice v podkapitole 2.3.4.). Hodnota vniti'ni konzistence vyjadirena Cronbacho-
vou alfou se v provedenych vyzkumech pohybovala v rozmezi a = 0,96 (Holmes et al.,
1993), a = 0,90 (Maftei et al,, 2021), a a = 0,86 (Vrabcova, 2016). V této praci ma CIPS
dobrou vnitini konzistenci (a = 0,92). Autorka $kaly vyslovné vyZaduje ziskani jejiho
oficidlniho povoleni k pouZiti této Skaly i pro vyzkumné ucely, které jsem po jejim
zkontaktovani obdrzela. Vzhledem k domluvenym podminkam vSak nebude vypis ota-
zek soucasti této prace. V pripadé zajmu lze preloZené otadzky po dohodé zaslat.
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2.3.2 Procrastination Scale for Student Population

K méreni akademické prokrastinace byla vyuZita Procrastination Scale for Student Po-
pulation (PSS) neboli Layova $kala prokrastinace pro studenty (Lay, 1986), ktera byla
vroce 2006 prevedena do ceského jazyka (Gabrhelik). Tato metoda méri obecné ten-
dence k prokrastina¢nimu chovani, které je spojeno se studiem na vysoké skole. Jedna
se o prepracovanou $kalu obecné prokrastinace (Lay, 1986), ve které doslo k prefor-
mulovani 5ti poloZek na vice akademické prostredi. Opét se jedna o sebeposuzovaci
metodu s 20ti polozkami znazorniujicimi konkrétni situace, na které ma respondent
odpovédét, do jaké miry jsou pro ného typické (od ,velmi netypické“po ,velmi typické”)
pomoci Likertovy Skaly. Polovina otazek v dotazniku je reverznich, proto je nutné pred
analyzou u téchto poloZek prevratit skérovani. Nasledné obdrZené vyssi skdére znaci
vyssi sklon k prokrastina¢nimu chovani. Tato metoda se projevila jako nejpriznivéjsi
pro hodnoceni akademické prokrastinace v ¢eské populaci (Gabrhelik, 2008) a je
vnitiné konzistentni a =0,82 (Lay, 1986) a a =0,84 (Gabrhelik, 2008). Stejné jako u
prvni Skaly byly jiZ preloZené Ceské poloZzky za iCelem této prace upraveny a prefor-
mulovany (vice v podkapitole 2.3.4.). Kompletni vypis otazek se nachazi v priloze C.
Hodnoty Cronbachovy alfy se projevily jako vyhovujici a =0,87.

2.3.3 Akademicky vykon a Subjective Academic Achievement Scale

Akademicky vykon byl v ramci dotazniku rozdélen na objektivni a subjektivni. Objek-
tivni vykon (OAV) byl méren pomoci dosazeného studijniho priiméru za celé soucasné
studium, ktery maji participanti pristupny na strankach jejich univerzitniho informac-
niho systému. Jednoduchost a nedostatky této metody méreni byly zohlednény v kapi-
tole 1.3.apodkapitole 2.1.1. Subjektivni vykon byl méren pomoci sebeposuzovaci skaly
subjektivnich akademickych vysledki (SASS), ktera obsahuje 5 poloZek (Stadler et al.,
2021). Otazky predstavuji tvrzeni, u kterych ma participant zvolit, jak moc s danym
tvrzenim souhlasi. K odpovidani slouzi pétibodova Likertova skala (od ,viibec” po
»velmi“). V ramci téchto poloZek studenti hodnoti své studijni vysledky s ohledem na
své osobnli cile, vynaloZené usili a vysledky vrstevnikli. Vzhledem k tomu, Ze oficialni
Ceska verze neni k dispozici, byl proveden celkovy pieklad jednotlivych otazek. Po-
sledni poloZka je formulovana negativné, a proto byla pfed bodovanim obracena. Kom-
pletni vypis otazek se nachazi v piiloze D. Stadler et al. (2021) uvadi Cronbachova alfu
pro SAAS a = 0,79 a a = 0,82. Vnitini konzistence v této praci vysla nizsi, ale prijatelna
a=0,77.

2.3.4 Preklady a kognitivni interview

V ramci této prace doslo k prekladu, dpravé a preformulovani nékterych poloZek v po-
uzitych Skalach. Cilem bylo upraveni otazek takovym zplisobem, aby byly pro respon-
denty dobre citelné a pochopitelné s diirazem na prizptsobeni pravidlim c¢eského
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jazyka a slovosledu. Preklady byly nékolikrat predélavany a konzultovany s vedoucim
prace. Pred zhotovenim finalniho dotazniku jsem také provedla kognitivni interview
na prilezitostném vzorku vysokoskolskych studenti rtiznych obort a absolventi (N =
6). U¢elem bylo ovéfeni srozumitelnosti jednotlivych poloZek a ujisténi se, jakym zpii-
sobem nad nimi participanti pfi odpovidani premysleji. DoSlo tedy k predloZeni pri-
praveného dotazniku a od ucastnik jsem obdrzela zpétnou vazbu. Tento krok byl z du-
vodu prekladu dilezity. Dalsim cilem kognitivniho interview bylo zamérit se na ¢aso-
vou délku vypliovani a prehlednost sestaveni dotazniku. Celkové se doba odpovidani
pohybovala v rozmezi 10-13 minut, coZ jsem shledala jako primérené.

Nejvice zmén probéhlo ve Skale PSS. Znac¢né diskutovana byla polozka: ,Poté, co
dopisi dopis, tak ten miiZe nékolik dni leZet, neZ jej odeslu.“ Vzhledem k tomu, Ze se vzo-
rek ma skladat pouze z aktualnich vysokoskolskych studentti, dalo se predpokladat, Ze
psani dopisu jiZ neni pro tuto generaci relevantni. V dnesni dobé je vétSina korespon-
dence vyrizovana online pomoci emaili ¢i socialnich siti. Tato domnénka mi pii inter-
view byla potvrzena. Na zakladé diskuse se doslo k zavéru, Ze je vhodné tuto otazku
zménit, aby byla pro respondenty snadnéji vybavitelna a aby s ni méli vice osobnich
zkuSenosti. Lépe predstavitelna situace pro nékteré respondenty zahrnovala namisto
dopisu pohled, ovSsem ne vSichni dotazovani se shodli. Proto doslo k celkové zméné
znéni, které mélo za cil udrzet si hlavni myslenku poloZky. Finalni poloZka zni: ,KdyZ
potrebuji s vyucujicim néco vyresit a v hlavé uzZ mdm priblizné zformulovany obsah do-
tazu, trvd i nékolik dni, neZ ho skutec¢né kontaktuji emailem.” Tato nova otazka ziskala
v ramci kognitivniho interview pozitivni ohlasy a také se projevila jako funk¢ni. Jeji
statistiky jsou podobné jako u zbytku poloZek. Jeji korelace se zbytkem skaly je r = 0,4
a primérna odpoveéd M = 2,92. V ramci kognitivniho interview byly diskutované také
nasledujici polozky ze skaly PSS z diivodu slovosledu: , KdyZ je rdno ¢as vstdvat, nejcas-
téji ihned vstdvdm z postele” ptepsano na: ,Z postele obvykle vstdvdm ihned po zazvonéni
budiku“ a ,,Obecné naberu zpoZdéni pred tim, neZ zacnu délat prdci, kterou délat musim*
preformulovano na: “Obvykle otdlim, neZ se pustim do prdce, kterou musim udélat.“ Na-
konec, otazka: ,Radéji odchdzim na schiizku s predstihem" se setkala s poc¢ate¢nim ne-
pochopenim a participanti se museli zamyslet, jak konkrétné je myslena. Do dotazniku
tak byla vloZena verze: ,,Na schiizky radéji chodim s predstihem.”

Jako nefunk¢ni polozka se vsak ukazala otazka: ,Zpravidla spéchdm, abych dokon-
Cil/a tikoly vcas.“, ktera negativné koreluje s ostatnimi polozkami PSS (r = -0,23). Vy-
svétlenim miiZe byt nevhodna slovni reformulace, béhem které jsem z véty nedmyslné
vynechala slovo ,musim*“. Pivodni znéni je: ,Obvykle musim spéchat, abych dokoncil
tikol v terminu.” Kvili absenci tohoto slova miiZe tato situace vyznit jako preferovani
délani véci vcas Ci s predstihem. Jinymi slovy, Ze clovék casto spéchd, aby mél kol do-
konceny co nejdiive. PoloZka v§ak byla zamyslena tak, Ze je osoba nucena spéchat, ne-
bot kviili oddalovani povinnosti nema na vybér. Proto jeji pozitivni zodpovézeni nej-
spiSe neznaci prokrastina¢ni chovani. Z diivodu jeji nefunk¢nosti a zaporné korelaci
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tak doSlo k jejimu odstranéni. Odebranim doslo sice k velmi malé, ale vys$$i zméné od-
hadu vnitini konzistence z o« = 0,868 na « = 0,384.

Z poloZek CIPS a SAAS nebyla Zadna statisticky markantné problémova. Mezi
ukazky uprav v CIPS patii napriklad originalni polozka: , KdyZ mé lidé chvdli za néco, co
jsem dokdzal/a, bojim se, Ze nebudu schopny/d vyplnit jejich ocekdvdni v budoucnosti“
reformulovana na: ,KdyZ mé ostatni chvdli za néco, co jsem dokdzal/a, obvykle se pak
bojim, Ze nenaplnim jejich dalsi ocekdvdni“ nebo: ,Spise si pamatuji uddlosti, ve kterych
jsem si nevedl/a tak dobre, nez ty, ve kterych jsem si vedl/a dobre“ na: ,Mdm tendenci si
vice pamatovat uddlosti, ve kterych jsem si vedl/a hiir'e, nez ty, ve kterych se mi darilo.”

Vrabcova (2016) v odpovédich na Skalu uvadéla slovni oznaceni pouze u volby
odpovédi 1 a 5 (1 =, viibec nevystihuje“a 5 = ,tiplné vystihuje) a stredni odpovédi na-
byvaly jen Ciselnych hodnot. Originalni verze CIPS kombinuje ve své Skale odpovédi
dva zpisoby odpovidani. Odpovédi 1 a 5 jsou pojmenovany ,not at all true“ a ,very
true“, tedy podle miry pravdivosti, a stfedni odpovédi poté ,rarely” (zridka), ,someti-
mes" (nékdy) a , often” (Casto). Tato forma odrazi pravidelnost vyskytu konkrétnich si-
tuaci, nikoliv jejich pravdivost. Pro sjednoceni byl zplisob odpovidani pievzan ze stu-
die Jabbari et al. (2021) a znél nasledovné: ,témér nikdy, zridka, nékdy, casto, témér
vZdy"“.

2.4 Analyza dat

K ¢isténi dat, kontrole funk¢nosti Skl a samotné analyze byl vyuzit program SPSS Sta-
tistics 29. U jednotlivych skal byla ovérena vnitini konzistence pomoci Cronbachovy
alfy, vzadjemné vztahy mezi jednotlivymi poloZkami a jejich primérné odpovédi. Na-
sledné doslo k prekédovani reverznich otazek, vyrazeni nefunkéni polozky v PSS a vy-
poctu celkovych skérii pomoci priiméru poloZek v jednotlivych Skalach. Pro vedlejsi
hypotézy byl u CIPS vyuzit soucet pro jeho pirehlednost a zhodnoceni hrani¢niho skére.
V ramci analyzy byly zkoumany deskriptivni statistiky, na zakladé kterych byly ovéro-
vany vedlejsi hypotézy VH2 a VH3. Pro VH1 byla provedena Pearsonova korelace. Dale
doslo ke zkontrolovani klicovych predpokladli pro nezavisly t-test a media¢ni analyzu,
u které jsou predpoklady jako u linearni regrese. Nezavisly t-test byl kviili nesplnénym
predpokladiim nahrazen neparametrickym Mann-Whitney U testem, ktery slouZil
k ovéteni posledni vedlejsi hypotézy VH4. Mediacni analyza byla provedena na zakladé
principu Baron-Kennyho (1986) v SPSS s pomoci Macro Processu (Hayes, 2013),
v ramci kterého se ovérovaly hlavni hypotézy H1 aZ H4. Také bych rada pred interpre-
tovanim vysledkl upozornila na to, Ze negativni vztah proménnych na objektivni aka-
demicky vykon se projevuje jeho zvySovanim - tedy ¢im vyssi studijni primér, tim
horsi.
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3 Vysledky

3.1 Deskriptivni statistiky a vedlejSi hypotézy

Deskriptivni statistiky jednotlivych proménnych a informace o jejich dosaZenych hod-
notach jsou uvedeny v Tabulce 2. Ve Skalach CIPS a PSS nejsou chybéjici hodnoty. U
skaly SAAS a OAV 12 participanti (3,6 %) polozky nezodpovédélo. V ramci ovérovani
hypotéz VH2 a VH3 byly vychodiskem deskriptivni statistiky. Z tohoto diivodu nejprve
reflektuji vedlejSi hypotézy, které maji v této praci spiSe explorativni charakter. Pro
prehlednost je vzidy pred interpretovanim vysledku znovu zminéna dana hypotéza.

Tabulka 2
Deskriptivni statistiky

N M SD Min Max Skew Kurt
CIPS 326 3,28 0,74 1,5 4,95 -0,08 -0,69
PSS 326 3,05 0,72 1,32 4,68 -0,2 -0,59
OAV 314 1,76 0,55 1 3,29 0,92 0,23
SAAS 314 3,42 0,7 1 5 -0,54 0,12

CIPS - Impostor fenomén; PSS — Akademickd prokrastinace; OAV - Objektivni
akademicky vykon; SAAS - Subjektivni akademicky vykon

VH1: Studenti psychologie s vyssim IF vykazuji niZsi miru subjektivniho akademic-

kého vykonu nez studenti psychologie s nizsim IF.

Pro ovéreni VH1, tedy Ze studenti psychologie s vy$8i mirou IF budou vykazovat nizsi
spokojenost se svymi studijnimi vysledky, byla provedena Pearsonova korelace mezi
CIPS a SAAS. Na zakladé ni byla nalezena stfedné silna signifikantni negativni korelace
(r=-0,37; N=314; p = <0,001). Doslo tedy k podpoie hypotézy, Ze s rostouci mirou IF
klesa u studentti subjektivni spokojenost s jejich akademickym vykonem.

VH2: Mezi studenty psychologie se nachdzi vvznamné zastoupeni studentii s IF.

Posuzovani zastoupeni IF mezi studenty psychologie probéhlo podle oficidlniho hod-
noceni $kaly CIPS. Skala déli respondenty na osoby s nizkou mirou zku$enosti s IF,
stredni a ¢astou zkuSenosti s IF a na participanty prozivajici intenzivni pocity impostor
fenoménu (Clance, 1985). Toto ¢lenéni se nachazi v Tabulce 3. Priimérna hodnota IF
mezi studenty (M = 65,64; SD = 14,75) se pohybovala nad hrani¢nim skoére skaly CIPS,
které bylo na zakladé predchozich studii (Holmes et al., 1993; Maftei et al., 2021; Vrab-
covd, 2016) stanoveno na hodnotu 62. Mezi impostory tak spada 61,3 % student, kteri
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maji rovno, nebo vétsi skore nez 62 (Tabulka 3). Nebot se jedna o vice jak polovinu
respondentd, a tedy i vice nez mnou stanovenych 50 %, povazuji hypotézu VH2, ktera
predpokladala vysoké zastoupeni IF mezi studenty psychologie, za podporenou.

Tabulka 3
Impostor fenomén mezi studenty psychologie
Bodované IF

Skore N % Kum. %
Silné IF 81-100 55 16,9 16,9
Casty IF 61-80 153 46,9 63,8
Mirny IF 41-60 101 31,0 94,8
Nizky IF 0-40 17 5,2 100,0
Hranic¢ni skére 62

Skore N % Kum. %
Vyskyt IF 62-100 200 61,3 61,3
Bez IF 0-61 126 38,7 100,0

Skére — celkovy skor CIPS

VH3: Mira IF se u studentii psychologie niZsich rocnikii a vysSich roc¢nikii linedrné
zvySuje Ci sniZuje.

Hypotéza VH3, Ze mira IF bude pokrokem ve studiu a ptribyvajicimi znalostmi nabyvat
nebo ubyvat na sile v ramci deskriptivnich statistik, byla zamitnuta. Primérné hodnoty
CIPS v jednotlivych ro¢nicich jsou popsany v Tabulce 4. Primérné skory CIPS nevyka-
zuji linearni narust ¢i pokles IF, a proto dochazi k zamitnuti VH3. Diilezité je vSak zd-
raznit nevyvaZzenost vzorku, zejména na magisterském studiu (4. a 5. ro¢nik). Zaroven
na zakladé Pearsonovy korelace nebyla nalezena ani souvislost IF s vékem (r=0,03; p
= 0,65), ktery miiZe téz hrat roli v mife zkusenosti participant.

Tabulka 4
Impostor fenomén mezi rocniky studia
Deskriptivni statistiky

CIPS
1.rocnik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik 5.roc¢nik
N 101 66 99 36 24
M 67,67 62,52 66,71 62,53 65,88
SD 15,16 13,25 14,4 15,3 16,51
Min 39 33 36 30 38
Max 99 96 97 86 89

CIPS - Impostor fenomén
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VH4: Studentky psychologie vykazuji vyssi miru IF nez studenti psychologie.

K prozkoumani VH4, ktera se zabyva rozdilnosti v mite IF mezi muzi a Zenami, pfiCemz
hypotéza predpoklada vyssi vyskyt u studentek, mél byt pouzit nezavisly t-test. Prvnim
krokem bylo ovéreni piredpokladii. Outliers neboli odlehlé hodnoty byly zjiStovany po-
moci box plotu, ktery nalezl 2 pripady mezi studenty. Dale 4 respondenti pohlavi neu-
vedli a 5 z nich zvolilo mozZnost ,jiné“, a proto byli z této hypotézy vyrazeni (N = 314).
Zavisla proménna IF vSak u Zen neni normalné rozdélena, coZ je usuzovano z histo-
gramu a Shapiro-Wilkova testu. U muzi tedy nachazime normalni rozlozeni (W (61) =
0,98, p = 0,569), ale u Zen nikoliv (W (253) = 0,98, p =0,003). Dal$im nenaplnénym
predpokladem je homoskedasticita, ktera byla hodnocena na zakladé Levenova testu
(F=6,28,p=0,013).Z tohoto divodu byl nakonec proveden neparametricky test, ktery
ma mensi naroky na data a nevyzaduje normalitu rozdéleni a stejnost rozptylt (Field,
2017). Neparametrickou alternativou nezavislého t-testu je Mann-Whitney U test po-
rovnavajici stfedni hodnoty skupin. Zeny se ukazaly jako skupina se signifi-
kantné vyssim priimérnym poiadi ve skére IF (169) oproti muztim (110), a tak lze vy-
vodit zavér, ze IF u studentek psychologie byl vyssi nez u studentti psychologie (z = -
4,58; p = <0,001). Na zakladé téchto vysledki usuzuji podporeni VH4.

3.2 Hlavni hypotézy

V hlavnich hypotézach H1 az H4 se pracuje s nezavislou proménnou CIPS, zavislou pro-
ménnou OAV a medidtorem PSS. Na zakladé hodnot VIF = 1,07 byla vyvozena absence
multikolinearity mezi prediktory. Kontrola homoskedasticity probéhla pies scatter-
plot predikovanych hodnot a rezidui. Podobné doslo i k ovéreni normalniho rozloZeni
reziduf a to pomoci P-P plotu a histogramu standardizovanych rezidui. Cookova vzda-
lenost nabyvala maximalni hodnoty 0,07, coZ znaci absenci extrémnich odlehlych hod-
not. Nezavislost rezidui byla posuzovana dle Durbin-Watsonova testu (d = 1,78). Spl-
nény predpoklad linearity byl zkontrolovan pomoci matice rozptylového grafu.

Obrazek 3 Zndzornéni cest vztahii mezi proménnymi v rdmci mediace.

Akademicka
prokrastinace
Cesta A CestaB
Impostor Cesta C Objektivni
fenomén Cesta C" akademicky vykon
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Pro ovéreni hlavnich hypotéz byla provedena mediacni analyza na zakladé principu
Baron-Kennyho (1986) s pomoci Macro Processu (Hayes, 2013). V ramci n€j se pracuje
se tfemi linearnimi regresnimi modely, které zkoumaji jednotlivé vztahy mezi pro-
ménnymi. Tyto vztahy jsou definovany jako cesta A, B, C a C' a jsou znazornény v ob-
razku 3. Postupné bude piedstaven kazdy z modeli a spojen s konkrétni hypotézou.

H3: Studenti psychologie s vyssi mirou IF maji horsi objektivni akademicky vykon
neZ studenti psychologie s nizsi mirou IF.

Prvnim krokem je ovéreni vztahu mezi zavislou (CIPS) a nezavislou (OAV) proménnou
bez mediatoru neboli cesty C. Tim dojde také ke zkoumani H3, ktera predpoklada, Ze
studenti s vy$sim IF budou mit horsi studijni pramér. V ramci modelu ovSem nebyl ne-
nalezen signifikantni vliv CIPS na OAV (b = 0,06; p = 0,178), a proto dochazi k zamitnut{
hypotézy, ze IF vede k horsimu objektivnimu vykonu u studentid psychologie. Podle
ptivodni teorie (Baron & Kenny, 1986), ktera vztah mezi zavislou a nezavislou promén-
nou pojimala jako predpoklad pro mediacni efekt, by byla tato absence vztahu moZnym
divodem v analyze nepokracovat. OvSsem modernéjsi pristupy k mediacni analyze
tento predpoklad nevyZzaduji (Giirbliz & Bayik, 2021). Je totiZ moZné, Ze existuje vice
zprostiredkujicich procest, z nichz se nékteré mohou navzajem c¢astecné rusit, a proto
tento vztah nenf signifikantni (vice v diskusi 4.1.). Z tohoto divodu ma smysl v analyze
pokracovat.

H1: Studenti psychologie s vyssi mirou IF vice akademicky prokrastinuji nez stu-
denti psychologie s niZsi mirou IF.

DalSim krokem je model, ktery zkouma cestu A, tedy vliv zavislé proménné (CIPS) na
mediator (PSS). Tento model byl signifikantni a vysvétlujici 6,1 % rozptylu prokrasti-
nace (R=0,247; R2=0,061; F (1, 207) =13,41; p = 0,003). IF se tak projevil jako ovliv-
nujici prokrastinaci. Se zménou IF o jeden bod na sSkale dojde ke zvySeni prokrastinace
0 0,24 (Tabulka 5). Na zakladé toho Ize podporit H1. Tedy Ze vyssi mira impostor feno-
ménu u studentli psychologie vede k vétsi tendenci odkladat akademické povinnosti.
Vztah se ovSem ukazal jako slaby.

Tabulka 5
Cesta A v mediacnim modelu - koeficienty regrese

95 % CI (B)

B SE i i t p
Dolni Horni
Konstanta 2,34 0,22 1,92 2,77 10,78 < 0,001
CIPS 0,24 0,06 0,11 0,36 3,66 0,003

Akademickd prokrastinace jako zdvisld proménnd
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H2: Studenti psychologie s vyssi mirou akademické prokrastinace maji horsi ob-
jektivni akademicky vykon nez studenti psychologie s niZsi mirou akademické pro-
krastinace.

Posledni model zjiStoval predikci zavislé proménné (OAV) pomoci nezavislé pro-
ménné (CIPS) i mediatoru (PSS) (cesta C' a B). Tento model byl signifikantni a vysvét-
lujici 13,6 % rozptylu akademického vykonu (R = 0,368; R2=0,136; F (2,206) = 16,16;
p < 0,001). CIPS se ukazal jako nesignifikantni prediktor, avSak PSS byl signifikantni
(Tabulka 6, model 2). Na zakladé toho dochazim k podpore hypotézy H2, Ze vyssi pro-
krastinace u studenttli psychologie vede k horsimu (tedy vys$simu) akademickému vy-
konu. Koeficient a signifikance PSS vychazi stejné i v modelu bez CIPS (Tabulka 6, mo-
del 1) (R =0,368; R2 = 0,136; F (1, 207) = 32,48; p < 0,001).

Tabulka 6
Cesta B a C’v mediacnim modelu - koeficienty regrese
95 % CI (B)

B SE Dolni  Horni P

Model 1

Konstanta 0,87 0,15 0,58 1,16 599 <0,001
PSS 0,26 0,05 0,17 0,35 570 <0,001
Model 2

Konstanta 0,87 0,18 0,50 1,23 472 <0,001
CIPS 0,002 0,05 -0,09 0,09 0,04 0,965
PSS 0,26 0,05 0,17 0,35 550 <0,001

Objektivni akademicky vykon jako zdvisld proménnd

H4: Akademicka prokrastinace funguje ve vztahu IF a objektivniho akademického
vykonu jako medidator.

Vzhledem k tomu, Ze se vliv CIPS na OAV a mira jeho signifikance zménil pti zohlednéni
mediatoru APz b=0,06; p=0,178 nab =0,002; p= 0,965, dochazim k zavéru, Ze se zde
nachazi mediacni vztah. Primy efekt (cesta C') byl nesignifikantni. Velikost nepiimého
efektu je 0,061 (95 % CI [0,024; 0,108]). Vzhledem k tomu, Ze bootstrapovy interval
spolehlivosti nezahrnoval nulu, se jedna o signifikantni i¢inek mediace a IF tak vede
ke zvySeni AP, ktera zhorsuje OV. Je vSak treba zdliraznit, Ze tento efekt je velice maly.
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4 Diskuse

Tato bakalarska prace se zabyva vyskytem impostor fenoménu (IF) mezi studenty psy-
chologie v Ceské republice v souvislosti s akademickou prokrastinaci a akademickym
vykonem. [F je ochromujici pocit pochybnosti o sobé samém, presvédceni o intelektu-
alni nedostatec¢nosti a pravidelné ocekavani nezdaru pronasledujici lidi, kteri svij
uspéch pripisuji spiSe vnéjSim okolnostem neZ vlastnim schopnostem (Hoang, 2013).
Touto praci jsem si stanovila dva cile. Za prvé ziskat pocatecni vhled do prevalence IF
u student psychologie v CR a opattit informace k dal§imu budoucimu vyzkumu se zo-
hlednénim moznych vlivii tohoto fenoménu na studium a potencialné i na naslednou
kariéru odbornika na mentalni zdravi. Z divodu charakteru prace psychologa totiz IF
vnimam jako moZznou bariéru pfi cesté za vykonavanim této profese. IF na izemi CR
podle mé informovanosti nebylo pfimo mezi studenty psychologie zkoumano. K témto
uceltim slouzi vedlejsi hypotézy, které byly testované na vzorku (N = 326) sloZeného
z participantli vSech verejnych vysokych skol s oborem bakalairské a magisterské psy-
chologie v CR (JU, MUNI, OU, UK, UPOL). Druhym a hlavnim cilem je pak vyzkumna
otazka: ,Jak souvisi impostor fenomén s akademickou prokrastinaci a objektivnim aka-
demickym vykonem?“ PticemZ objektivni akademicky vykon je operacionalizovan jako
studijni primeér studenta. Na zdkladé teorie je predpokladdn mediacni vztah, pti kte-
rém akademicka prokrastinace zprostiedkovava vliv IF na studijni vysledky. K hlavnim
hypotézam slouzil vzorek (N = 209) studentl z Masarykovy univerzity a Univerzity
Karlovy z diivodu adekvatniho vypoctu studijniho primeéru na jejich fakultach.

4.1 Diskuse — hlavni hypotézy

Na zakladé H1 bylo ocekavano, Ze studenti psychologie, ktefi dosahnou vys$siho skore
v IF, budou vykazovat také vyssi miru prokrastinace. Tato hypotéza byla podpofiena,
coz je v souladu jak s predchozimi vyzkumy (Ferrari et al., 1995; Jabbari et al,, 2021;
Maftei et al., 2021), tak s ptivodni teorii Clance a Imes (1978). Vzhledem k tomu, Ze se
IF vyznacuje prozivanim silného strachu z plnéni tikol@ a nasledného moZného selhani,
vymezuji prokrastinaci jako jedno z ¢astych reSeni, jak tyto obavy kompenzovat. Cha-
krastinace (Solomon & Rothblum 1984). U obou proménnych hraje dtlezitou roli se-
bekritika a negativni iracionalni pfesvédceni o vlastnich schopnostech (Clance & Imes,
1978; Ellis & Knaus, 1977). Impostori se tak mohou obavat, zda dokazi zadany tkol
zvladnout, coz nasledné vede k odkladani a chvilkové ulevé od stresu (Clance, 1985).
Pravidelné oddalovani povinnosti v§ak miiZe vést k nezvladani stanovenych termint a
nedostatku ¢asu na studium ¢i psani pisemnych praci. To se miiZe negativné projevit
na nasledném hodnoceni a ziskanych znamkach. Tento vztah byl proto ocekavan
v ramci hypotézy H3, ktera byla podporena na zakladé nalezeného negativniho vztahu
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mezi prokrastinaci a objektivnim akademickym vykonem. Ke stejnym vysledkiim dosly
i predchozi studie (McCloskey & Scielzo, 2015; van Eerde, 2003) a metaanalyza z roku
2020 (Akpur). Spojitost IF s prokrastinaci byl jeden z dlivodt, pro¢ byla v této praci
predloZena hypotéza ocekavajici, Ze studenti impostori budou vykazovat horsi studijni
vykon. Dal$im argumentem byla celkova psychicka nepohoda, kterd miize z dtsledkt
IF vyustit. Studenti s IF maji problém s prijimanim tspéchi a strach z ukold, coz zpi-
sobuje neustalou nervozitu, uzkost nebo nizsi sebevédomi (Clance, 1985). Tyto inter-
nalizované negativni pocity mohou omezovat nabyvani novych znalosti, sniZovat stu-
dijni vykon (Kuppusamy et al., 2022) a vést ke snaze se témto stresortim vyhnout za
pomoci prokrastinace, ktera ma Skodlivy dopad na zamky (Akpur, 2020). Prokrasti-
nace tak byla hypotetizovana v H4 jako mediator ve vztahu mezi IF a hor$im studijnim
primérem. V této praci ale vztah mezi IF a objektivnim akademickym vykonem nale-
deau & Awad, 2018; Fabyani, 2020; Thompson et al., 1998; September et al., 2001).
Mediace se vSak projevila jako signifikantni, prestoZe ve velmi drobné mire.

Dlivodem absence spojitosti IF se studijnim primérem, avsak nalezeni mediac-
niho efektu, mize byt vliv dalsi proménné ¢i proménnych, které jsou pro tento proces
téz klicové. Hypoteticky, naproti akademické prokrastinaci mize hrat roli dalsi faktor
s povahou opacného ucinku, nez je oddalovani povinnosti, ktery miize vyustit v nego-
vani vztahu mezi IF a objektivnim akademickym vykonem (znazornéno v obrazku 4).
Vzhledem k tomu, Ze mezi maladaptivni chovani, které Clance a Imes (1978) ve své
teorii zminuji, pati i nadmérna prace, miiZe jit mimo jiné i pravé o tento vliv, ktery
vztah takzvané ,nuluje”.

Obrazek 4 Zndzornéni mozného vlivu dalsi proménné negujici vztah IF - OAV.

Akademicka
prokrastinace

Impostor Objektivni
fenomén akademicky vykon
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Nékter{ impostori v akademickém prostredi pri stfetu s ukolem nebo zkousSkou, ktera
obsahuje nasledné hodnoceni, mtizou volit strategii prokrastinace, ¢imz se snazi odda-
lovat prozivani nepiijemnych pocitli, anebo mohou jit opacnou cestou horec¢né pii-
pravy (Clance, 1985). IF vyvolava motivaci k praci (Cokley et al.,2015) z divodu stra-
chu, ktery zptsobuje silny tlak na bezchybné vykony a splnéni ocekavani ostatnich.
Impostori navic neumi primérené odhadnout naro¢nost ukolu, coZ ¢asto vede k tomu,
Ze i banalnim ukolim vénuji nadmiru energie (Clance, 1985). Z téchto divodii mohou
pirebytecné usilovat o nadpriimérny vykon, ktery kviili své tendenci k perfekcionismu
hodnoti velmi ptisné. Na druhou stranu mohou tyto naroky studenta désit, protoze si
nevéri, a motivovat ho k prokrastinaci (Clance & O'Toole, 1987; Kets de Vries, 2005).

Na zakladé teorie 1ze spekulovat, Ze volba, kterou ze zminénych strategii impostor
zvoli, mlze vychazet z introjektii a nau¢eného chovani z détstvi. Clance a Imes (1978)
vnimaji ranou rodinnou dynamiku jako moZny pocatec¢ni faktor pro rozvoj IF a vyme-
zily dva zpuasoby, jakymi mohlo byt s impostory v détstvi zachazeno. Tito lidé mohli byt
vychovavani s presvédCenim, Ze se v rodiné nachazi chyttejsi vrstevnik. Nekritické pri-
jeti toho postoje, Ze se svym napriklad sourozencem nemiizou souperit a nejsou tak
dostatecné chytii, mlze vést k rozvoji introjektu, ktery je pak ovliviiuje po cely Zivot.
Navic i pres dobré vykony casto uznani své rodiny neziskali. Impostor tak na jedné
strané véri rodicim a pochybuje o svém intelektu, ale zaroven hleda zptisoby, jak zis-
kat potvrzeni svych schopnosti a soutézit se sourozencem. Tyto podminky nasledné
mohou studenta s IF vést ke kompetitivnim navykim a neadekvatni nadmérné snaze,
kdyZ se vyskytne novy ukol. Druhou moZnosti je, Ze impostor byl vniman naopak jako
ten nejchytrejsi Clen, ktery vSechno zvladne snadno bez namahy. ProtoZe byl rodici vy-
zdvihovan jako témér dokonaly, je pro takového clovéka frustrujici postupné (napii-
klad béhem nastupu do skoly) zjiStovat, Ze neni neomylny a Ze mu dosahovani nékte-
rych cilii déla potiZe. Nese si v sobé vSak zavazek naplnit oCekavani ostatnich a citi vinu,
kdyZ nedosahne perfektniho vysledku. Vzhledem k tomu, Ze rodina ¢asto zdiirazinovala
jeho prirozenou inteligenci, dochazi také k presvédceni, Ze bystry clovék se pro dobré
vysledky snaZit nemusi (Clance, 1985; Clance & Imes, 1978). Proto muiZe takovyto stu-
dent podvédomeé volit strategii prokrastinace, avSak nakonec stejné dojde k uvédo-
meéni, Ze aby nezklamal, musi na posledni chvili preci jen podat dobry vykon. Jedna se
ovSem pouze o hypotetické uvazovani.

Dal$im moZnym vysvétlenim negujictho efektu miiZe byt rtizna individualni mira
schopnosti studentl zvladat ¢asovy tlak po prokrastinacnim chovanim. Néktefi stu-
denti s IF po odkladani akademickych ¢innosti mohou na posledni chvili zacit inten-
zivné pracovat na daném ukolu a napiiklad celou noc pred terminem odevzdani ¢i
psani testu nespat. Jini studenti s IF vsak tento stres nemusi zvladat a mohou byt ne-
dostatkem c¢asu natolik paralyzovani, Ze uz nejsou schopni kol efektivné splnit. MiiZe
dojit ke Spatnému vykonu anebo Uniku ze situace (naptiklad neodevzdat praci), coz
s sebou nese potencialni zhorseni vysledkt. Studenti, ktefi vSak celou noc nespali, na-
konec mohou i pres prokrastinaci podat nadpriimérny vykon. Tento zpiisob uvazovani
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se podoba ¢lenéni prokrastinace na optimistickou a pesimistickou podle toho, zda dana
situace stale nabizi jeSté eventualni moznost zvladnuti ¢i nikoliv (Ferrari et al., 1995).
Absence vztahu mezi IF a studijnim priimérem muze napovidat, Ze IF se mize vy-
skytovat jak mezi studenty premianty (Clance & Imes, 1978), tak i studenty s horSimi
znamkami a Ze postihuje Sirsi Skalu lidi (Gravois, 2007; Shill-Russell et al., 2022).

4.2 Diskuse — vedlejSi hypotézy

Mezi studenty psychologie se projevilo vyznamné zastoupeni impostort (61,3 %). Sa-
motny primeérny vysledek na skale CIPS presahoval hranic¢ni skore, které kategorizuje
participanty na tzv. impostory a ,,ne-impostory*“, coz jiZ samo o sobé naznacuje vyssi
prevalenci. V porovnani s jinymi studiemi, které vyuZily vzorek vysokoskolskych stu-
dentd riiznych zaméreni, Ize napriklad najit zastoupeni ve vzorku v mite 43 % ve Velké
Britanii, (Sonnak & Towell, 2001), 47,8 %, mezi studenty mediciny v Malajsii
(Kuppusamy et al., 2022) a 57 %, u studentii informatiky v Americe (Rosenstein et al.,
2020). Vyssi prevalence u oboru psychologie by se mohla vysvétlit napriklad moZznymi
specifickymi vlastnostmi, které se u studentii psychologie a studentti jinych obort mo-
hou lisit. Miize se jednat kuptikladu o vyssi sebereflexi a Castéjsi uvazovani o svych
pocitech. Studenti psychologie také mohou byt k reflektovani svych emoci a postojt
vedeni v ramci vyuky (jako je absolvovani sebepoznavajicich predmétii) a to miiZe tvo-
rit vétsi prostor pro pochyby. Prace s psychologickym zamérenim s sebou prinasi zod-
povédnost za dusevni zdravi druhych lidi, coz miiZe vzbuzovat starostlivéjsi postoj ke
svym kompetencim. MoZnost srovnavani vysledkl pfimo se studenty psychologie a
studenty z Ceska je viak omezena nedostatkem zdroji. V rumunské studii (Maftei et
al,, 2021), ktera se zamérila pfimo na studenty psychologie, spadalo mezi impostory
56,15 % participantl. U doktorandi klinické a poradenské psychologie bylo jejich za-
stoupeni 57 % (Tigranyan et al., 2021). Mira IF v ¢eské populaci byla podle mych in-
formaci zkoumana jen dvéma bakalarskymi pracemi. Priimérné skéry IF v téchto pra-
cich se pohyboval v rozmezi 64,45 boda (Vrabcova, 2016) a 67,79 bodi (Laudova,
2021). Priimérné skore v této praci se nachazi mezi nimi (65,64). Tyto vysoké hodnoty
mohou napovidat diileZitost dalSitho zkoumani tohoto jevu a zvazeni uzitecnych inter-
venci, které by poskytly zpisob, jak IF efektivné zpracovavat, coz by napriklad studen-
tim pomohlo vyuZit jejich potencial. Jako vhodna se projevila skupinova forma, ktera
nabizi moZnost pochopit, Ze i ostatni zaZivaji stejné pocity a Ze presvédceni pramenici
z IF mohou vychazet ze zkresleného zpiisobu uvazovani (Clance & 0'Toole, 1987; Zan-
chetta et al., 2020). Zaroven vnimam jako dulezité zamérit se na dalsi prizplisobeni
méricich nastroji IF pro ceskou kulturu. Co se tyka rozdili prozivani IF mezi muzi a
Zenami, hypotéza predpokladajici vyssi vyskyt u studentek byla podporena. To je
v souladu s nékterymi provedenymi studiemi (Cusack et al., 2013; Fleischhauer et al.,
2021; Henning et al., 1998) a teorii Clance a Imes (1978). Vysvétlenim pak mohou byt
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kulturni faktory a socialni genderové role (Maftei et al., 2021). Role zamérené na péci
o druhé namisto budovani kariéry mtze Zeny vést k niz$im ocekavanim od svych vy-
koni (Clance, 1985). Vrabcova (2016) vSak na vyzkumném vzorku ¢eskych studentd
rozdil nenalezla, stejné jako i nékteré dalSi studie (Kuppusamy et al., 2022; Wang et al.,
2019). Ktémto rozporuplnym vysledkim nabizi pripadné vysvétleni Patzak et al.
(2017), ktefi vnimaji jako dilezité v budoucich vyzkumech IF nesledovat pouze biolo-
gické pohlavi, ale i individualni miru maskulinity a feminity jednotlivych participantd.

PrestoZe mezi IF a akademickym objektivnim vykonem nebyla nalezena souvis-
lost, hypotéza, ktera predpokladala, Ze studenti s vy$Sim IF budou méné spokojeni se
svymi vysledky, byla podpofena. To je v souladu naptiklad s Thompson et al. (2000) a
Kuppusamy et al. (2022). Tito studenti se mohou vice soustredit na své nedostatky a i
malé chyby generalizovat jako selhani. Navic, zakladni charakteristikou IF je problém
s internalizaci ispéchu a dobrych vykont (Clance, 1985). Pokud si tedy student povede
v néjakém tukolu skvéle a dostane priznivé ohodnoceni, miiZze tento vykon piipsat na-
priklad ndhodé a ne svym schopnostem. Proto pak nedochazi ke spojeni ziskanych
dobrych znamek a subjektivniho vnimani opravdovych kompetenci. Lze také spekulo-
vat, ze si nékteri studenti nemusi spojovat dobry priichod studiem jako indikator na-
sledného uspéchu v povolani psychologa ¢i odbornika na dusevni zdravi, a proto vyka-
zuji niz8i subjektivni vykon.

Posledni hypotéza, ktera nebyla diskutovana, se tyka postupného vyvoje miry IF.
Studenti diky priichodu studiem nabyvaji novych zkuSenosti a védomosti. Nékteré vy-
zkumy se zamétily na moznost, Ze s pribyvajicimi kompetencemi a postupnym akade-
mickym ¢i kariérnim vyvojem miize dochazet ke zvySovani (Rokach & Boulazreg,
2020) ¢i snizovani (Clark et al., 2022) IF. Tento trend vsak nebyl nalezen a hypotéza
VH3 piredpokladajici linedrni rlist ¢i pokles nebyla podpotena. Vysledky priimérnych
skori IF vSak nabizi zajimavy vzorec. MozZné vysvétleni 1ze nalézt v charakteru a naplni
jednotlivych roc¢niki. IF v prvnim ro¢niku dosahl mezi studenty nejvyssi hodnoty pri-
mérného skére ve Skale CIPS, a to 67,67. Nastup na vysokou $kolu je pro mnoho stu-
dentd stresujici zménou, ktera souvisi jak s navyknutim si na akademické prostiedi,
tak mnohdy i s osamostatnénim se a odstéhovanim se od rodict. IF se navic intenzivné
projevuje zejména pied novymi vyzvami. V druhém ro¢niku dochazi ke sniZeni pri-
navykli na novy rezim a v blizké dobé je necekaji ani prijimaci zkousky ¢i psani baka-
larské prace. To je ovSem Ceka v rocniku tretim, kde opét dochazi k nartstu skére na
66,71. Na zacatku magisterského studia mize dojit k dlevé, nebot student Uspésné
zvladl jak celé bakalarské studium, tak i naroky spojené s piijimacim rizenim a skoére
znovu klesa na 62,53. Poslednim krokem je opét psani diplomové prace a sloZeni stat-
nich zavérecnych zkouSek a mozna pravé z tohoto diivodu priimérné skére v patém
ro¢niku opét roste na 65,88. Na zakladé toho lze usuzovat, Ze pro prozivani IF jsou dii-
lezité i situacni faktory, jako je aktudlni naro¢nost ukoll a mira socidlnich a akademic-
kych tlakd, jeZ jsou prirozenou soucasti studia a Zivota. Vnimam ovSem jako dtlezité
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vyzdvihnout, Ze rozdily v dosazenych priimérnych skére mezi ro¢niky byly interpreto-
vany pouze na zakladé deskriptivnich statistik.

4.3  Limity

Mezi limity této studie spada mensi a nevyvaZzeny vyzkumny vzorek co se tyce pohlavi
¢i studovaného roc¢niku a Skoly. Nedostatetné zastoupeni muzii miize vychazet
z obecné vys$Siho zajmu Zen o studium psychologie (Gamez et al., 2015). Gdmez et al.
(2015) tuto skutecnost vysvétluji stereotypnimi genderovymi rolemi a spojuji péci o
druhé (a tedy moZna i péci o dusSevni zdravi ostatnich) s typickou tlohou Zen.

V ramci hlavnich hypotéz se pracovalo pouze se studenty MUNI a UK, coZ sniZuje
moZnost zobecnitelnosti vysledki na celou populaci studenti psychologie v CR. Tento
limit je spojen také s jednodusSe koncipovanym objektivnim akademickym vykonem ve
formé studijniho prameéru, kviili kterému nemohl byt vyuzit cely soubor vzorku. Bu-
douci studie by se tak mohly zamérit na metody méreni objektivniho vykonu, které by
byly vice komplexni, zahrnovaly vice faktorti a mohly se tak zkoumat i ostatni univer-
zity. V ramci studijniho priiméru je také diilezité zminit, Ze studenti nizsich ro¢nikt
napriklad jesté neabsolvovali naro¢né predméty se sniZzenou uspésnosti, coZ se miize
projevit jako limit pfi srovnavani prlimeéru se studenty z vyssich roc¢niki. I proto je zo-
becnitelnost na populaci studentli psychologie omezenda. Navazujici vyzkum by také
mohl zohlednit rozliSeni jednooborového a dvouoborového studia psychologie, které
nabizi naptiklad MUNI FSS a OU a které v této praci feSeno nebylo.

Sbér vzorku fungoval na bazi samovybéru, tedy Ze se studenti sami rozhodovali,
miuiZe dojit k selekci konkrétni skupiny populace, ktera se dobrovolné ticastni. Studenti
psychologie, kteri napriklad vidéli infografiku, ale rozhodli se nezti¢astnit, mohou mit
nékteré jiné charakteristiky nez ti, ktef'i se rozhodli dotaznik vyplnit. To zuZuje rozma-
nitost vzorku. Dal$im moZnym limitem je takzvana socialni Zddoucnost, tedy snaha re-
spondentli odpovidat takovym zptlisobem, ktery je spolecensky ptijatelny, coZ snizuje
autenticitu odpovédi. Vzhledem k tomu, Ze se vzorek sklddal pouze ze studentli psy-
chologie, se zvysila pravdépodobnost, Ze odhali samotny zamér dotazniku a hypotéz.
Z tohoto diivodu nebylo IF primo explicitné v dvodu dotazniku zminovano, aby se ne-
podporovala moZnost zKresleni odpovédi, pirestozZe se pracovalo s predpokladem, Ze
jej studenti moZna poznaji. K tomu na zakladé zpétné vazby od jedné participantky
také doslo. Z téchto ocekavanych diivodi byla jiz pred spusténim dotazniku diskuto-
vana moznost zplisobu maskovani hypotéz a zarazeni tzv. 1Zi-skére, tedy polozZek, které
by odhalily pfipadné klamani. OvSem z dvodu zvolené populace by takova forma
otazky mohla spise vyvolat celkové negativni efekt a byt pro studenty psychologie
velmi ndpadna. Doslo se tedy k zavéru, Ze v ramci charakteru vyzkumu se 1Zi-skore ne-
jevi jako integrovatelny prvek.
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Studenti vSak mohli naptiklad pocitovat tlak, aby odpovidali tak, jak by se od stu-
dentli psychologie oCekavalo. Stejné tak i samotna podstata IF miize ovliviiovat jejich
motivaci volit vhodné odpovédi, které jsou v souladu s jejich tendenci nabyvat dobrého
socidlniho obrazu. Respondenti s IF si tak pripadny sebeklam nemuseli ani uvédomo-
vat (Maftei et al., 2021). Socialni Zddoucnost se v ramci interpretace téchto vysledki
musi vnimat jako moZny zkreslujici faktor. DalSi limitem je moZnost, Ze studenti

vvs

vys$Sich ro¢nikil tento fenomén mohli znat vice nebo 1épe nez studenti nizsich ro¢nikd.

4.4 Shrnuti

V této praci bylo dohromady stanoveno 8 hypotéz, z nichZ 6 bylo podporeno a 2 byly
zamitnuty. Na ziskaném vzorku studentii psychologie v CR se projevilo, Ze studenti
s vy$Sim IF vykazuji vice akademicky prokrastinacniho chovani, které bylo spojené
s negativnim vlivem na objektivni akademicky vykon ve formé studijniho priiméru. Ne-
byl nalezen piimy vztah IF na objektivni akademicky vykon, avSak akademicka pro-
krastinace se ukazala jako moZny mediator tohoto potencidlniho vztahu. Tyto souvis-
losti ovSem nabyly slabé sily, coZ mohlo byt ovlivnéno malym vzorkem a nezahrnutim
dalSich proménnych, které tento vztah ovliviiuji. Dale se ukazalo, Ze ve vyzkumném
vzorku celkové prevaZovali studenti s IF, a to zejména Zeny, a Ze se tento fenomén pro-
lind do niZsiho subjektivniho hodnoceni akademického vykonu. Na zavér nedoslo
k podpofre linearniho stoupani ¢i klesani IF s nabyvajicimi zkuSenostmi ve formé stu-
dovaného roc¢niku. Klicovou roli mohou hrat situac¢ni faktory. Tato prace piinasi infor-
mativni nahled do problematiky IF mezi studenty psychologie v CR, jeZ je diileZitym
tématem z divodd negativnich vlivili, které IF muiZe na studenty psychologie mit
v osobni i profesni roviné.
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INFORMOVANY SOUHLAS

Priloha A Informovany souhlas

Vazeni studenti,

jmenuji se Katerina Krivankova a jsem studentkou Masarykovy univerzity FSS.

V ramci své bakalarské prace se zaméruji pirimo na bakalarské a magisterské studenty
psychologie. Tento dotaznik se zabyva osobnostnimi charakteristikami a pocity v aka-
demickém prostiedi v ramci studia psychologie spole¢né s prokrastinaci a akademic-
kym vykonem. Objektivni akademicky vykon je klicovou soucasti tohoto dotazniku
a bude zjistovan ve formé Vaseho studijniho priméru.

Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni zcela anonymniho dotazniku k mé baka-
14i'ské praci, ktery Vam zabere cca 10-13 minut. U¢ast s sebou nepiinasi zadna rizika
a neni za ni nabizena odména. VSechny informace budou pouZity pouze za ticelem vy-
pracovani zavérecné prace. Dotaznik je urc¢en vyhradné pro aktualni vysokoskol-
ské studenty bakalaiského a magisterského studia psychologie na tizemi Ceské
republiky.

Veskeré otazky, stejné jako celkova ucast je zcela dobrovolna a dotaznik miZete
kdykoliv prerusit. V pripadé jakykoliv dotazli mé miiZete kontaktovat na emailové
adrese 510115@mail. muni.cz. Dékuji za V&S ¢as. Vasi GiCasti si velmi vazim.

*Prohlasuji, Ze jsem Cetl/a vySe uvedeny text a porozumél/a jsem mu. Souhlasim s
Ucasti a anonymnim zpracovanim tdajd.

e Ano

e Ne
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DEMOGRAFICKE POLOZKY - DOTAZNIK

Priloha B Demografické polozky - dotaznik

Pohlavi
Zena
Muz
Jiné
Vék

Odpovézte prosim Cislem.

Kde studujete psychologii?
Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii
Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta
Univerzita Karlova, Filozofick4 fakulta
Univerzita Palackého v Olomouci
Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Ostravska univerzita

Roc¢nik studia
1. rocnik
2.roc¢nik
3. rocnik
4. ro¢nik

5. ro¢nik
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PSS POLOZKY - DOTAZNIK

Priloha C PSS polozky - dotaznik

NiZe je uvedena rada vyroki. Kazdy z nich si prosim prectéte a rozhodnéte se, zda Vas
vystihuje ¢i nikoli. Zddam Vas o sebehodnoceni toho, do jaké miry je kazdy z vyroki
pro Vas charakteristicky nebo necharakteristicky. Hodnoceni NEUTRALNI znamen3,
Ze vyrok neni ani odpovidajici ani neodpovidajici. Odpoveézte prosim na kazdy vyrok,
ato i presto Ze si nejste zcela jisti Vasi odpovédi.

Respondent mél u kaZzdé otdzky na vybér tyto odpovédi:
Velmi netypické / SpiSe netypické / Neutralni / SpiSe typické / Velmi typické

- BéZné se mi stavj, Ze stale jesté pracuji na uloze, kterou jsem chtél/a dokoncit
jiz pred nékolika dny.

- Naukolech pracuji aZ tésné pred terminem odevzdani.

- Vypijcené knihy vracim do knihovny ihned po jejich docteni nehledé na ter-
min vypujcky.

- Z postele obvykle vstdvam ihned po zazvonéni budiku.

- Kdyz pottrebuji s vyucujicim néco vyresit a v hlavé uz mam priblizné zformulo-
vany obsah dotazu, trva i nékolik dni, nez ho skutecné kontaktuji emailem.

- Nazmeskané telefonni hovory zpravidla odpovidam okamZité.

- T akol, ktery vyZaduje pouze trochu ¢asu a pozornosti, mi trva dokoncit celé
dny.

- BéZné ¢inim rozhodnuti co nejrychleji je to mozné.

- Obvykle otalim, nez se pustim do prace, kterou musim udélat.

- Zpravidla spécham, abych dokoncil/a tikoly vcas.

- Kdyz se chystam ven, obvykle uzZ nemusim resit, co je jesté tfeba na posledni
chvili zaridit.

- Tésné pred terminem odevzdani tkolu ¢asto marnim cas jinymi ¢innostmi.

- Naschlizky radéji chodim s predstihem.

- Naulohach bézné zacinam pracovat kratce po jejich zadani.

- UKoly ¢asto plnim s ¢asovou rezervou pied terminem.

- Darky k Vanoclim nebo narozenindm vzdy kupuji na posledni chvili.

- Ity nejpodstatnéjsi véci zpravidla nakupuji takzvané ,za pét minut dvanact”.

- Obvykle béhem dne stihnu vse, co si naplanuji.

- Opakované si rikam: ,Udélam to zitra.”

- Kdyz se usadim k veCernimu odpocinku, zpravidla uzZ mam hotové vsechny
ukoly, které jsem mél/a udélat.
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SAAS POLOZKY — DOTAZNIK

Priloha D SAAS polozky — dotaznik

Odpovézte prosim, jaky je Vas studijni primér a jak moc s nasledujicimi tvrzeni sou-
hlasite. A hotovo.

Respondent mél u kaZzdé otdazky na vybér tyto odpoveédi:
Viibec / Celkem ne / Stredné / Celkem ano / Velmi

- Se svymi znamkami na univerzité jsem spokojen/a.
- Ve studiu jsem UuspésSny/a.

- Mé znamky odpovidaji mému usili.

- Ve studiu postupuji primérené rychle.

Nakonec byla pridana otazka na studijni prameér.
Jaky je Vas soucasny celkovy studijni pramér?

Odpovézte prosim cislem.
(Tuto informaci naleznete ve Vasem skolnim informacnim systému)
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ZAVER DOTAZNIKU

Priloha E Zaveér dotazniku

POKUD SE CHCETE DOZVEDET NECO VICE 0 UCELU PRACE:

Tento dotaznik obsahoval poloZky na impostor fenomén, akademickou prokrastinaci,
subjektivni akademicky vykon a studijni priimér, ktery znaci objektivni akademicky vy-
kon. Z diivodu charakteru impostor fenoménu nemohl byt primo zminén pri predstavo-
vdni ticelu dotazniku, aby nedoslo k ovlivnéni zptisobu odpoviddni na otdzky.

Impostor fenomén (IF) znaci neschopnost internalizovat své viastni uspéchy, které jsou
casto vnimdny jako vysledek pouhé ndhody, stésti Ci jiného vnéjsiho faktoru. Impostori
maji dojem, Ze jsou nekompetentni i pres objektivni diikazy o jejich schopnostech (napr.
prijeti na prestiZni $kolu, dobry studijni vykon, publikované ¢lanky apod.). Predpoklddaji,
Ze pokud je jejich okoli vnimd jako tuspésné, pouze je obelhali a maji strach z toho, Ze
budou odhaleni, Ze nejsou tak inteligentni, jak se zdaji.

Mad bakaldrskd prdce se zabyvad ziskanim prehledu ohledné IF a akademické prokrasti-
nace mezi studenty psychologie v Ceské republice a jejich vlivu na objektivni akademicky

vykon.

Pokud mdte néjaky dotaz, miizete mé kontaktovat na emailové adrese:
510115@mail muni.cz

Jesté jednou dékuji za Vds cas :)
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INFOGRAFIKA

Priloha F Infografika

66

Dobry den, %

jmenuji se Katerina Krivankova a studuji Masarykovu univerzitu FSS.

¢ Jste studentem psychologie?
¢ Studujete bakalare / magistra?
e Mate 10 minut ¢asu?

Pak bych Vas rada pozvala k participaci v mém vyzkumu pro
bakalarskou praci, ktera se zaméruje pfimo na studenty psychologie.

Jedna se o anonymni dotaznik zabyvajici se osobnostnimi
charakteristikami a pocity v akademickém prostiedi v ramci studia
psychologie spole¢né s prokrastinaci a akademickym vykonem.

V pripadé zadjmu mé prosim kontaktujte a ja Vam zaslu odkaz :)

kkrivankova @ Katefina Krivankova @ 510115@mail.muni.cz

il & P

Ahoj!

e Jsi studentem psychologie?
e Studujes bakaldre/magistra?
e Mds 10 minut casu?

Pak bych Té rdda pozvala k participaci v
mém vyzkumu pro bakaldrskou préci,
kterd se zaméruje piimo na studenty
psychologie.

Jednd se o anonymnfi dotaznik zabyvajici
se osobnostnimi charakteristikami a pocity
v akademickém prostredi v ramei studia
psychologie spoleéné s prokrastinaci a
akademickym vykonem.

V pripadé zdjmu mé prosim
kontaktuj a ja Ti poslu odkaz:)
@ kkrivankova
(=) 5101 15@mail.muni.cz

@ Katerina Krivankové



SEZNAM POUZITYCH FB SKUPIN A |G PROFILU

Pfiloha G Seznam pouzitych FB skupin a IG profilt

Od autorti IG profilt byl ziskan souhlas se sdilenim jejich odkazt v této praci.
Facebook skupiny - soukromé

Prvaci MU 2022 (official)
https://www.facebook.com/groups/513713490426195
FF MU PSYCHOLOGIE (studenti z oboru)
https://www.facebook.com/groups/478169365532827
Prvaci MU 2020 (official)
https://www.facebook.com/groups/212154386533810
Psychologie FSS 2020
https://www.facebook.com/groups/324509298577416
Psychologie FF MUNI 2022 (Bc.)
https://www.facebook.com/groups/492100589378258
Facebook skupiny - veiejné

Dobrovolnici pro vyzkum - dotazniky k diplomce, bakalarce
https://www.facebook.com/groups/223202048176926
Dotazniky k diplomkam... aneb potiebuji respondenty
https://www.facebook.com/groups/dotazniky
Dotazniky
https://www.facebook.com/groups/326387287396698/
Studentské dotazniky
https://www.facebook.com/groups/763857480300903/
Sdilime dotazniky
https://www.facebook.com/groups/183416212658585/
Dotazniky k vyplnéni
https://www.facebook.com/groups/308364969266339
Instagram profily

_psychologie_cz_
https://www.instagram.com/_psychologie_cz_/
psycho.studentka
https://www.instagram.com/psycho.studentka/
zapisnik_jedne_studentky
https://www.instagram.com/zapisnik_jedne_studentky/
nazorynapsychologii
https://www.instagram.com/nazorynapsychologii/
salekpsychologie
https://www.instagram.com/salekpsychologie/
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