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KLINICKA PSYCHOLOGIE A PSYCHOTERAPIE

Garant: doc. MUDr. Jan Roubal, Ph.D.

Konzultantka: PhDr. Radka Neuzilova Michal¢akova, Ph.D.

Zkouska zahrnuje oblast psychologické diagnostiky, klinické psychologie a psychoterapie.

U tematickych okruhi ¢. 2-11 je zapotrebi, aby student prokdzal schopnost integrace ziskanych
poznatkl v procesu od psychodiagnostického vysetieni k popisu klinického obrazu (véetné uvah
o etiopatogenezi) ¢i stanoveni diagndzy az k moznostem intervenci (zejména vhodné
psychoterapeutické postupy), v ramci etickych a legislativnich norem. Psychodiagnostickd Cdst
zahrnuje znalost teoretickych vychodisek a praktickych aplikaci psychologické diagnostiky véetné
psychometriky. To zahrnuje formulaci diagnostického problému, hypotéz, volbu vhodnych ndstroju
(zdroji dat, integraci testovych a klinickych metod, zohlednéni interpersondlnich faktort vysetreni),
a tvorbu diagnostického ndlezu, zprdvy a jejich komunikaci. Psychoterapeutickd ¢dst zahrnuje
znalost relevantnich psychoterapeutickych pfistupt véetné prehledu alternativnich moZnosti.

Pro jednotlivé okruhy je potfebnd znalost MKN-10 a zdroveri alesporn ramcové povédomi o dané

problematice i v MKN-11, zejména o soucasnych trendech.

Tematické okruhy

Pojeti normality ¢lovéka a zdravi. Kvalita Zivota. Dusevni hygiena. Psychosomaticky pohled
na zdravi a nemoc. Rodinné a systémové souvislosti dusevni nemaoci. Teorie plisobeni stresu.
Poruchy osobnosti a chovani u dospélych: specifické poruchy osobnosti (F 60).
Poruchy pohlavni identity (F64) a poruchy sexudlni preference (F65). Sexuaini dysfunkce (F52).
Neurotické, stresové a somatoformni poruchy (F40-F48). Poruchy spanku (F51).
Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy (F20-F29).
Afektivni poruchy (poruchy nélady) (F30-39).
Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek (F10-F19).
Poruchy ptijmu potravy (F50).
Organické dusevni poruchy (FO0-F09).

. Poruchy psychického vyvoje (F80-F89). Specialni klinicko-psychologické a psychoterapeutické

postupy s détmi a dospivajicimi.
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Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani (F90-98). Mentalni
retardace (F70-79).

Psychoterapie: déleni podle smér(. Spole¢né ucinné faktory. Specifické faktory. Manualizované
postupy.

Péce o dusevné nemocné dospélé i déti v CR (krizova centra, stacionafe, centra dusevniho
zdravi, komunitni péce, hospitalizace, svépomocné skupiny apod.). Dalsi uplatnéni klinickych
psychologl a psychoterapeutd. Kompliance, iatropatogeneze. Prevence, screening, depistaz.
Hlavni etické zasady v praci klinického psychologa a psychoterapeuta. Etické kodexy. Etické
aspekty diagnostiky a pouzivani psychodiagnostickych metod.

Vyzkum psychoterapie — obvyklé vyzkumné designy a nastroje zkoumani psychoterapie. Priklad
aktudlni studie, kterou studenti povazuji za vyznamnou, inspirativni.

Diagnostika a terapie rodiny. Vliv rodinného systému na diagnosticky proces a validitu
psychodiagnostickych zavérd zejména u diagnostiky déti, senior(l a soudné znaleckych posudk.
Postupy v rodinné terapii. Etické a legislativni aspekty.

Neuropsychologie. Neuropsychologicka diagnostika (principy, cile; komplexni
neuropsychologické baterie, specifické zkousky zamérené na konkrétni funkce, screeningové
metody, napt. ACE, MMSE). Neuropsychoterapie. Pfiklad aktudlni studie.

Konstrukce a vlastnosti psychodiagnostickych metod. Psychometrické vlastnosti testu.
Standardizace. Validita diagnostické metody a zpUsoby jejiho zjistovani, druhy validity.
Reliabilita a zpUsoby jejiho zjistovani, zdroje chyb méfeni. Normalizace a druhy norem (vékové,
kvantilové, standardni).

Testovani kognitivnich schopnosti — principy a kulturni aspekty testovani, testy. Oblasti

a zpUsoby uZiti testl inteligence a kognitivnich schopnosti. XBA pfistup. Kulturni aspekty
testovani inteligence. Faktory ovliviujici validitu vysledk( vysetreni.

Diagnostika osobnosti a individualnich rozdil(. Oblasti vyuZiti osobnostni diagnostiky. Projektivni
techniky a testy. Princip fungovani a klasifikace osobnostnich dotaznik( a $kal. Faktory
ovliviujici validitu vysledkl vysetteni. Jednodimenzionalni a vicedimenzionalni osobnostni
dotazniky. Dotazniky konstruované na zdkladé teorii osobnosti, empirické dotaznikové metody,
dotazniky konstruované na zakladé faktorové analyzy atd.

Diagnostika raného vyvoje. Vyvojové skaly — pfehled a principy interpretace, zevrubnéji popsat

Gesselovy vyvojové skaly a skaly Bayleyové. Prediktivni validita.



