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SOCIALNi PSYCHOLOGIE
Garant: prof. PhDr. Petr Macek, CSc.

1. Vymezeni SP jako zékladni psychologické discipliny (definice, cile). Odliseni socialni psychologie
od dalSich socialné védnich disciplin (sociologie, socialni antropologie) a od dalsich psychologickych
disciplin. Vykladové, interpretacni a predikéni mozZnosti SP.

2. Socialné psychologicky vyzkum: jeho specifika z hlediska vyzkumného designu, metod, etiky. Vliv
kultury a historické epochy...

3. Zakladni etapy vyvoje SP v pribéhu 20. stoleti v euro-americkém kulturnim prostredi, soucasna
vlivna paradigmata a teorie SP.

4. Vztah sobé samému jako produkt socialni interakce, sebepojeti, sebehodnoceni a behavioralni
projevy sebereflexe.

5. Socialni percepce: proces, determinanty, chyby v socidlni percepci. Kategorizace a utvareni
stereotyp0.

6. Atribucni procesy: teoretické zdroje soucasnych pfristuptl, okolnosti atribuovani, zakladni

vrve

7. Socializace osobnosti (proces socializace, vnéjsi a subjektivni kritéria Uspésné socializace).
8. Socidlné psychologicky pohled na identitu (vymezeni, mozné teoretické pristupy).

9. Postoj: moZzna vymezeni, teoretické pristupy a modely. Teorie postojové zmény, vztah postoj -
chovani.

10. Socialni vlivy: konformita, vyhoveéni, poslusnost.

11. Blizké osobni vztahy a interpersonalni atraktivita. Dynamika a faktory ovliviujici dyadické vztahy.
Socialné psychologicky pohled na partnersky vztah...

12. Mala socialni skupina: vymezeni, struktura, dynamika, faktory ovliviujici skupinové déni...
Zakladni socializa¢ni skupiny a jejich specifika - rodina, vrstevnicka skupina, skolni tfida, pracovni tym.

13. Vliv skupiny na jednotlivce: socialni facilitace, skupinové mysleni, skupinova polarizace. Socialni
zahaleni, kooperace a soupereni.
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14. Chovani a prozivani ¢lovéka ve velké socidlni skupiné (davu). Klasické teorie davového chovani,
nové pohledy na chovani ¢lovéka ve specifikovanych velkych skupinach (napf. sportovni a jiné
publikum, demonstrace apod.).

15. Lidskd komunikace: zakladni pojmy, typy komunikace, verbalni a neverbalni slozka komunikace.
Komunikacni styly a motivy, pravidla a fauly v lidské komunikaci.

16. Komunikace jako prostfedek psychologické pomoci. Komunikaéni dovednosti v profesnim
prosocialnim jednani, problémy, rizika a chyby (na strané pomahajiciho) ve snaze o spravnou a
zdravou komunikaci.

17. Mala skupina jako prostfedek psychologické pomoci: specifika vycvikové, poradenské a
terapeutické skupiny. Socidlné psychologicky vycvik ve skupiné: vymezeni, cile, moznosti vyuziti,
techniky prace se skupinou.

18. Moiznosti seberegulace a udrzovani dusevniho zdravi: relevantni konstrukty a teorie (coping,
presvédceni o vlastnim vlivu, naucena bezmocnost, védomi vlastni U¢innosti, nezdolnost, socialni
opora).

Poznamka: Pfi zkouseni jednotlivych okruhi se bude kromé relevantnich teoretickych znalosti rovnéz
oCekdvat schopnost a dovednost studenta aplikovat ziskané poznatky do praxe, tzn. uplatnit je na
psychologickou analyzu béznych ¢i vyjimecnych Zivotnich situaci. U téch tematickych okruh, kde je
primarni ddraz na aplikaci, bude také dulezité, aby student znal i teoretické ramce, které jsou v
pozadi danych aplikaci.

Literatura je uvedena v sylabech k pfedmétlim socialni psychologie PSY 107, PSY108 a PSY109.
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