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KORONAVIRUS, KARANTENA, UZAVRENIi HRANIC...

1) BYT UPRIMNI

Snazte se s détmi mluvit oteviené. Je dobré
pfiznat, Zze nevime, jak se souc¢asna situace
bude vyvijet a Zze jsme z toho vsichni trochu
nesvi. Mizete se ale domluvit, Zze budete své

Pozor. To vSak neznamena, Zze je zadouci a
vhodné ditéti sdélovat veskeré informace,
napf. informace o aktualnim poétu nakazenych
lidi ¢i o poétu umrti.

2) VYSVETLIT PRICINU
ROZRUCHU

Citlivé vysvétlete, co je to koronavirus a pro¢ déti
musi zGstat doma. Volte slova, kterym déti rozumi.
Nezahlcujte déti podrobnostmi, ale ani jim nic
nezatajuijte.

,CO je to koronavirus? Je to takova nova nemoc, u
které ma clovéek obvykle horecku, kasel a huf se mu
dycha. | kdyz ale nema kasel ani horecku, pofad muze
tu nemoc prenaset. Musime ostatni chranit, i kdyz
vypadame zdravi, protoze starym a nemocnym by
koronavirus mohl ublizit.”

.Skoly musi byt zaviené a musime byt doma kvuli
tomu, abychom si mezi sebou neprenaseli tu novou
nemoc.”

.Nevime, jak dlouho budou zaviené skoly, ale pomuze
nam to zastavit sifeni této nemoci. Porad se hleda novy
lek, ktery by tu nemoc lecil. Ale vsichni lekafi se moc
snazi, aby to bylo co nejdriv.”

3) VYSVETLIT, JAK CHRANIT
SEBE A OSTATNI

Vysvétlete détem, pro¢ se rouska ma nosit.
Ukazte détem, jak s ni manipulovat a jak si
spravné umyvat ruce. Vysvétlete jim, pro¢ je tak
dulezité zGstat doma a nechodit napriklad na
hriste.

.Ja vim, ze je nepfijemne byt pofad doma a
nechodit na hriste, ale ta nova nemoc se sifi hodne
rychle a doktofi se ji snazi zastavit. Pokud ted
budeme vsichni doma, budeme si spravné umyvat
ruce a nosit zakrytou pusu a nos, tak budeme moct
snad brzy delat vse jako driv. To chvilku prece
vydrzime, co myslis?”




KATEDRA PSYCHOLOGIE FSS MUNI

Jake mfuneif, 6 souiayné
sifuact y depmi]

KORONAVIRUS, KARANTENA, UZAVRENIi HRANIC...

4) TRPELIVE ODPOVIDAT NA
OTAZKY

Podporujte déti v tom, aby se ptaly, a odpovidejte
jim tak, abyste je pfili§ nezneklidnovali. Vyjadiete
pochopeni pro jejich pripadnou frustraci.

»Ja chapu, Ze te stve nechodit za kamarady, ja uz se taky
tésim, az budeme moct zase délat, co nas bavi. Tim, ze
budeme doma, ostatnim lidem ale moc pomuzeme.”
~Rozumim, ze jsi z toho smutny/a a trapi té to. Ale jesteé to
doma vydrzime, muzeme si zahrat néjakou hru
spolu/podivat se spolu na pohadku, co mas rad/a. Nebo
se muzeme s tvymi kamarady vidét pres internet, co ty
nato?”

5) NEZAPOMENTE MYSLET |
NA SEBE

Relaxujte, udrzujte telefonicky kontakt s
kamarady a pfibuznymi. Dopfiejte si ¢as i
sami na sebe - dejte si horkou koupel, $alek
kavy nebo ¢aje, prectéte si dobrou knihu
nebo jednoduse délejte cokoli, co Vam
pomuze.

Informacni linka v souvislosti s koronavirem: 1212

Jak zvladat izolaci? Nelzete détem, vSechno beztak vyciti. A nepopirejte
viastni krizi

Leporelo ,, Aby byly rucicky ciste jako rybicky”

I\I I g:;te:ﬂroa;ogie
5

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedie psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je ur¢en k volnému Sifeni.
Autofi: Mgr. Bc. Lukas Michele, Bc. Andrea Sandanusova, Bc. Pavla

Sedlackova
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