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ZAJICEK

Jde zajicek po lese,
kamaradum donese
rousku dobrou na hlavinku,
na nosik i na pusinku.
Bude ji mit cely les,

nikdo ven uz nejde bez.

JEZEK

Jde si jezek na vychazku,
kouka, ze ma zabka masku.
»Ahoj zabko, co to mas?”
»~Rousku prece, ty nemas?
Sije bobr, sije liska.

SVOji rousku ma i myska.
Chranime se navzajem,

tak si jednu taky vem.”
Usméje se na jezka,

kyne mu, at nemeska.
Jezek nato: , Diky, diky,

to jsou v lese noveé zvyky.
Hned jdu tamhle za bobrem,
at mam rousku Sup fofrem.”

CHCEME BYT
ZDRAVI

- ‘ At jsme velci nebo mali,
| vSichni chceme byti zdrauvi.
v Nasadime rousku na nos,
vyhne se nam kazda nemoc.

VSICHNI MAJI
ROUSKU

Rouska sem, rouska tam,
copak ja s tim udélam?
Nasadim ji na nosanek,

at maji vsichni klidny spanek.
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NECH MAMINKU
ODPOCINOUT

n
!

»~Mami, mami, pojd'si hrat
Vola Tonik ¢astokrat.
Mama unavou uz pada,

z ohybani boli zada.
Musi zehlit, vafit, prat,
nemuze si jenom hrat.
Tonik je v§ak chytry kluk,
na mamu ted ani muk.
Hrat si vSak chce drobatko,
tak napadne ho zakratko:
~Poprosim ted tatinka,

at ma klid ma maminka.”

A tak spolu véze stavi,

byt spolu je hodné bavi.
~Maminka si odpocine,

s nudou s tatou zatocime!”

UMIM SIHRAT
ISAMA

Venku sviti slunicko,
hezky hreje na licko.

V parku prazdna houpacka
i oblibena klouzacka.
Anicka by tam $la hned,
hrat si doma neni med.

V televizi fikali,

Ze do parku se nechodi.
Rikala to mama s tatou,
Ze se nudi, to pry chapou.
Na hrani s ni neni ¢as,
musi pracovat ted zas.
Ale Anicce uz ocCka sviti,
napady se jenom fiti.

Ted panenku probudi,

S ni se vubec nenudi!
Vzdyt si muzou malovat,
s kostkama se radovat.

S plysakem se pomazlit,
néco hezkeho si nakreslit.
A pak muzou skladat puzzle
nebo zkouset vazat uzle.

MYJEME SI RUCE

Ruce, myjeme ruce,

at jsou cCiste,

je pak jiste,

vira nebudem se bati vice.
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AUTODRAHA

Karlik stavi autodrahu,
ukazuje velkou snahu

chvili sam si hrat,

s nudou lip se prat.

VCera s tatou

meéli patou

jizdu na plné otacky,

kdyz s autama fezali zatacky.
Ted tata spava,

pak k pocitaci vstava,
nebo mamé pomaha,

a Cekat musi draha.

Ale Karlik uz vi co s tim,
»vzdyt ja sam si hrat smim
A tak sklada, sklada,
hotova je draha.

Uz fezou auta zatacky,

za divaky ma sve plysacky.

n
!

KLIKA

Na co sahas, Toniku?
Neber za tu kliku!
Pozdé. Ruka uz je na klice, I

$pinava je velice.
Hned jak domu pfijdeme, Q
v§echnu $pinu smyjeme.

Nez do pusy ruce str¢ime,
pekné sije zmydlime.

PRASATKO

Piggy je male selatko
a je to pékné cunatko,
vS§ak naucil se zakratko,
myt pofadné si kopytko.

VEVERKA

Skace veverka, hop a hop,
ze stromu na strom hop a skok.
VSak velice se podivi,

kdyz sveé tlapky uvidi.
Spinavé jsou celicke, ‘
i kdyz jsou tak malicke.

Nez zas pujde na ofechy,
musi umyt sebe, blechy...
Radné tlapky omyje

a uz zase hoduije.
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ZDRAVE OVOCE

Kdo chce zdravy by,
hodné musi pit.

Caj, ten silu dodavsa,

na bacily pomaha!

K tomu ovoce si dej,

nic slozitého v tom nehlede,;.
Nekdy jabko, nékdy hruska,
neni to fakt zadna fuska!

| ten banan zdravy je,
energii té nabije.
Nezapomen na mrkvicku,
rajcatko i okurcicku.
Pomeranc je nejlepsi,

dej si dva a nebo tfi.

S ovocem se nesetril

ZDRAVE OVOCE

»Ahoj lanko, ty se pases?”
»ANo jezku, co to neses?”
~Nesu jabka i ty hrusky,

az mé z toho boli nozky.
Vitaminy pro bobra,

pro sojku i pro zlobra.
Mlsny je i velky méda,
mouchu se mnou Ze si neda.
Travicka mu nechutna,

na jabku si pochutna.
Nesu i pro Emicku,

pro Kubu i Tonicku.

Mam jich spoustu pro déti,
budu u nich do péti.”

KDYZ JE MI
SMUTNO

Cely dny ted sedim doma,
popada meé obcas zloba.

| plakat se mi obc¢as chce,
pro¢ me ven nikdo nevezme?
Kdyz pak je mi hodné smutno,
néco délat s tim je nutno.
Zazpivam si pisnicku,
zavolam pres telefon babicku.
Zatancuiji, zaskladam,

kostek plny pokoj mam.

A kdyz nic nepomuze,
maminka vypomuze.
Potuli mé, pomazli,

uz to nebude tak zly.
Potuli mé pak i tata,
smutek zmizi natotata.
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BABICKA
A DEDECEK

Babicko, babi, babinko,
styska se mi malinko,

za tebou vsak nemohu,
jakpak ja si pomohu?
Béha nam tu naka nemoc,
nenechame se ji pfemoct.
Budeme si spolu volat,
zkusit mUzem i skypovat.

Dédo, dedo, dédecku,

sice jsme v jednom méstecku,
vidét se véak nemuzeme,

ale my si pomuzeme.
Zavolam ti k veceru,

hodné zdravi popfreju.
MUzeme si povidat,

zkusim ti i zazpivat.

A az nam to dovoli,

projdem se po okoli.

Rikanky budou postupné pfibyvat. Pro nejnovéjsi verzi sledujte nas
web.
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