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https://getcoldturkey.com/
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https://ezdroje.muni.cz/prehled/zdroj.php?lang=cs&id=534
https://www.facebook.com/mluveny.panacek/posts/10158335976402454?__tn__=K-R
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https://www.poradna-rr.cz/sit-pomoci/krizove-linky-a-linky-duvery-v-cr/
http://www.delamcomuzu.cz/jsem-obcan-a-hledam-psychologickou-pomoc/
http://nepanikar.eu/
https://www.jednoucho.muni.cz/
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https://www.muni.cz/koronavirus#dobrovolnici
https://www.youtube.com/watch?v=2n0ka8vLMDc
http://www.freemindfulness.org/download





