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JAK MUZEME KOMUNIKOVAT VALEGNY
STAV NA UKRAJINE NA STREDNICH
SKOLACH
CO MUZETE JAKO UCITELE UDELAT?

Nasleduijici text je uréen vyuéujicim vSech typu stfednich $kol - gymnazii, stfednich
odbornych $kol a stfednich odbornych uéilist. Rady nerozdélujeme dle typu SS,
protoze si myslime, Ze lépe nez my odhadnete, ktery z bodi bude vyhovovat pravé
vasim ucelim.

Studenti stfednich $kol mohou mit k souc¢asné situaci mnoho informaci z ruznych
zdroju. S informacemi o valce se setkavaji v rozhovorech dospélych i v interakci
s vrstevniky. Jiné informace mohou mit z médii, dal$i primo od vas. Ne vsechny
informace, které se ke studentim dostavaji, jsou primefene jejich veku. V nékterych
pripadech si navic mohou informace ruzne upravovat, domyslet a zkreslovat. Mohou
mit nejruznejsi obavy nebo pocity, které se mohou zdrahat ostatnim priznat.

Vyvojové obdobi adolescence navic muze u nékterych studentli zvySovat riziko
tendence k zaujeti radikalniho postoje. Letak nabizi zpusoby, jak studentim pomoci
dodat pocit jistoty a bezpeci, vyjadrit jim podporu, jak s nimi o situaci mluvit a jak jim
vSe srozumitelné vysvétlit s ohledem na to, jak mohou ve véku, v némzZ se nachazeji,
situaci valky na uzemi Evropy prozivat.

MLUVTE O EMOCICH

Pro adolescenty mlze byt tézké pfripustit si strach a fict si o pomoc. O strachu (ale
i vSech ostatnich tzv. negativnich emocich) byste proto méli zaéinat mluvit vy jako
ucitelé. Idealné byste se méli snazit alespon parkrat za tyden vyclenit chvili na mluveni
o aktualnim vyvoji valky a jejich dopad( na lidi na Ukrajiné, u nas, v Rusku ¢&i
Bélorusku.

Zkuste byt vzorem ve vyjadifovani emoci a ukazovat, ze neni selhanim se bat - ze
strachu lze celit i tim, ze si ho priznam:

-Nedovedu si predstavit, jak naro¢na pro vas tahle situace je. Nevim, jak ji
vnimate. Ale nedivil/a bych se, kdybyste ted’ prozivali vSechno mozné, napriklad
strach, smutek, beznadégj, vztek nebo nejistotu. Chci vam fict, ze vSechny tyhle
pocity jsou v podobné situaci Uplné normalni. Je to normalni reakce na
nenormalni dobu. Ani pro mé to ted neni vlibec snadné.
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EMOCE SE MOHOU PROJEVOVAT TAKE NA TELE

Strach byva doprovazen fyzickymi projevy jako je buseni srdce, rychlejsi dychani,
poceni se, knedlik v krku. Nékteri studenti se s tak vyraznymi fyziologickymi projevy
emoci mozna dfive nepotkali a nemusi si s nimi védét rady. | proto je dulezité se
studenty komunikovat a pFipadné jim i vysvétlit, co se ted's nimi déje. Dulezité je pred
emocemi studentli neuhybat, ale pfijmout je a pomoci jim emoce zpracovat. | regulaci
strachu muze pomoci, pokud strach pojmenujete, pfijmete a nechate strach
i fyziologickou reakci na néj probéhnout. Fyziologické projevy tak rychleji ustoupi.
Uvédomeéni si emoci a jejich nepotlacovani pomaha prevenci hlubsiho problému, ktery
by mohl nastat.

-Mozna, Zze se v posledni dobé taky vase télo chova trochu jinak. Je mozné, ze
i kdyz na védomé Urovni nevnimate, ze byste v souvislosti s valkou néjaké velké
emoce prozivali (mozna na to nechcete vibec ani myslet), vase télo mize emoce
prozivat i tak a mlze je davat najevo rdznymi zplsoby. Mozna vam v poslednich
dnech treba rychleji tluce srdce, mate staZzenou hrud, hif spite a jite, jste
podrazdéni, nesoustfedéni atd. To je taky upIné normadlni reakce téla na
nenormalni dobu a ja to tak taky mam, kdyz se bojim.“

»,Nékdy je tézké uvédomit si, co se uvnitf hlavy déje, protoze to mlize byt pékné
nepfijemné. Nékdy je proto dobré fict si a pfiznat si ,mam strach, obavu, mam
vztek“. Nékdy mize byt uZ jen tohle trochu Ulevné. A jesté lepSi je to s nékym
sdilet, fict to nahlas. Nebo to napsat, vyzpivat se z toho, malovat apod. Prosté to
néjak vyjadrit.”

VEDENI DISKUZE SE TRIDOU

Ackoliv s aktualni svétovou situaci sami nic nezmizeme, mizeme se zaméfit na to,
jak pracovat s konfliktem na urovni tfidy a pfedchazet rozvoji konflikti v budoucnosti.
Téma valky na Ukrajiné muize byt mezi studenty aktualné tématem ¢&islo jedna. | pro
studenty se se soucasnou situaci patrné poji spousta nejistot, otazek, ale také
rozdilnych nazoru. | mezi studenty tedy existuje moznost vzniku konfliktu. Jako
prevenci prohlubovani konfliktu' mezi studenty muzete studentiim v nékteré ze svych
hodin poskytnout bezpecéné prostredi, ve kterém budou moct vyjadrit své nazory.

MuZete si ve tridé stanovit ¢as (alespon nékolikrat v tydnu) tzv. komunitnich kruhu.
Bude se jednat o ¢as, kdy si date Zidle do kruhu, abyste na sebe vSichni vidéli a
budete si povidat o aktualnim déni a svych nazorech a emocich.

Prinasime nékolik navrhi, jak s tfidou o tématu valky na Ukrajiné vést diskuzi. | kdyz
nemate v umyslu se studenty téma valky ve svém prfedmétu otvirat, mize se stat, ze
pfed zadatkem vaseho predmétu dojde k udalosti, ktera studentim zkomplikuje

Tento leték vznikl v rdmci vyuky na Katedfe psychologie FSS MU pod

vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je uréen k volnému Sifeni.
Autorky: Marie Drapalova, Vendula Cerméakova, Michaela Gerzitakova



I\II U I\I g:;iﬁ:::ogie
FSS

schopnost soustiedit se na vyuku. V takovych situacich mize pomoci se studenty
pred zac¢atkem vyuky situaci kratce probrat.

Vétsina studentl zifejmé téma valky na Ukrajiné do néjaké miry sleduje a ma na ni
vytvofeny svlj nazor. Pokud budete otvirat diskuzi, uréete pro ni jasna pravidla.
Napriklad:

KdyZ chci vyjadfit nazor, vyjadfuji ho v prvni osobé.
Nenapadam slovné ani jinak dalsi Zaky, ktefi nemaji stejny nazor jako ja.
Spoluzaka vZdy vyslechnu, necham domluvit a teprve az potom zac¢nu mluvit ja.

Takové véty mohou zacinat napfiklad: “Myslim si”, “Podle mé”, “Chtél bych, aby
ostatni rozuméli, Zze”. Ostatni maji zase pravo se vyjadrit jinak: “Nesouhlasim s
tebou.”, “Stve mé, Ze to tak mas.”

Adolescenti maji éasto tendenci vymezovat se viéi nazorim dospélych a navrhuji
radikalni reSeni situace (shodit na Rusko atomovou bombu). Snazte se pochopit,
odkud takovy nazor prameni a mluvie s ditétem o jeho pohledu na situaci.
Neodsuzujte ho za extrémni nazory. Hledejte, na ¢em se muiizete shodnout.

»~ohodneme se, Ze jsme vSichni na Putina nastvani a chtéli bychom, aby prestal
ublizovat lidem. Kazdy z nas ma trochu jinou predstavu o tom, jak je mozné ho
zastavit. Na tom se nemusime shodnout, jsme z jiné generace, a tak mizZeme mit
kazdy jiny nazor. Ale nemusime se o tom hadat, m{Zzeme si o tom povidat.“

Pokud se rozhodnete téma valky cilené otevrit, mlize byt tézké zadit o slozitém tématu
mluvit a sdilet svoje emoce s nimi spojené nahlas. Pro utfidéni myslenek a pocitu
muzete studentim nabidnout papir s nedokonéenymi vétami, které si mohout doplnit.
Sdileni toho, co kdo napsal, by mélo byt zcela dobrovolné. Nedokoncené véty
formulujte v 1. osobé, napt.:

Myslim si o tom, zZe ...

Nechapu, proc€ ...

Citim se ted'...

Moiji rodiCe ted'...

Nejvic ze vSeho si preju...

Hrozné mé Stve, Ze...

Ted' se nejvice bojim...

Strasné se bojim, ze...

Nejvic bych ted potfeboval...

Kdybych mohl mit jediné pfani na svété, tak bych chtél...
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PRACE SE TRIDOU A S INFORMACEMI A
DEZINFORMACEMI

Kazdy mame své nazory zalozené na néjakych informacnich zdrojich. Ptejte se
studentl, odkud informace ¢erpaji. Mlizete s nimi pak probrat: Jaké to jsou druhy
zdroju? Pro¢ nékterym zdrojim véFime a jinym nikoliv? Jak pozname divéryhodny
zdroj? Ovérujeme si informace?

Kdyz zazni ve tridé postoj zalozeny na néjaké informaci, vybidnéte studenty, aby si
vzali mobily nebo interaktivni tabuli a spolec¢né zkusili dohledat, jaké pro tento postoj
najdou podklady, argumenty. Co za typ zdrojti jsme nasli? apod. viz pfedchozi bod.

Muize se stat, ze néktery student bude své nazory a postoje zakladat na
dezinformacénich zdrojich. Je dilezité se pfipravit, Ze se néco takového mtze stat a
pokud to vyplyne, oSetfit takovou situaci, aby se dany student nestal tercem
posméchu.

Zustante v klidu — hnév nebo zvySeni hlasu pfFiliS§ nepomuze zZaka presvédcit o opaku
¢i se nad svymi nazory zamyslet. Rovnéz neni vhodné vyuZivat své postaveni jako
argument (pf. ,Ja mam pravdu, protoZe jsem ucitel“). Nicméné jde o naroc¢nou situaci
pro vSechny a ne vzdy je mozZné klid zachovat. Zkuste zlost v danou chvili ovladnout
nebo s ni poc¢kat, az budete pry¢ ze tfidy. Pokud by to nebylo mozné, vyjadrete svuj
vztek smérem k postoji Zaka, ne pfimo k nému samému.

»1ed jsem hrozné roz€ileny, protoZe tohle je nesmysl. A fakt mé Stve, Ze se
takové informace mezi lidmi Sifi. To ale neni tvoje vina. Ty si zaslouZis, abych ti
v klidu vysvétlil, pro€ je ta informace nepravdiva.”

Vyslechnéte zZakuv nazor a argumenty - diky tomu muzete Iépe porozumét mysleni
Zaka. Nékteré nazory mohou vychazet z dezinformaci, v nékterych pfipadech je vSak
mozhé, Ze dité nespravné pochopilo sdéleni ¢i si precetlo jen ¢ast textu a nezasadilo
jej do celkového kontextu.

Pokud mozno, zjiStujte, odkud dité cerpalo své informace, a budte otevieni
argumentum - Zak muze nazory zakladat na informacich, o kterych jste doposud
neslysSeli nebo je necetli, to jesté nutné neznamena, Ze se jedna o dezinformace.

»| ja se nékdy spletu, to se prosté stava. Stane se to dospélym, i vzdélanym
lidem. Proto se to ted u¢ime.”

Muzete spoleéné naijit priklady, kdy se tfeba i vysokoskolsky vzdélany ¢lovék nebo
néktera média nechali také nachytat. Vedte studenty k tomu, aby se ucili pracovat se
zdroji a kriticky nad nimi premysleli.
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VyzkouSejte si spole¢né pouzivani Google prekladace a DeepL, aby byli studenti
schopni pochopit i obsah zahrani¢nich zdrojd, vcéetné téch ruskych a
ukrajinskych.

HRANICE SVOBODY PROJEVU

Ackoliv mit odliSny nazor je v poradku, svoboda projevu ma i v demokratickém svété
své limity. Vefejné schvalovani utoku Ruska na Ukrajinu miize byt vnimano jako
trestny ¢in (zdroj).

»,Mozna néktefi z vas maji jiné informace o situaci nez ja/my a hrozba trestu za
vyjadreni podpory Rusku vam mUize pripadat nefér nebo jako cenzura. Neni to
néco, co by se stalo ted kvlli Rusku a Ukrajiné, bylo to v nasem pravnim fadu
mnoho let, ale v takto vazné situaci jsme v Evropé& desitky let nebyli. Skola je
mimo jiné i od toho, aby vam pomohla porozumét, pro€ néco spada pod
svobodu slova a néco uz je trestny &in.”

SNAZTE SE VYTVARET BEZPECNE PROSTREDI

Zatimco vuéi dospélym bychom méli byt v otazce Sifeni dezinformaci a podléhani jim
striktni, u dospivajicich bychom si méli uvédomit, ze podiéhani dezinformacim
muzeme jesté ovlivnit. Vétsi tendence podléhat dezinformacim mohou mit lidé, ktefi
se citi néjak vylouceni ¢i maji pocit, ze se na né neberou dostatecné ohledy. Mnohdy
se muze jednat o studenty vyrustajici a Zijici v komplikovanych podminkach. Je tedy
nezbytné se snazit, aby diskuzi o odli§nosti nazori a podléhani dezinformacim
nedoslo k tomu, ze se dany student bude citit ponizen ¢i jesté vice vy¢lenovan. Jako
jeho pedagog si v argumentaci takového studenta vSimejte zejména sdéleni typu “ze
neni fér pomahat .. , kdyz o ... se taky nikdo nestara”. Pokud takovou argumentaci
studenta zaznamenate, je vhodné mu dat prostor vysvétlit, viiéi komu je to podle néj

nespravedlivé. Mize byt ale lepSi se studenta zeptat spiSe v soukromi.

»,V8iml/a jsem si dnes, Ze jsi zmifoval néjakou nespravedinost. Nechtél/a jsem to
rozebirat pred ostatnimi, ale napadlo mne, Ze mozna mdaze$ mit na mysli i néco
osobniho. Chtél/a jsem ti fict, Ze jestli mas pocit, Ze se vici tobé nebo tvym
blizkym chova nékdo nespravedlive, tak mi to neni jedno. Jestli chces, mizes mi
o tom fict vic. Nevim, jestli ti s tim budu umét pomoct, ale mizu to zkusit.
S tvym nazorem na valku sice nesouhlasim a mrzi mne, ze si mysli$, Ze je valka
v poradku, ale na tobé mi zdlezi. A pokud té néco trapi a zazivas néjakou
nespravedinost, tak mi to neni jedno.*“

| kdyz podobné rozhovory pravdépodobné budou tézké a dost mozna v kratkodobém
horizontu postoje studenta nezméni, mohou studentovi umoznit zménit nazory a
postoje alespon v budoucnu. Bude-li student citit, ze se o néj nékdo zajima, prestoze
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s nim nesouhlasi, mize to v dlouhodobém horizontu jeho radikalni postoje trochu
zjemnit a umoznit mu premyslet nad argumentaci ostatnich. Je dullezité si uvédomit,
ze mate moznost studentovi pomoct, aby se misto stahnuti se do sebe a skrytého
rozvoje svych radikalnich nazora uéil s ostatnimi komunikovat a pfipadné nad svymi
postoji Gasem i vice premyslet.

UZITECNE ZDROJE PRO PRACI
S INFORMACEMI

Clanek iRozhlasu o ruskych dezinformacich: Ukrajinci hazeli molotovy na Rusy,
to ale i v roce 2014. Néktera videa na socialnich sitich nejsou autenticka:
https://bit.ly/3vimkLn

Video, jak ruska strana zachazi s informa¢nim materialem, aby to vypadalo, ze
agresorem v konfliktu je Ukrajina:

© How Russia’s False Flags Set The Stage For War In Ukraine

POKROCILEJSI AKTIVITY PRO PRACI
S INFORMACEMI A DEZINFORMACEMI

Pokud se budete chtit vénovat praci se zdroji navaznou praci v budoucnu a vénovat
této problematice celou hodinu nebo projektovy den, pfinasime namét na pokrocilejsi
praci s informaénimi zdroji. Takova hodina nemusi probihat pouze v ramci obéanské

vychovy, ale také v ramci angli¢tiny, cestiny, ale tfeba i informatiky.

Zadani tfidé: Zkuste si predstavit, co ktera strana konfliktu mlze chtit, aby si
mysleli a) jeji vlastni lidi, b) protivnik, c) dalsi staty, ... Na zakladé takového
cviceni si mlZete ukazat, Ze zatimco ruska strana nemusi chtit zmirovat pocty
svych padlych vojakd, ukrajinské viada zase mlze vic cilit na zddrazrovani svych
Uspéchl, aby udrzovali odhodlani svych obcand, ale Ze to mize zpUsobit treba i
chaos ohledné informaci. Ale Ze je rozdil mezi zdlraznovanim uUspéchl a
dezinformacemi.

Za timto Uuc¢elem muzete pouzit i néjaky fiktivni pribéh (z film(Q, seriald, napt. Pan
prstend, Avengers apod.). Studenti by méli za Ukol zkusit vytvorit marketingovou,
ale “Cistou” kampan pro rizné strany a potom dezinformacéni kampané pro riizné
strany.
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NEVRAZIVOST KVULI ROZDILNYM NAZORUM
NA VALKU NA UKRAJINE

Muze se stat, ze vam studenti prevypravi nazor jiného vyucujiciho, nebo budete
potiebovat jednat s Clovékem, ktery vidi situaci na Ukrajiné jinyma ocima nez vy.
Mlzete se setkat s podporou valeéného konfliktu ze strany nékterych rodin studentt,
uditeld, kolegu. Jak se proti nim vymezit, ale jak své vymezeni udrzet v mezich?

,Vidim, Ze (XY) ma na valku jiny nazor nez ja. Mozna &erpa informace z jinych
zdroji nez ja. Ja nerozumim tomu, pro¢ to pan XY vnima takto. Mozna je
presveédcen, Ze se véci dgji jinak, vychazi z jinych informaci. Jsou situace, kdy
pravda mUze byt nékde napul. Ale tato mezi né nepatfi. Kdyby se stalo, Ze by se
OBA staty snazily rozSifovat sva uzemi a vzajemné napadaly Uzemi toho druhého
a snazily se na Uzemi druhého nepravem vniknout, to by pak byla valec¢na
situace, na kterou bychom asi mohli mit rlzné nazory a pak bychom mohli
diskutovat o tom, kdo je v pravu. Soucasna situace napadani Ukrajiny ruskou
armadou ale neni ten pfipad. Pan ucitel ma spoustu dobrych vlastnosti. Umi ...,
to je na ném fajn. Zpochybrovani reality ale spravné neni a uz vibec ne v takové
situaci, ktera je ted na Ukrajiné.“

VE TRIDE JE NEKDO S UKRAJINSKYMI NEBO
BELO/RUSKYMI KORENY

Vénujte studentiim zvySenou pozornost. Obzvlast tém s ukrajinskymi, ruskymi a
béloruskymi kofeny, ale také studentiim s traumatickymi zkuSenostmi. Aktivhé se
zajimejte, zda oni ¢&i jejich rodiny néco potiebuji, at uz jde o dulezité kontakty &i
napriklad materialni, finanéni, pravni nebo psychologickou pomoc.

»,Mozna se ted mlzes citit mezi ostatnimi osaméle, protoze se tvoji rodiny tfeba
valka dotyka vic nez rodin tvych spoluzakl. Mozna té trapi jesté néco jiného.
Chci, abys védél, Ze za mnou muze$ kdykoliv pfijit. Rad/a si s tebou promluvim,
i kdyby to mélo byt jen na par minut. Taky chci, abys védél, ze t&€ mozna ted ve
Skole budu i ja Castéji vyhledavat, protoze si myslim, ze nékdy muze byt tézky
pfijit a pozadat o pomoc sam. | kdybychom spolu méli prohodit jen par vét
o tom, Ze nic nechce$ a nepotrebujes, byl/a bych rad/a, kdybych o tobé védél/a.
Muzeme spolu i mi¢et. Budu respektovat, pokud se mnou vibec mluvit nechces,
ale chci zdUraznit, Ze tu jsem pro tebe.“
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STRACH Z VYHOSTENI

Studenti z Ruska a Béloruska, ktefi jsou v CR na zakladé politického azylu apod.,
mohou zit v nejistoté, jestli nebudou nuceni se do své zemé vratit. Vyjadrete jim
podporu.

»,Chapu tvoji obavu, ze by tebe a tvoji rodinu mohli vyhostit z republiky. Ja
bohuzel nevim, co bude a co nastane. Nechci, at se néco takového stane a
opravdu by mé nastvalo, kdyby néco takového naSe republika méla v umyslu.
Budes-li chtit a potfebovat, mohu ti pomoct vyhledat kontakt na pravni pomoc.*

NEVRAZIVOST MEZI STUDENTY KVULI
NARODNOSTI

Zkuste se primarné soustiedit na obét - na pomoc obéti a zastat se ji. Zatimco obéti
valecného konfliktu je Ukrajina, obéti agrese u nas mohou byt naopak studenti
s béloruskymi nebo ruskymi koreny. Ucéte studenty, aby pokud vidi bezpravi nebo
néjaké necitlivé jednani, se obéti zastali.

»,Chci vam fict, Ze by mne dost zklamalo, kdybyste ted nechali konflikt na
Ukrajiné prorlst do vztahll mezi sebou tady ve tfidé. Vim, Ze to mate tézsi nez
v jinych Skolach, protoZze tady mame studenta z Ruska i studenta z Ukrajiny.
A tak se zdanlivé nabizi, abyste se rozdélli na ty, ktefi jsou na strané jednoho, a
ty, ktefi jsou proti nim. Pojdme si ujasnit, Zze valku nerozpoutali bézni obané
Ruska a Ukrajiny. Samozrejmé, Ze se ted starosti a emoce lidi, ktefi maji
ukrajinské koreny, mohou liSit od starosti a emoci lidi s ruskymi kofeny. A je
i pochopitelné, ze je ty rozdily ve starostech a emocich mohou popouzet proti
sobé. To se ve vypjatych situacich stava, ze ¢lovék najednou dostane velky
vztek. Vztek je reakce na frustraci. Mezi vami dvéma ale ta valka nevznikla. A my
tady ve tfidé asi nezvladneme ukoncit valku na Ukrajiné, ale mizeme se urcité
snazit o to, aby nebyly valky tady. Ne tak, Zze budete konflikty pfede mnou
skryvat. Ale zkusime se o téch problémech a konfliktech bavit. Véfim tomu, ze
postupné dojdeme k tomu, jak si zase vzajemné porozumét a fungovat spolu
dohromady jako tfida.”

-Pokud se stane, ze se k vam nékdo nechova hezky nebo se smérem k vam
vyjadiuje necitlivé, mluvte o tom. Reknéte to mné nebo jinému vyudéujicimu.
Nebudeme to brat jako zalovani, ale jako zpravu, Ze se vztahy mezi sebou ted
potrebujete pomoct. | dospéli nékdy potrebuji, aby jim nékdo pomohl zvladnout
konflikt, ktery jim zacina prerlstat pres hlavu. Pokud vnimate, Ze se ve vasi tridé
déje néco neprijemného (i kdyby to mélo byt tfeba ze strany néjakého
vyuéujiciho), nenechte si to pro sebe. Reknéte to nékomu.“

Tento leték vznikl v rdmci vyuky na Katedfe psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je uréen k volnému Sifeni.
Autorky: Marie Drapalova, Vendula Cerméakova, Michaela Gerzitakova
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Jak se mohou spoluzaci zastat svého spoluzaka, kdyz je nékdo slovné

napada:
“Nelibi se mi, kdyz slySim, Ze Fikas...”, “Nesouhlasim s tim, ze XY fikas...”, “Je mi
lito, kdyz fikas,...”, “O tom se s tebou nechci bavit,”

SPOLUZACI/KAMARADI S RUSKYMI NEBO
BELORUSKYMI KORENY

Pripominejte studentiim, aby se nedopoustéli nefér generalizace. Aby si uvédomili, ze
jejich rusky spoluzak/ucitel apod. osobné nema s vyvolanim valky na Ukrajiné nic
spoleéného, nenese za ni zadnou zodpovédnost.

~Je normalni citit poboureni nebo vztek, protoze souCasna situace se zda byt
nesmysina, zbyte€na, nefér. To ale neznamena, ze je spravné zlobit se na ty, ktefi
maji s valkou spolecné pouze to, ze jménem jejich rodné zemé vlada vyhlasila
valku.”

,M0Ze se stat, Zze kdyZ vidite Rusa nebo Bélorusa, vyjede ven vztek, ktery
ohledné valky muzete prozivat. Zkuste ten vztek pro sebe pojmenovat, ale
oddélit svij vztek na valku od ¢lovéka, ktery s valkou nema nic spole¢ného. Neni
fér zlobit se na ngj.”

Pokud je vztek hodné silny, miize byt pfili§ naroéné vyjadFit ho slovy. Nabidnéte v
takovém pfipadé studentim moznosti, co mohou v nejvét$im navalu emoce udélat.
Nejsou-li schopni pouzit slusné verbalni vyjadieni, nebo pokud se zrovna nehodi aby
mluvili, miZete nabidnout, aby se student prosel po chobé, nakreslil karikaturu nebo
svlj vztek nejdfiv vyjadrfil jakymikoliv slovy na papir. Papir pak mdzZe zmuchlat a
zahodit. Az nejvétsSi vina emoci prejde a az to situace dovoli, k vzteku se studentem
vratte a pomozte mu najit slova pro vyjadieni emoce (opét studentovi pomozte
zformulovat emoci v 1. osobé).

Pokud by student sv(j vztek projevoval agresi k druhym, vymezte se vuéi tomu a
pokuste se mu formulaci v 1. osobé vyjadrujici jeho emoce sami nabidnout.

Nedovolim ti, abys tady takhle nadaval a kopal do véci, ale vidim, Ze mas strasny
vztek. AZ to pljde, zkus fict, co t& na mné/na spoluzakovi nastvalo. Mizes fict treba:
“Stve mne, Ze .. Prijde mi nefér, e ... Nejradsi bych.. “

Nedovedu to zformulovat za tebe, ale vidim, Zze t& néco nastvalo. Pro emoce, vCetné
vzteku, tu prostor je, pro agresi ale ne.

Tento leték vznikl v rdmci vyuky na Katedfe psychologie FSS MU pod
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NEVRAZIVOST V KYBERPROSTORU

Nékdy se nevrazivost mize z kazdodenniho Zivota pfenaset i do online svéta, ve
kterém adolescenti travi vyraznou c¢ast svého dne. Takové projevy mohou nabyvat
aktivni formy - zesmésnovani ¢i napadani nékterého ¢lovéka napr. v komentafrich,
vytvareni zesmésnujiciho obsahu, ale i pasivni formy - vyrazovani nékterého ¢lovéka
ze skupiny, z konverzace apod. Tyto projevy se pak mohou misit s témi v offline
prostoru. Staci trocha eskalace a nejde jen o nevrazivost, ale pfimo o Sikanu. Pokud
ma chovani studenta nebo skupiny studentd znaky Sikany, nevahejte zasahnout a
studenta upozornéte na zavaznost situace a mozné nasledky jeho jednani. Protoze
dal$i aspekt této zalezitosti je, Zze takové jednani mize mit pro studenta (a téz pro
Skolu) i pravni dusledky.

»,Mozna jsi nastvany, mozna mas strach, mozna mas vztek. Ale tim, ze budes$
zesmésnovat a napadat spoluzaka na socidlnich sitich tu situaci nevyresis.
Mozna se ti na chvilku ulevi. Ale musim té upozornit, ze v tomto pfipadé jde
o hodné vaznou véc. To, co délas, uz se da nazvat Sikanou. A Sikana mUlze byt
jak prestupkem, tak i trestnym Cinem. Protoze uz jsi starsi 15 let a jsi za své Ciny
pravné zodpovédny. M{zu ti pomoct, aby ses negativnim nasledkim vyhnul, ale
k tomu potrebuju, abys spolupracoval a nepokracoval v tom, co vici spoluzakovi
délas.”

Sikanu nebagatelizujte a neprehlizejte ji. Necekejte, ze sama odezni. Pokud byste
Sikanu neresili v poc¢atku, mohly by byt jeji nasledky mnohonasobné horsi. Nejste-li si
jisti, zda uz jde o Sikanu, mliize vam napovédét tento* nebo tento* odkaz, kde najdete
i mozné postihy pro aktéry Sikany. V pfripadé, ze znaky Sikany uvedené v odkazech
odpovidaji chovani, které se objevuje mezi studenty, kontaktujte Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce, pripadné téz sSkolniho psychologa (pokud jej na
Skole mate) a poradte se o dalSim postupu.

Vysvétlete studentlim, Ze i pouhym pfihlizenim Sikané se za ni mohou stavat
spoluzodpovédnymi. Vybidnéte je, at s ponizujicim nebo agresivnim chovanim
druhych vUc¢i spoluzakovi vyjadri svij nesouhlas. Studentim ale téz vysvétlete,
Ze Sikané mohou zabranit i v pfipadé, kdy nemaji k vefejnému vymezeni se vidi
Sikané odvahu, nebo pokud se boji, ze by se posmésky Ci agrese mohly obratit
i proti nim. Prostfednictvim inicitativy “Nenech to byt” je mozné Sikanu oznamit
zcela anonymné online.

Pokud studenty téma Sikany zajima, mohou tfeba zalozit i vlastni iniciativu.
Napriklad v rdmci $kolniho parlamentu apod. se mUzZe vytvorit skupina studentd,
na kterou se mohou ostatni studenti z jejich Skoly obracet, kdyz je jim ublizovano
v online nebo offline prostoru (at uz v souvislosti s valkou nebo nécim jinym).

Tento leték vznikl v rdmci vyuky na Katedfe psychologie FSS MU pod
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CHOVANI KE STUDENTUM, KTERIi MAJi
NEKOHO NA UKRAJINE

Studenti, ktefi maji nékoho ze svych blizkych na Ukrajiné, jsou aktualnim dénim
pravdépodobné zasazeni mnohem vice nez ostatni. Mohou mit o své pfibuzné a
budoucnost své zemé strach. Pro ostatni studenty se navic mohou stavat teréem
mnoha otazek ¢i dokonce posmésku a agrese.

Zkuste se studenty, ktefi maji blizké na Ukrajiné, domluvit, jak chtéji se spoluzaky
komunikovat, pfipadné jak jim chtéji dat najevo, budou-li pfipraveni s nimi o své
situaci mluvit.

Vim, Ze se ti toho ted mize dit hodné a Ze to mas tézké. Jsem tady pro tebe,
kdyby sis chtél promluvit.”

»Pojdme spolu vymyslet, co fekneme ostatnim. Chce$ se o tom s nimi bavit?
Muzeme spolu pfijit na zplsob, jakym bys jim mohl dat najevo, Ze o tom chce$
mluvit. Nebo mlzeme ostatnim Fict, Ze se o tom budes chtit bavit jen tehdy, kdyz
Za nimi sam pfrijdes.”

Informujte tfidu o tom, co jste s zakem vykomunikovali.

,On to ted bude mit t&zké, ma strach, protoze se to tyka jeho rodiny.“

»Jesté neni pfipraveny o tom s vami mluvit. Az bude pfipraveny, tak vam to da
najevo tak a tak (to zalezi na tom, co se studentem dohodnete).”

Pokud ma student rodinu na Ukrajiné, mozna bude chtit mit i v hodinach moznost byt
na pfijmu, aby mu neunikl dulezity hovor od rodiny. Bylo by dobré mu to umoznit.
Aékoliv nechceme na takové situace ani myslet, mize se bohuzel stat, Ze se jeho
rodina dostane do situace, kdy bude mit moznost se s nimi spojit naposledy v zivoté.
Zeptejte se studenta, o kterém vite, ze na Ukrajiné rodinu ma, zda je pro néj ted
dilezité mit zapnuty mobil. Pokud ano, dovolte mu mit ztlumeny mobil na lavici.
Vyjimku vysvétlete ostatnim studentiim.

PNUTI ODJET BOJOVAT

Nékteri ukrajinsti studenti mohou citit pocit viny, ze nejsou na misté a nebrani svou
zemi. Mohou mit touhu tam odjet a pomahat, nebo mohou citit tlak ze svého okoli

Zkuste studentovi vyjadfit pochopeni. Nékdy takova slova zmohou vic nez
premlouvani a protiargumenty.
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LVidim, Ze se trapi$ tou situaci a ze bys nejradsi odjel na Ukrajinu a zapojil se do
boje. Vi§, podle mé jsi ted potreba i tady, protoze tu mas rodice, sourozence a
chodi$ sem do Skoly. Mozna to vidi$ jinak a je pravda, ze ja to prosté vidim
z pozice Clovéka, ktery ma o tebe strach, zatimco ty mas strach o Ukrajinu.
Napada mne, jestli bys nemohl pomoct jinak odsud - néCim, co umis, nebo
nécim, ¢im nemohou pomoci lidé, ktefi jsou na Ukrajiné. MiZeme spolu zkusit
najit néjaké skupiny, které koordinuji pomoc a obranu na Ukrajiné a miZeme to
spolu vyzkoumat. Mohl bys tfeba nabidnout svou pomoc jako prekladatel pro
uprchliky z Ukrajiny. MozZna se rozhodnes jinak, mozna to citis$ jinak, jen nabizim,
Ze o tom mlzeme mluvit a miZzeme to promyslet.“

MOZNOSTI ZAPOJENI PRO ADOLESCENTY

Podporujte studenty, budou-li se chtit aktivné zapojit do pomoci Ukrajiné. Davejte
zaroven ale pozor, aby jejich aktivita byla koordinovana, jinak jejich pomoc bude spiSe
zmatena nez efektivni. Pomoc ma smysl tehdy, pokud reflektuje konkrétni potieby a je
spravné distribuovana. Proto doporuéujte studentim stranky mésta, neziskovek,
velkych organizaci ¢i stranky zfizené ministerstvem, kde najdou oficialni poptavku a
nabidku pomoci.

- Studenti se mohou spojit se Skolnim parlamentem nebo s ostatnimi studenty
na Skole, ktefi by se chtéli zapojit do néjaké pomoci. Vy je muizete podpofit Ci
jim pomoci s koordinaci.

- Odkazte studenty na weby, na nichz se pomoc koordinuje, a kde si mohou
zvolit, do které pomoci jsou schopni a ochotni se zapojit:

Nasi Ukrajinci
Stojime za Ukrajinou
Pomahej Ukrajiné

CO MUZETE DELAT PRO SEBE?

Ucitel by nemel mit povinnost dokazat, Ze je dokonalym ucitelem i v extremne
vyhrocene dobe. Neni potreba se v tomto vypjatém obdobi za kazdou cenu drzet
predepsaného planu vyuky nebo dokonce vymyslet neco noveho. Je naprosto
v poradku si ulevit pfi vyuce tfeba tim, ze studentdim doporucite ke zhlednuti videa,
ktera k probirané latce povazujete za vhodna a jiZ je nekdo vytvoril.

Ani jako ucitel nemusite mit na vysvétlovani situace a diskuzi kapacitu. Pokud se
zrovna na diskuzi necitite, studentiim to oteviené sdélte.

»Vidim, Zze o valce chcete mluvit. J& si preju, abychom se o tom mluvit ucili. Ja
se na to nachystam a zkusime si pfisté promluvit. Ted na to ale nemam kapacitu.
A také si potrfebuji promyslet, jak diskuzi povedeme. Je potfeba, aby méla
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néjaka pravidla. Napfiklad nebudeme napadat jeden druhého. Promyslim, jak to
udélame, a trochu se na to pfipravim. Dam vam pak védét.”

Miuvte se svymi kolegy o vlastnich emocich a moznostech prace a komunikace
k tématu valky.

Uziteche mohou byt ruzne podpurne skupiny na Facebooku jako napr. “Pedagogicka
komora - diskuze o skolstvi - ucitele, reditele...”, kde muzete sdilet sve zkusenosti
s komunikaci se studenty o valce.

Podporou vdam mohou byt také materidly pro pedagogy od Clovéka
v tisni.

Dbejte o své psychické zdravi. Mize vam byt napomocna tfeba mobilni

aplikace “Prvni psychicka pomoc” (pro Android ke stazeni na Google Play) nebo
“Nepanikar” (na App Store ZDE), pripadné videokurz “Psychologicka prvni pomoc”
(v angliétiné zdarma). Vyuzit mizete téZz YouTube kanal psychologické sluzby
Hasiéského zachranného sboru CR - kromé jinych obsahuje také sérii videi
vénovanou seberegulaénim cvicenim ZDE. Pokud potrebujete odbornou pomoc,
vyuzijte Rozcestnik sluzeb odborné pomoci v CR (od Nevypust dusi). Uvedené odkazy
muzete v pfipadé potieby doporuéit i svym zakam.

Relaxujte, udrzZujte kontakt s kamarady a pribuznymi. Doprejte si cas i sami na sebe.
Dejte si horkou koupel, salek kavy nebo caje, prectete si dobrou knihu, zacviéte si,
vénujte dostatek éasu spanku, meditujte, nebo jednoduse delejte cokoli, co vam
pomuze.

*DALSI LETAKY (VEETNE FUNKCNICH ODKAZU) K TEMATU VALKY NA
UKRAJINE NAJDETE POD TiMTO ODKAZEM:

https://psych.fss.muni.cz/ukrajina/
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https://www.facebook.com/groups/PedagogickaKomora
https://www.facebook.com/groups/PedagogickaKomora
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https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.nic.ppp&hl=en&gl=US
https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/
https://apps.apple.com/us/app/dont-panic/id1459513911
https://www.coursera.org/learn/psychological-first-aid?
https://www.youtube.com/channel/UC6X6bltq0p8UrXVJFbrp70g/about
https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PL2cvYd1oSWTNmC0KSAYsnvCrjC3BlQUqZ
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
https://psych.fss.muni.cz/ukrajina/doporuceni/jak-mluvit-o-valce-s-detmi

