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Teoretické zaklady psychologie — vedlejsi studijni plan

Teoretické zaklady psychologie jsou jedinym statnicovym pfedmétem bakalarského studia ve
vedlejsim planu (PSY03). Zkousené znalosti shrnuji témata socidlni, obecné a vyvojové psychologie
v kurikulu vedlejsiho planu. K pfipravé je namisté vyuzit povinné a doporucené literatury predmétd
PSYb1030, PSYb1040, PSYb1050, PSYb1060, PSYb1070 a PSYb1080.

1. Vyvojové teorie a modely

Vyvojové teorie: vyznam, zakladni principy. Vyberte si a zpracujte dva pfiklady vyvojovych teorii dle
vlastni volby. Dédi¢nost versus prostifedi. “Gene-environment” interakce, epigenetika, kaskddovy
model vyvoje, teorie rozdilné susceptibility. Deprivace a vlivy vedouci k deprivaci.

2. Od poceti po prvni narozeniny

Prenatalni vyvoj a porod. Novorozenecké obdobi, poporodni adaptace (obdobi Sestinedéli z hlediska
vyvoje ditéte i matky a rodiny), novorozenecké reflexy. Kojenecké obdobi: emocni a socidlni vyvoj,
vyvoj motoriky a kognice (kruhové reakce), prediecovy a feCovy vyvoj. Teorie vazby (zékladni teze,
faze vyvoje vazby).

3. Rané détstvi
Batoleci obdobi a predskolni vék: emocni a socidlni vyvoj, vyvoj motoriky a kognice, feci a hry. Vazba

s pecovateli, jeji kvalita a méreni (typy vazby, SSP). Batoleci vzdor a jeho vyznam ve vyvoji.
Charakteristiky mysleni v predskolnim véku. Rozvoj chapani pravidel. Teorie mysli.

4. Skolni vék

Mladsi 8kolni vék a adolescence: emoéni a socialni vyvoj, vyvoj kognice, Feti, socidlnich vztahd. Skolni
zralost, adaptace na skolu, uceni. Vztahy s vrstevniky, vztah k autoritdm v obou obdobich. Moralni
usuzovani. Vztahy v dospivani (vztahy s rodici, vrstevnické vztahy, partnerstvi a sexualita). Vyvoj
identity a autonomie v dospivani.

5. Dospélost a druha polovina Zivota

Dospélost: kritéria dospélosti (kulturni a historicky pohled), fenomén vynorujici se dospélosti.
Vyvojové zakonitosti partnerskych vztaht, prechod k rodicovstvi, promény rodicovské role (v
individualnim vyvoji a z historické a sociokulturni perspektivy), rozchod/rozvod. Prace a kariéra.

Stérnuti a stafi: emoce, kognice a vztahy. Adaptace na stari. Ageismus. SOC model, teorie
socioemocdni selektivity. Myty o stdfi a pficiny jejich vzniku.

6. Vnimani, pozornost

Klasické teorie pozornosti, kapacitni model pozornosti, rlizné typy pozornosti, slepota ke zméné,
testovani pozornosti.



7. Pamét

Druhy paméti dle rlznych kritérii, autobiograficka pamét, pracovni pamét, zapominani a amnézie,
soucasné trendy ve vyzkumu paméti.

8. Mysleni, jazyk a rec

Mysleni, feSeni problém, heuristiky, rozhodovani. Teorie osvojeni feci, produkce feci, porozuméni
feci, ¢teni a psani.

9. Emoce, regulace emoci

Obecna charakteristika emoci, aktualni geneze emoci, funkce emoci, teorie emoci, fyziologické
zaklady emoci.

10. Motivace
Obecna charakteristika, zakladni pristupy k tématu motivace, teorie motivace, vykonova motivace.
11. Socialni a interpersonalni poznavani

Jak premyslime o svété (schémata, kategorizace, organizace a principy socialniho poznavani). Jak
vhimame a hodnotime sebe (sebepojeti, sebehodnoceni, sebeprezentace) a druhé (utvareni dojmu a
hodnoceni druhého ¢lovéka, heuristiky a atribuéni procesy), zkresleni a chyby v procesu
interpersondlniho poznavani.

12. Postoje, stereotypy a predsudky

Psychologické pojeti postojl, struktura, stabilita a postojova zména. Vztah postoj chovani. Utvareni
stereotypl a predsudk

13. Blizké vztahy, prosocialni jednani a agrese

Psychologické charakteristiky blizkych vztah(. Faktory socidlni atraktivity (blizkost, podobnost,
reciprocita, fyzicka atraktivita). Prosocialni orientace a prosocialni chovani. Agrese a agresivni chovani

14. Chovani clovéka ve skupinach a socialni identita

Konformita, socialni ovliviiovani. Socidlni identita, vlivy malé skupiny na jednotlivce, na jeho chovani
a mysleni. Dynamika vztahd v malé skupiné.



