
 

 

Teoretické základy psychologie – vedlejší studijní plán 

Teoretické základy psychologie jsou jediným státnicovým předmětem bakalářského studia ve 

vedlejším plánu (PSY03). Zkoušené znalosti shrnují témata sociální, obecné a vývojové psychologie 

v kurikulu vedlejšího plánu. K přípravě je namístě využít povinné a doporučené literatury předmětů 

PSYb1030, PSYb1040, PSYb1050, PSYb1060, PSYb1070 a PSYb1080. 

 

1. Vývojové teorie a modely 

Vývojové teorie: význam, základní principy. Vyberte si a zpracujte dva příklady vývojových teorií dle 

vlastní volby. Dědičnost versus prostředí. ”Gene-environment” interakce, epigenetika, kaskádový 

model vývoje, teorie rozdílné susceptibility. Deprivace a vlivy vedoucí k deprivaci. 

2. Od početí po první narozeniny 

Prenatální vývoj a porod. Novorozenecké období, poporodní adaptace (období šestinedělí z hlediska 

vývoje dítěte i matky a rodiny), novorozenecké reflexy. Kojenecké období: emoční a sociální vývoj, 

vývoj motoriky a kognice (kruhové reakce), předřečový a řečový vývoj. Teorie vazby (základní teze, 

fáze vývoje vazby).  

3. Rané dětství 

Batolecí období a předškolní věk: emoční a sociální vývoj, vývoj motoriky a kognice, řeči a hry. Vazba 

s pečovateli, její kvalita a měření (typy vazby, SSP). Batolecí vzdor a jeho význam ve vývoji. 

Charakteristiky myšlení v předškolním věku. Rozvoj chápání pravidel. Teorie mysli. 

4. Školní věk 

Mladší školní věk a adolescence: emoční a sociální vývoj, vývoj kognice, řeči, sociálních vztahů. Školní 

zralost, adaptace na školu, učení. Vztahy s vrstevníky, vztah k autoritám v obou obdobích. Morální 

usuzování. Vztahy v dospívání (vztahy s rodiči, vrstevnické vztahy, partnerství a sexualita). Vývoj 

identity a autonomie v dospívání. 

5. Dospělost a druhá polovina života 

Dospělost: kritéria dospělosti (kulturní a historický pohled), fenomén vynořující se dospělosti. 

Vývojové zákonitosti partnerských vztahů, přechod k rodičovství, proměny rodičovské role (v 

individuálním vývoji a z historické a sociokulturní perspektivy), rozchod/rozvod. Práce a kariéra. 

Stárnutí a stáří: emoce, kognice a vztahy. Adaptace na stáří. Ageismus. SOC model, teorie 

socioemoční selektivity. Mýty o stáří a příčiny jejich vzniku. 

6. Vnímání, pozornost 

Klasické teorie pozornosti, kapacitní model pozornosti, různé typy pozornosti, slepota ke změně, 

testování pozornosti. 

 



 

7. Paměť  

Druhy paměti dle různých kritérií, autobiografická paměť, pracovní paměť, zapomínání a amnézie, 

současné trendy ve výzkumu paměti. 

8. Myšlení, jazyk a řeč 

Myšlení, řešení problémů, heuristiky, rozhodování.  Teorie osvojení řeči, produkce řeči, porozumění 

řeči, čtení a psaní. 

9. Emoce, regulace emocí  

Obecná charakteristika emocí, aktuální geneze emocí, funkce emocí, teorie emocí, fyziologické 

základy emocí. 

10. Motivace 

Obecná charakteristika, základní přístupy k tématu motivace, teorie motivace, výkonová motivace. 

11. Sociální a interpersonální poznávání 

Jak přemýšlíme o světě (schémata, kategorizace, organizace a principy sociálního poznávání). Jak 

vnímáme a hodnotíme sebe (sebepojetí, sebehodnocení, sebeprezentace) a druhé (utváření dojmu a 

hodnocení druhého člověka, heuristiky a atribuční procesy), zkreslení a chyby v procesu 

interpersonálního poznávání. 

12. Postoje, stereotypy a předsudky   

Psychologické pojetí postojů, struktura, stabilita a postojová změna. Vztah postoj chování.  Utváření 

stereotypů a předsudků 

13. Blízké vztahy, prosociální jednání a agrese 

Psychologické charakteristiky blízkých vztahů. Faktory sociální atraktivity (blízkost, podobnost, 

reciprocita, fyzická atraktivita). Prosociální orientace a prosociální chování. Agrese a agresivní chování 

14. Chování člověka ve skupinách a sociální identita 

Konformita, sociální ovlivňování. Sociální identita, vlivy malé skupiny na jednotlivce, na jeho chování 

a myšlení. Dynamika vztahů v malé skupině.   


