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Zkouška zahrnuje oblast psychologické diagnostiky, klinické psychologie a psychoterapie.  

U tematických okruhů č. 2-11 je zapotřebí, aby student prokázal schopnost integrace získaných 

poznatků v procesu od psychodiagnostického vyšetření k popisu klinického obrazu (včetně úvah  

o etiopatogenezi) či stanovení diagnózy až k možnostem intervencí (zejména vhodné 

psychoterapeutické postupy), v rámci etických a legislativních norem. Psychodiagnostická část 

zahrnuje znalost teoretických východisek a praktických aplikací psychologické diagnostiky včetně 

psychometriky. To zahrnuje formulaci diagnostického problému, hypotéz, volbu vhodných nástrojů 

(zdrojů dat, integraci testových a klinických metod, zohlednění interpersonálních faktorů vyšetření), 

a tvorbu diagnostického nálezu, zprávy a jejich komunikaci. Psychoterapeutická část zahrnuje 

znalost relevantních psychoterapeutických přístupů včetně přehledu alternativních možností. 

Pro jednotlivé okruhy je potřebná znalost MKN-10 a zároveň alespoň rámcové povědomí o dané 

problematice i v MKN-11, zejména o současných trendech.  

 

Tematické okruhy   

1. Pojetí normality člověka a zdraví. Kvalita života. Duševní hygiena. Psychosomatický pohled  

na zdraví a nemoc. Rodinné a systémové souvislosti duševní nemoci. Teorie působení stresu. 

2. Poruchy osobnosti a chování u dospělých: specifické poruchy osobnosti (F 60).   

3. Poruchy pohlavní identity (F64) a poruchy sexuální preference (F65). Sexuální dysfunkce (F52).   

4. Neurotické, stresové a somatoformní poruchy (F40-F48).  Poruchy spánku (F51).   

5. Schizofrenie, poruchy schizotypální a poruchy s bludy (F20-F29).  

6. Afektivní poruchy (poruchy nálady) (F30-39).   

7. Poruchy duševní a poruchy chování způsobené užíváním psychoaktivních látek (F10-F19).   

8. Poruchy příjmu potravy (F50). 

9. Organické duševní poruchy (F00-F09).  

10. Poruchy psychického vývoje (F80-F89). Speciální klinicko-psychologické a psychoterapeutické 

postupy s dětmi a dospívajícími.   



11. Poruchy chování a emocí s obvyklým nástupem v dětství a dospívání (F90-98). Mentální 

retardace (F70-79). 

12. Psychoterapie: dělení podle směrů. Společné účinné faktory. Specifické faktory. Manualizované 

postupy. 

13. Péče o duševně nemocné dospělé i děti v ČR (krizová centra, stacionáře, centra duševního 

zdraví, komunitní péče, hospitalizace, svépomocné skupiny apod.). Další uplatnění klinických 

psychologů a psychoterapeutů. Kompliance, iatropatogeneze. Prevence, screening, depistáž.  

14. Hlavní etické zásady v práci klinického psychologa a psychoterapeuta. Etické kodexy. Etické 

aspekty diagnostiky a používání psychodiagnostických metod. 

15. Výzkum psychoterapie – obvyklé výzkumné designy a nástroje zkoumání psychoterapie. Příklad 

aktuální studie, kterou studenti považují za významnou, inspirativní.  

16. Diagnostika a terapie rodiny. Vliv rodinného systému na diagnostický proces a validitu 

psychodiagnostických závěrů zejména u diagnostiky dětí, seniorů a soudně znaleckých posudků. 

Postupy v rodinné terapii. Etické a legislativní aspekty. 

17. Neuropsychologie. Neuropsychologická diagnostika (principy, cíle; komplexní 

neuropsychologické baterie, specifické zkoušky zaměřené na konkrétní funkce, screeningové 

metody, např. ACE, MMSE). Neuropsychoterapie. Příklad aktuální studie. 

18. Konstrukce a vlastnosti psychodiagnostických metod. Psychometrické vlastnosti testů. 

Standardizace. Validita diagnostické metody a způsoby jejího zjišťování, druhy validity. 

Reliabilita a způsoby jejího zjišťování, zdroje chyb měření. Normalizace a druhy norem (věkové, 

kvantilové, standardní). 

19. Testování kognitivních  schopností – principy a kulturní aspekty testování, testy. Oblasti  

a způsoby užití testů inteligence a kognitivních schopností. XBA přístup. Kulturní aspekty 

testování inteligence. Faktory ovlivňující validitu výsledků vyšetření. 

20. Diagnostika osobnosti a individuálních rozdílů. Oblasti využití osobnostní diagnostiky. Projektivní 

techniky a testy. Princip fungování a klasifikace osobnostních dotazníků a škál. Faktory 

ovlivňující validitu výsledků vyšetření. Jednodimenzionální a vícedimenzionální osobnostní 

dotazníky. Dotazníky konstruované na základě teorií osobnosti, empirické dotazníkové metody, 

dotazníky konstruované na základě faktorové analýzy atd. 

21. Diagnostika raného vývoje. Vývojové škály – přehled a principy interpretace, zevrubněji popsat 

Gesselovy vývojové škály a škály Bayleyové. Prediktivní validita. 


