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Abstrakt

Tato bakalarska praca kvalitativne skima skiisenosti a sebepojeti Zien, ktoré sa venuju
bojovym Sportom. PouZiva metédu interpretativnej fenomenologickej analyzy (IPA).
Vzorkou su 3 Zeny vo veku mladej dospelosti, ktoré sa venuji bojovym Sportom na
sutaznej Urovni. Data vznikali pomocou polostruktirovanych rozhovorov, ktoré boli
doslovne prepisané a analyzované. Z analyzy vyplynuli Styri hlavné témy: Vyvoj
sebaobrazu bojovnic¢ky, Bojovy Sport rozvija osobnost’ a skvalitriuje Zivot, Ambivalentnd
rola bojového Sportu vo vnimani vlastného tela a Rola bojovnicky a Zeny v kontraste.
V uvode vysledkovej Casti je slovami participantiek popisané prostredie bojovych
Sportov. V téme Vyvoj sebaobrazu bojovnicky boli popisané ivodné obavy a nasledné
zlepSovanie sebaobrazu participantiek v roli bojovni¢ky. Téma Bojovy sport rozvija
osobnost’ a skvalitriuje Zivot sa zameriava na vnimané pozitivne vplyvy bojového Sportu
jednak na osobnost’ participantiek, ale aj na ich Zivotna spokojnost’ a vnimanie vlastnej
identity. V téme Ambivalentnd rola bojového Sportu vo vnimani vliastného tela st popisané
negativne aj pozitivne vplyvy bojového Sportu na spokojnost participantiek so svojim
telom. Téma Rola bojovnicky a Zeny v kontraste pojedndva o Kkontraste stereotypov
spajanych so Zenskostou a s bojovym Sportom. V tejto téme je popisany aj pristup
participantiek ku genderovym stereotypom a ich integracia identity bojovnicky a identity
Zeny. Relevantnym teoretickym ramcom pre tuto pracu sa ukazala byt Teoria socialnej

identity.



Abstract

This thesis investigates the experiences and self-concept of women athletes in combat
sports. It uses the qualitative method of interpretative phenomenological analysis (IPA).
The sample consists of 3 women in young adulthood who engage in combat sports at a
competitive level. Data were collected using semi-structured interviews, which were
transcribed verbatim and analyzed. Four superordinate themes emerged from the
analysis: Transformation of the fighter's self-image, Combat sport develops personality and
improves quality of life, The ambivalent role of combat sport in fighter’s perception of her
own body, and The role of a fighter and the role of a woman in contrast. In the beginning of
the results section, the combat sports environment is described in the participants’
words. In the theme Transformation of the fighter's self-image, the initial insecurity and
subsequent improvement of the self-image of participants in the role of a fighter were
described. The theme Combat sport develops personality and improves the quality of life
focuses on the perceived positive effects of combat sport on the personality of
participants, but also on their life satisfaction and their identity. In the theme Ambivalent
role of combat sport in fighter’s perception of her own body, the negative and positive
effects of combat sports on the satisfaction of participants with their bodies are
described. The theme The role of a fighter and the role of a woman in contrast discusses
the contrast of stereotypes associated with femininity and combat sports. This topic also
describes the participants' approach to gender stereotypes and their integration of the
identity of a fighter and the identity of a woman. Social Identity Theory proved to be a

relevant theoretical framework in this study.
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Zoznam pojmov a skratiek

BJ] - brazilske jiu-jitsu

gym - priestor v ktorom sa trénuje bojovy Sport, zaroven oznacuje klub

IPA - interpretativna fenomenologicka analyza
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partnera
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1 Uvob

7da sa, Ze za posledné desiatky rokov vstupuje do prostredia bojovych Sportov vacsie mnoZstvo
zien, neZz kedy predtym. Napriek nedostatku demografickych Statistik o Zenskej participacii
v bojovych Sportoch sa tento trend da odvodit’ z krokov réznych medzinarodnych Sportovych
organizacii, ktoré za poslednych asi tridsat rokov postupne pridavaju Zenské kategorie do
prestiznych svetovych satazi (Kavoura et al., 2017; Maor, 2019). Tym odpovedajui na zvySujicu
sa prevalenciu aj kvalitu Zenskej participacie v bojovych Sportoch, a zarovei tito participaciu
ajej kvalitu podporuju. Fenomén zien praktizujucich bojové Sporty vzbudil hlavne pozornost
sociologov, ktori ho kvalitativne skimaji prevaZzne z genderovej a feministickej perspektivy
(Channon & Phipps, 2017; Halbert, 1997; Hamilton, 2022; McGannon et al., 2018; Messner, 1990;
Mierzwinski et al., 2014). Aj niektoré psychologicky orientované kvalitativne vyskumy v tejto
problematike zaujali ideologicky smerované postoje (Kavoura et al, 2017). Kvantitativny
psychologicky ramec zas skiima len vel'mi Specifické fragmenty tejto problematiky a porovnava
bojovnicky s ‘beznymi Zenami’, napriklad v konkrétnych osobnostnych rysoch (Burdzicka-
Wotowik & Goral-Radziszewska, 2014), v psychopatickych rysoch v spojeni s neurovednym
skdmanim (Gonzalez et al., 2023), ¢i v urcitych kognitivnych tlohach (Pietsch & Jansen, 2021).

Myslim, Ze v tejto problematike chyba psychologicka exploracia toho, ako to vnimaja
samotné bojovnicky: ako vnimaji prostredie bojovych Sportov, l'udi v nom, vratane seba samych.
Preto sa chcem v mojej praci zamerat na sebepojeti Zien, ktoré sa venuju bojovym Sportom.
KedZe chcem skumat ich sebepojeti v spojitosti s prisluSnostou kurcitej skupine l'udi
a v spojitosti s urcitou sebadefiniciou, budem skumat’ aj ich identitu. Vzhl'adom na to, Ze tato
problematika mi pripadd nedostato¢ne zmapovana, rozhodla som sa ju skamat kvalitativne,
pomocou interpretativnej fenomenologickej analyzy. Tuto metédu povazujem za vhodnu prave
kvoli jej explorativnemu, nepredpojatému pristupu, ¢o by mohlo tento vyskum odlisit od
sociologickych vyskumov Zien v bojovych Sportoch.

V tvode prace by som sa chcela eSte vyjadrit k terminoldgii, ktord budem pouzivat.
Pre oznacenie toho, ako ¢lovek vnima samého seba pouzivam pojem sebepojeti. Uvedomujem si,
Ze toto slovo je Ceské, ale slovenské vyrazy sebaponimanie ¢i sebaponatie mi pripadaju
neohrabané a v kontexte bakalarskej prace na ¢eskej univerzite mi pripada vhodnejSie pouzit
vyraz, s ktorym som sa pocas svojho Studia stretavala aje pre mna, rovnako ako pre Cesky
hovoriacich ¢itatel'ov, doverne znamy.

Dalsia terminologicka vsuvka sa tyka oznacenia Zien-$portovkyn, ktoré sa venuji

bojovému Sportu. R6zne bojové Sporty pouZzivaji rézne vyrazy pre oznacenie svojich Sportovcov.
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Pri rozhodovani o vhodnej univerzalnej terminolégii som vychadzala z Ceskej literatdry v tejto
problematike (Chmura, 2021; Reguli, 2005; §agét, 2021). Na zaklade toho som sa rozhodla, Ze v
tejto praci budem na oznacCenie Sportovkyn zamenitelne pouzivat vyrazy bojovnicka a
zapasnicka, ktoré sa v slovenskej a Ceskej literatire pouzivaji na univerzalne oznacenie Zien

praktizujucich bojové Sporty.

1.1 SEBEPOJETI A IDENTITA

Oba tieto pojmy, sebepojeti aj identita, nadvazuji na psychologicky koncept self. Ten vychadza zo
samotnej podstaty l'udskej existencie, zo schopnosti sebauvedomenia, schopnosti uvazovat
o sebe, utvarat si ksebe vztah, ale zarovenn byt nielen obsahom, ale aj aktérom tychto
kognitivnych a emocnych procesov. O tomto hovori James (1890), ked’ predstavuje dve zlozky
self: ja ako subjekt a ja ako objekt. Subjekt je ta Cast self, ktora rozmysl'a, kognitivne spracovava,
vytvara si nazory, postoje, rozhoduje a kona. Self ako objekt je naopak predmetom vlastnych
mySlienok a postojov, ktoré su prejavom sebareflexie. Niektori odbornici rozdel'uju koncepty
vychadzajuce zo sebareflexie a tykajice sa vlastného self na tri zlozky: kognitivnu, emocionalnu
a behavioralnu (Macek, 2008). Podl'a tohto pristupu tvori sebepojeti len kognitivnu stranku self,
zahfna predstavy a vedomosti, ktoré o sebe ¢lovek ma. Na zaklade tychto predstav a znalosti
o sebe si ¢lovek vytvara self-schémy (Markus, 1977), ktoré zhinaju predstavy cloveka o tom, aky
je a ako sa sprava. Emocionalna zlozka self pozostava zo sebahodnotenia, sebavedomia a vztahu
k sebe, pricom toto hodnotenie vychadza z kognitivneho obsahu relevantného pre self (Macek,
2008), a teda sebahodnotenie prakticky nemozno plne oddelit od sebepojeti. Podl'a Higginsovej
sebadiskrepancnej teérie (1987) clovek pri sebahodnoteni vychadza z porovnania svojho
aktualneho ja (actual self) s predstavou toho, aky by idealne chcel byt (ideal self), pripadne aky
by mal byt (ought self). Rozpor medzi tym, aky ¢lovek je a aky by chcel alebo mal byt potom
negativne ovplyviiuje sebahodnotenie. Behavioralna zlozka self je tvorena sebaregulaciou,
spravanim, ktoré vedome ¢i nevedome vychadza zo self-schém, vratane sebaprezentacie, ktorou
chceme ovplyvnit to, ako nas vidia druhi (Macek, 2008). Do behavioralnej zlozky self radi Macek
(2008) aj nase hodnotenie toho, nakol'ko sme schopni dosahovat’ stanovené ciele, nakol'’ko sme
efektivni ¢initelia, naplfiajici vlastné $tandardy. To je koncept self-efficacy (Bandura, 1997), ktoré
byva prekladané aj ako vedomie vlastnej ucinnosti. Toto zhodnotenie naSich exekutivnych
schopnosti je teda zaloZené na behaviordlnej baze, ale samotna znalost svojho minulého
spravania uZ je skor v gescii kognitivnej zlozky self a ohodnotenie, nakol'’ko sme uspeli v napiiiani
vlastnych oc¢akavani nevyhnutne ovplyviuje naSe sebahodnotenie, ¢iZe emocionalnu zlozku self.

Na zaklade predoslého odseku mi pripadaju jednotlivé aspekty self neoddelitel'ne
previazané a fungujice vo vzajomnej interakcii a spolupraci. Mozno prave tato previazanost

jednotlivych aspektov self a dolezitost kognitivneho obsahu sebareflexie viedla ¢ast autorov
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k tomu, Ze stotoZiiuju pojem sebepojeti s celkovym vnimanim seba ako objektu (Blatny, 2001, cit.
podl'a Macek, 2008). To dava pojmu sebepojeti ovel'a vacsiu Sirku a dolezitost, ked'Ze v takom
pripade sebepojeti integruje vSetky spominané komponenty self-systému a aj mnohé dalSie.
K takémuto SirSiemu pouZitiu pojmu sebepojeti sa budem priklanat aj ja v mojej praci, ked'Ze to
vyrazne zjednodusuje terminolégiu tykajicu sa self a taktiez to reflektuje pritomnost kognicie
prakticky vo vSetkych procesoch, tykajucich sa self. Verim, Ze rozdel'ovanie self-systému do
kategoérii ma teoreticky vyznam, ale tato praca je zamerand vyskumne, a preto si myslim, Ze
jednoduchsia terminolégia bude praktickejsia vo vyskume s kvalitativnou metodolégiou.

Zhoda nepanuje ani v definicii pojmu identita. Niektori odbornici identitu pouZivaju
zamenitel'ne so sebepojetim (self-concept), kedZe oba tieto koncepty pojednavaji o tom, ako
¢lovek vnima sdm seba, ako sa popisuje a definuje (Oyserman, 2004). Vac¢sinou je ale v teoreticky
orientovanych textoch identita definovana odlisne od sebepojeti. Bacova (2003) popisuje identitu
ako to, co dodava osobe autenticitu a robi vyznamnym jej zivotny pribeh, to ¢im sa ¢lovek definuje
a odlisuje od druhych. Bacova tiez zdéraziiuje kontinuitu identity v ¢ase, Co ale neznamena
absolatnu stabilitu a nemennost, ale skor pretrvavanie urcitej individuality a rozoznatel'nosti,
ktoré identita zahfiia. Takato definicia predstavuje strednu cestu medzi vymedzenej$imi teériami
identity. Problémom konceptu identity je prave mnozstvo teorii, ktoré definuju identitu rézne, ¢o
vedie k nejednoznacosti tohto pojmu (Brubacker & Cooper, 2000, cit. podl'a Bacova, 2008). Pre
tuto pracu povazujem za relevantné rozsirenie konceptu identity na osobnu a socidlnu identitu.
Osobna identita pozostava z toho, ako sa clovek definuje, alebo ako je definovany druhymi,
v kazdom pripade sa vSak jedna o jeho individudlne rysy, schopnosti ¢i charakteristiky (BaCova,
2003). Naproti tomu socidlna identita vychadza z prislusnosti kurcitej socidlnej skupine
avychadza z kategorizacie osoby, jednak sebakategorizaciou, ale aj kategorizaciou zo strany
druhych (Tajfel, 1981; Turner, 1987). Teérii sociadlnej identity sa budem hlbSie venovat
v podkapitole o socialnom nahlade na identitu. Popisované rozdelenie identity na osobnu
a socidlnu ma skor teoreticky vyznam (Bacova, 2008), kedZe socialny aj individudlny aspekt
identity su vo vzajomnej interakcii, napriklad ked je na ziklade Clenstva v skupine Cloveku
priradena urcita rola, ktord si zvnuatorni a nasledne definuje sam seba charakteristikami
spojenymi s danou rolou.

Vzajomny vztah medzi pojmom identita a sebepojeti by som teda pre tucely tejto
prace popisala nasledovne: identita je konkrétnejsia, tvoria ju odpovede na otazku ,kto som*, je
uvedomena a explicitne sformulovang, v Case je stabilnejsia, nie vSak nemenna. Naproti tomu
sebepojeti je Sirsi termin. Chapem ho ako neustale prebiehajuci proces, ktory zahfna to, ako sa
¢lovek vnima, aky ma na seba nazor, ako sa citi vo vztahu k sebe, ako vnima svoju hodnotu, pricom

tento proces nemusi byt vzdy plne uvedomeny, moZe prebiehat aj na pozadi vedomia



uvoD

a ovplyviovat ¢loveka aj implicitne. Sebepojeti je teda dynamickejSie ako identita. Povedala by
som, Ze identita scasti vychadza zo sebepojeti, ale zaroven ma silnej$i socidlny aspekt nez

sebepojeti, je do vacSej miery ovplyvnena socialnymi interakciami, rolami a kultirnymi normami.

Vyvojovy nahlad na identitu

Narozdiel od identity, self, konkrétne uvedomenie si seba ako aktéra-subjektu sa vynara uz
v ranom detstve, ked’ dieta kognitivne dozrie natol'’ko, Ze si za¢ne uvedomovat svoju individualitu
a zacne vnimat svoj vplyv na svet vinterakciach s 'udmi a prostredim (Cooley, 1902/2017).
Postupne si viac a viac uvedomuje samé seba a zac¢ina mat’ implicitny koncept toho, aké je, takZze
self uz je nielen subjektom, ale aj objektom (James, 1890). Sebepojeti sa plynulym procesom stava
diferencovanejsie a obsaznejsie.

Naproti tomuto dlhodobému a plynulému vyvoju sebepojeti sa identita, v definicii,
v ktorej som ju predstavila, zacina plnohodnotne vyvijat az neskér, kedZe prameni aj zo
socialnych interakcii a vyZaduje schopnost abstraktne o sebe uvazovat. Déraz na vyvojovy aspekt
identity atiez na doleZitost identity pre Zivot Cloveka kladie Eriksonov epigeneticky model
(1968). E. Erikson je ¢asto povazovany za priekopnika teorii identity, ktory priniesol tematiku
identity do centra zaujmu psychologie. Jeho model psychosocidlneho vyvoja hovorio
celozivotnom procese, pozostavajucom zo $tadii, ktoré pred ¢loveka vzdy stavaju urcita vyvojovu
ulohu, ktorej naplnenie vedie k rozvoju a naopak zlyhanie v tejto tilohe moZe viest k tazkostiam
v nasledujucich vyvojovych stadiach. Formovanie identity je hlavnou vyvojovou tlohou obdobia
adolescencie (Erikson, 1968), ked'Ze v tomto obdobi sa ¢lovek postupne stdva autonémnejSim
amusi robit dolezité rozhodnutia o svojom zivotnom smerovani. Sformovaniu identity
predchadza exploracia, experimentovanie sréznymi rolami, skdSanie a objavovanie. Toto
experimentovanie je v obdobi adolescencie do vel'kej miery spolocensky akceptované, pre o sa
pouziva oznacenie moratérium (Erikson, 1999, cit. podl'a Bacova, 2008). Na konci tohto procesu
by podl'a Eriksona malo v pripade naplnenia vyvojovej tlohy dojst k ziskaniu pocitu vlastnej
jedinecCnosti, celistvosti, stability v ¢ase a spolupatri¢nosti k ur¢itym hodnotam, teda k utvoreniu
identity. Ktomu je ddlezitd integracia jednotlivych aspektov seba do koherentného celku
(Mitchell et al., 2021). Doélezitym aspektom formovania identity je tiez socialny kontrakt, ktory
obsahuje urcité normy aspolocenské pravidla, ktorych dodrziavanie je od adolescenta
vstupujuceho do dospelosti spolo¢nostou pozadované (Macek, 2003).

V stuicasnosti sa odbornici, nadvézujuici na Eriksona, zhoduji na tom, Ze adolescenciou
sa proces formovania identity nekonci, dochadza len k viac ¢i menej ispesnému uzavretiu prvého
cyklu tohto procesu (Marcia, 1980, cit. podl'a Macek, 2003), ktory sa v zivote eSte opakuje a vedie
k integracii novovzniknutych roli do celkovej identity ¢loveka (Mitchell et al.,, 2021). Napriek

tomu, Ze adolescencia teda nie je vyhradnym obdobim pre formovanie identity, je to obdobie,

10
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v ktorom je tento proces Ustredny a nastava prvykrat ,na ostro“. Preto je tomuto vyvojovému
obdobiu prikladana v kontexte formovania identity vel'’ka dolezitost.

Na Eriksona nadvazuje aj McAdams (2001) s narativnym ponatim identity. Identitu
chape ako osobny pribeh, v ktorom ¢lovek integruje svoje skisenosti, svoju minulost, si¢asnost’
a svoje ocakavania od budtcnosti. Z toho vyplyva jedinecny Zivotny pribeh, ktory dava cloveku
pocit celistvosti a kontinuity a v ktorom moéZe ¢lovek nachadzat vyznam, ¢i dokonca zmysel. Pre
plnohodnotni naraciu svojho Zivotného pribehu, ktory formuje sticasné self a identitu, s dolezité
aj dostatoCné verbalne a kognitivne schopnosti. Prave preto je pre McAdamsovo ponatie identity,
podobne ako pre to Eriksonovo, dbleZité obdobie adolescencie, kedy sa narativy dospievajtcich
stavaju koherentnejSie a zmysluplnejSie (Chen et al., 2012). Formovanie narativnej identity ale uz
z definicie nemoze byt limitované na obdobie adolescencie, naopak, zaclefiovanie réznorodych
skudsenosti a roli do svojho Zivotného pribehu a do svojho sebaobrazu je pre ¢loveka celoZivotné

dielo.

Vyvojovy nahlad na identitu je pre moju bakalarsku pracu relevantny, pretoze sa budem
u participantiek zaujimat' oich sebepojeti v ramci pomerne dlhych Zivotnych obdobi, pocas
ktorych sa bojovému Sportu venuju. Bude tam teda pravdepodobne dochadzat k nejakym
zmendm v €ase a prave vyvojovy rdmec mi umozni vnimat identitu procesualne. V ramci méjho
kvalitativneho vyskumu je obzvlast doélezity ramec pohl'adu na identitu aj McAdamsove narativne
ponatie (2001), pretoze prikladd doélezitost prave autorstvu osoby v rekonsStruovani jej
skusenosti do koherentnych, zdiel'atelnych pribehov a formovaniu identity na zaklade tychto

pribehov.

Socialny nahl'ad na identitu a sebepojeti

Sebepojeti a identita pre svoj vyvoj nevyhnutne potrebujud socidlny kontext, ktory ndm umoziuje
vnimat svoju individualitu a odliSnost, ako aj podobnost’ s druhymi I'ud’'mi. Jeden z mechanizmov,
ktorymi socidlne prostredie utvara sebepojeti je porovnavanie sa s ostatnymi. Prave porovnanie
s druhymi ndm dava referencny bod pri vytvarani ndzorov na seba, o popisuje Festinger (1954)
Vo svojej tedrii socidlneho porovnavania. Popisuje, Ze k socidlnemu porovnavaniu sa l'udia
uchyl'uju, hlavne pokial’ si sami sebou v nejakej oblasti nie sd uplne isti a neexistuje objektivne
meritko, ktoré by im pomohlo utvorit si nazor (Aronson et al., 2015). Délezitym faktorom pri
socidlnom porovnavani je aj to, skym sa ¢lovek porovnava. Porovnanie s niekym, kto ma
porovnavanu charakteristiku ¢i schopnost rozvinutejSiu nez my, moze viest Kk pocitu
menejcennosti a negativnemu vplyvu na sebahodnotenie (Beer et al., 2013, cit. podl'a Aronson et
al., 2015). Naopak, pozitivny efekt na sebavedomie moéze mat porovnavanie s niekym, kto je

vdanej doméne od nas horsi. NajinformativnejSie je ale porovnanie s niekym, kto je nam
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podobny. Vel'mi délezitym referencnym bodom je aj osoba samotna v retrospektive, teda
porovnanie so svojim minulym ja (Ross & Wilson, 2003).

Dal$i mechanizmus, ktorym socidlne prostredie ovplyviiuje sebepojeti ¢loveka je
metapercepcia, teda vnimanie toho, ako nas vnimajui druhi. Prave na metapercepcii je zaloZena
Cooleyho teéria looking-glass self (1902/2017), na ktord nadvazuju aj ini odbornici (Downey,
2015; Leary et al., Mead, cit. podl'a Elsaadawy et al., 2023). Tato teéria hovori, Ze Clovek zaklada
to, ako vnima sam seba na tom, ako si predstavuje, Ze ho vnimaju ostatni, pozera na seba teda
ocCami druhych, z ¢coho odvodzuje aj svoje sebahodnotenie. Dolezitym faktorom je aj nas vztah
k osobe, ktorej nazory berieme do tUvahy, stym, Ze pozitivny ablizky vztah skor vedie
k preberaniu nazorov danej osoby (Sinclair et al., 2005). Proces situa¢ného preberania postojov
druhych sa nazyva social tuning, ¢asto prebieha nevedomo a méZze ovplyviiovat aj spravanie, ked’
sa Clovek prirodzene prispdsobuje svojmu okoliu a jedna tak, ako je od neho v danej situacii
ocakavané (Aronson et al,, 2015). Ak je toto pozmenenie vlastného spravania vedomé a sleduje
urcity ciel, ked’ sa na druhych snazime zapdsobit urcitym spdsobom, hovorime o impression
management, ktorého zaklady spracoval sociol6g E. Goffman (1956).

Rovnako ako sebepojeti, aj identita je vysledkom interakcie ¢loveka so spolo¢nostou.
0 tom pojednava Baumeister (1997, cit. podl'a Bacov4, 2008), ked’ popisuje, ako ¢lovek porovnava
to, ako sa on sam definuje s tym, ako ho definuji ostatni. Rozpor medzi tymito definiciami vedie
k pocitu ohrozenia vlastnej identity a ¢lovek usiluje o minimalizaciu tohto rozporu (Bacova,
2008), ¢i uz zmenou sebadefinicie, alebo impression managementom, ktory by viedol k zmene
toho, ako ho definuju druhi. Baumeister tieZ rozdel'uje identity na pridelené a ziskané, podl'a toho,
¢i musel ¢lovek pre ziskanie danej identity vynaloZit' tsilie. Clovek ma teda viacero identit,
z ktorych niektoré vznikaju na zaklade jeho vol'by.

Na pluralitu identit sa podrobnejSie zameral Stryker, popisujic hierarchické
usporiadanie identit (1980, cit. podl'a Bacova, 2008). Za identitu Stryker oznacuje internalizované
socialne role, takze na identitu nahliada prevazne zo socialneho hl'adiska. Tieto zvnitornené role
maju pre nositel'a roznu vahu. V hierarchii st usporiadané na zaklade svojej vyraznosti (salience)
avyznamnosti (prominence). Vyraznost identity suvisi so socidlnym kontextom, v ktorom sa
prejavuje. Identita, ktord sa prejavuje v SirSej Skale socidlnych kontextov je oznacCovana za
vSeobecne vyraznejSiu. Druhym aspektom identity podla Strykera (1980, cit. podl'a Bacova,
2008) je jej vyznamnost pre nositela, ktora je zaloZzena na tom, nakol'ko sa ¢lovek v tejto roli
priblizuje svojmu idedlnemu ja. TakZe ¢im spokojnejsi so sebou clovek v danej roli je, a to na
zaklade svojho hodnotenia, aj hodnotenia druhych, tym vyznamnejsia prenho tato rola je.

Teoreticky ramec so Sirokym pol'om pdsobnosti, zameriavajuci sa na socialny aspekt
identity, je teodria socialnej identity (Tajfel & Turner, 1979; Tajfel, 1981) a na niu nadvazujica

tedria sebakategorizacie (Turner, 1987). Jej autori nepopieraju existenciu osobnej identity, ale
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zameriavaju sa na podrobnejSie empirické skimanie a popis socidlnej zloZky identity, v podobe
prislusnosti k socidlnym skupinam, ako je napriklad narod, nabozZenska ¢i politicka organizacia,
alebo skupina I'udi s rovnakym povolanim. Socialnu identitu ¢clovek nadobuda sebakategorizaciou
(Turner, 1987). Svojmu clenstvu vsocidlnych skupinach prikladdme emocné vyznamy
a dodlezitost. V teorii sebakategorizacie je tiez vel'mi ddlezitd vyraznost identity (salience), ktora
je posudzovana situacne, teda v urcitych socialnych kontextoch a situaciach sa konkrétna identita
prejavuje ovel'a viac, nez v inych. Takto situacne moZze byt vyrazna socidlna, ale aj osobna identita,
pripadne kombinacia oboch (Turner, 1987, cit. podla Trepte & Loy, 2017). Takéto ponatie
situanej Specificity identity dobre odpoveda na dilemu o stabilite verzus fluidnosti identity,
kedZe popisuje, Ze identita nemizne aznova sa neobjavuje, ale proste zostava v urcitych
situdciach neprejavenad, zatial'¢o v inych je aktivovana. Konkrétnu sociadlnu identitu zdielame
s ostatnymi prisluSnikmi danej skupiny, na zaklade tejto zdielanej identity s nimi citime
podobnost a tieZ mame sklony ¢lenov svojej skupiny zvyhodnovat (Tajfel, 1970), ¢o sa nazyva in-
group bias. Clenstvo v skupine neovplyviiuje len spravanie voéi ostatnym ¢lenom skupiny, ale aj
hodnotenie tejto a inych socidlnych skupin. Skupiny, do ktorych nepatrime sd pre nas out-group
aich hodnotenie tiezZ mo6Ze byt skreslené, o sa nazyva out-group bias. Hlavnym skreslenim byva
vnimanie €lenov out-group ako prehnane podobnych medzi sebou. Pokial je ¢lenstvo v skupine
silne internalizované, alebo, Strykerovou terminolégiou, je pre ¢loveka vyznamné, vedie to
k snahe pozitivne odlisit' (positive distinctiveness) in-group od out-group, ¢o vedie k pozitivnemu
sebahodnoteniu (Trepte & Loy, 2017). To sa da dosiahnut pozitivnejSim vnimanim vlastne;j
skupiny alebo tiez negativnym postojom k out-group, pripadne kombindciou oboch. Turner
(1985) popisuje, Ze velmi vysoka vyraznost urcitej socidlnej identity moze viest k tomu, Ze sa
Clovek v danej situdcii vnima primarne ako ¢len danej skupiny, takze socidlna identita prevazi tu
osobnt, ¢o vedie depersonalizacii a seba-stereotypizacii, v rdmci ktorych ma ¢lovek tendenciu
podriadovat sa normam a stereotypom spojenych s danou skupinou a prispésobovat tomu aj
svoje spravanie. Pozitivnym efektom depersonalizacie je, Ze umoZziiuje skupine jednat
koordinovane a spolupracovat.

Na tento teoreticky ramec nadvazuje M. Brewer (1991), ktora sa vo svojej optimal
distinctiveness theory zamerala na interakciu osobnej a socialnej identity, alebo aj viacerych
socialnych identit. Popisuje protichodné 'udské potreby sunaleZzitosti, ale zaroven odlisnosti od
druhych. Snaha o naplnenie tychto potrieb vedie k hI'adaniu optimalnej irovne stotoZnenia sa so
skupinou, azaroven naopak, vymedzenia svojej individuality voc¢i skupine. Tato optimalna
uroven je Specifickd pre konkrétneho c¢loveka a situaciu. Potreba odliSnosti ale nemusi byt
napliiana len odli$nostou od ostatnych ¢lenov vlastnej skupiny, ale aj identifikaciou so socidlnou

identitou, ktora potom zvyraznuje odliSnost od out-group (Brewer, 1991). Kazdopadne,
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vyznamnym prinosom optimal distinctiveness theory je, Ze nezdoéraziuje len potrebu ¢loveka

zaclenit sa, ale aj potrebu odlisSovat sa od ostatnych.

V mojej bakalarskej praci bude vel'mi dolezité na identitu nahliadat’ aj socialne, pretoze sa budem
zaujimat o sebepojeti a identitu participantiek v rozli¢nych socidlnych kontextoch. Participantky
su sucastou sociadlnej skupiny l'udi praktizujicich bojovy Sport atato socidlna skupina
pravdepodobne bude utvarat socialnu identitu participantiek. Vzhl'adom na to, Ze mdj vyskum sa
zameriava na zeny, je tam relevantna aj identita “Zena’, ktora vznika socializaciou a s ktorou su
spojené isté normy arole. Budem skiimat, ako participantky vnimaju pluralitu a interakciu

jednotlivych identit a ako ich integruju.

Stereotype threat

Z hl'adiska tedrie socialnej identity (Tajfel & Turner, 1979) je kategorizacia I'udi nevyhnutnou
sucastou vytvarania si dojmov o druhych. Takato kategorizacia so sebou nesie aj isté emoc¢né
naboje, ¢o vychadza z in-group - out-group bias. Clovek sa pri kategorizécii snazi udrzat’ si
pozitivny sebaobraz, teda pozitivne vnimat vlastni socidlnu skupinu, oproti out-group. Na
zaklade kategorizacie vznikaju kognitivne schémy pre socidlne skupiny (Baumgartner, 2008).
Tieto schémy byvajii oznacované aj ako stereotypy, teda presvedcenia o tom, Ze €lenovia socialnej
skupiny zdiel'aju urcité charakteristiky. Dosledkom emoc¢ného naboja kategorizacie su
predsudky, ¢o st na stereotypoch zalozené postoje k clenom socialnych skupin (Allport, 1954).
Stereotypy ale nevychadzaju len z individualnej kognicie, naopak, su to zdiel'ané schémy a tvoria
sti¢ast kultiry. Clovek sa snimi oboznamuje prostrednictvom socializacie. Devine (1989)
skimala vztah stereotypov a predsudkov a tvrdi, Ze vSetci socializovani ¢lenovia kultdry su si
vedomi stereotypov, tieto stereotypy sa im v urcitych situaciach automaticky vynarajq, a to, Ci
maju v socialnych situaciach predsudky, alebo nie, vyplyva z ich aktivneho potlacovania tychto
stereotypov.

Z toho vyplyva, Ze ¢lovek si socializaciou uvedomuje stereotypy nielen o out-group,
ale aj o vlastnej socialnej skupine. Z toho vychadza koncept stereotype threat. Stereotype threat
oznacuje obavu z toho, ze ¢lovek svojim spravanim ¢i vykonom potvrdi negativny stereotyp o
socidlnej skupine, do ktorej nalezi. Pokial' si stereotyp alebo socidlna identita spojena so
stereotypom vyrazné, vedie to k zhorSenému vykonu v doméne spajanej so stereotypom (Steele
& Aronson, 1995). Tradicne bol stereotype threat skimany a doloZeny v akademickom prostredi,
a to jednak na etnickych minoritach (Steele & Aronson, 1995), ale aj na Zenach (Picho et al., 2013).
Ukazuje sa, ze stereotype threat je relevanty koncept aj v Sportovom prostredi, aj ked’
mechanizmy, ktorymi ovplyviiuje vykon mézu byt iné nez v akademickom prostredi (Beilock &

McConnell, 2004). Empirické Stidie a metaanalyzy ukazujd, Ze stereotype threat méze mat
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negativny vplyv na Sportovy vykon Zien (Hively & El-Alayli, 2014; Gentile et al., 2018), pricom
tento vplyv sa ukazuje byt silnejsi v Sportoch, ktoré st vnimané ako typicky muzské (Lirgg et al.,
1996), ¢o pravdepodobne prameni zvacSej vyraznosti a menSinovosti Zenského genderu
v kontexte tychto Sportov. Ztoho by vyplyvalo, Ze stereotype threat by mohol byt velmi
relevantné riziko pre Zeny v bojovych Sportoch, napriek tomu sa mi ale nepodarilo najst
empirické vyskumy, ktoré by genderovy stereotype threat skiimali v tomto kontexte. Pojednava
o tom iba prehl'adova studia od Merritt et al. (2019), ktora vSak necituje ziadny empiricky vyskum

z prostredia bojovych Sportov.

Stereotype threat je prepojeny s kvantitativnou metodolégiou a experimentalnymi vyskumnymi
dizajnami, pretoZe skima kauzalny vplyv uvedomovaného stereotypu na vykon, ktory je merany.
V mojej praci, ktord je kvalitativneho charakteru, samozrejme takuto kauzalitu dokazat
nemozem. Napriek tomu mi stereotype threat pripada ako relevantny koncept, ktory moZe byt

naznaceny aj pomocou vnimaného vplyvu stereotypov zo strany participantiek.

1.2 BOJOVE SPORTY
Bojovy alebo tieZ ipolovy Sport je zastresujuici pojem pre kontaktné Sporty, pri ktorych Sportovec
prekonava odpor stipera v suboji jeden na jedného. Cielom je ziskat kontrolu nad siperom, ¢i uz
pomocou technickej, silovej, vytrvalostnej alebo strategickej prevahy (Reguli, 2005). Jednotlivé
bojové Sporty sa vyrazne liSia spdsobom boja a pravidlami. Na zaklade tychto odliSnosti Reguli
(2005) navrhuje delenie upolovych Sportov do troch kategorii: Sporty pouzivajice zbrane, ako
napriklad Serm, Sporty pouzivajice udery a kopy, ako napriklad box, karate ¢i thajsky box a
nakoniec Sporty vyuzivajice hody a znehybnenia, ako napriklad zapas, judo ¢i brazilske jiu-jitsu.
V tejto bakalarskej praci sa budem venovat Sportovkyniam, ktoré sa venuju bojovym Sportom bez
pouZitia zbrani, ked'Ze je pre skimanu problematiku dolezity fyzicky kontakt siperov a telesnost.
Pribuznym pojmom, ktory sa scasti prekryva s bojovymi Sportami st bojové umenia.
Tento pojem vznikol doslovnym prekladom z japonciny a pouZziva sa hlavne na oznacenie
tradi¢nych azijskych sposobov boja. Bojové umenia sa spajaju nielen s telesnym, ale aj s
dusevnym rozvojom a filozofiou (Bowman, 2021). Niektoré bojové umenia, ako napriklad judo
alebo taekwondo, st zaroveii upolovymi Sportami. Ale mnohé bojové umenia, ako napriklad taj-
Ci, pozostavaju skoér z choreografii pohybov, ktoré moézu byt praktizované skupinovo Cci
individualne, nie vSak v realistickom suboji dvoch protivnikov. Tymto praktikdm sa v mojej
bakalarskej praci nebudem venovat, kedZe neobsahuju dolezity aspekt sdperenia o fyzicku

prevahu a uplatiiovania sily na stiperovi. Napriek tomu, Ze sa im venovat nebudem, mi pripadalo
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dolezité bojové umenia definovat a vymedzit ich voci bojovym Sportom, kedZe su tieto pojmy

laikmi ¢asto zamienané.

Zeny v bojovych $portoch

Prostredie telocvic¢ni, obzvlast v pripade bojovych Sportov bolo oddavna obsadené prevazne
muZmi. D6kazom je, Ze napriklad Zenské judo sa stalo sdcastou olympiddy v roku 1992, takmer
30 rokov po muzskom (Kavoura et al., 2017). Rozdiel je eSte vyraznejsi u zapasenia, to Zenské sa
stalo sucastou olympiady az v roku 2004, zatial'¢o to muZské bolo neoddelitelnou stcastou
olympijskych hier uz od ich pociatku v staroveku a figurovalo tieZ v prvych modernych
olympijskych hrach v roku 1896. Podobne dlhu histériu ma aj muzsky box, zatial'co Zeny vstupili
do olympijského ringu aZ v roku 2012. Rovnako aj MMA (mixed martial arts) ma svoje zaklady v
starovekej olympiade, v Sporte pankration, ktory bol kombinaciou boxu a zapasu. Ale v UFC,
najvacSej MMA organizacii, bojovali Zeny prvykrat az v roku 2013 (Maor, 2019). Tymto
odstavcom nechcem povedat, Ze Zeny-bojovnicky pred zaradenim Zenskych kategérii do
svetovych sutaZzi neexistovali. Existovali, ale ich moZnosti sutazit, postavit sa rovnocennym
superkam a vyslazit' si uznanie boli ovel'a mensSie, nez by boli dnes.

Napriek tomu, Ze v sucasnosti uz dpolové Sporty nie su iba striktne muzskou
doménou, muzska cast bojovnikov stale dostava vacsiu pozornost médii, fanusikov aj sponzorov
(McClearen, 2021; McGannon et al., 2018). Ilustruje to aj pouzivanie jazyka v kontexte Sportu:
pokial' nema zapas, turnaj ¢i majstrovstva privlastok ,Zensky / Zenské*, automaticky chapeme, ze
sutaziaci su muzi (Knight & Giuliano, 2001). To sa vSak nedeje len v kontexte Sportu, vychadza to
zo Sirsich spolocenskych noriem a genderovych roli. Na tdto primarnost muzského pohlavia
poukazovala uz Simone de Beauvoir, v diele Druhé pohlavie (1949/2014). Samotny nazov diela
poukazuje na to, Ze Zeny sd vnimané, ako ,to druhé“ pohlavie, ako odchylka, zatial'¢o byt muzom
je Standard. Beauvoir popisuje, Ze maskulinne charakteristiky su vSeobecne Ziadtce a cenené,
zatial'Co tie femininne su akceptované len u Zien a u muzov su vnimané ako neZziaduci prejav
slabosti. Typicky Zenské vlastnosti si dokonca casto aj samotnymi Zenami vnimané skér
negativne (Oswald & Lindstedt, 2006). Z toho vyplyva, Ze od Zien je slabost a submisivita
spolo¢ensky ocakavana, ale umuza je to zndmka nedostatocnosti, ¢o implikuje nerovné
postavenie pohlavi v spoloc¢nosti. Napriek tomu, Ze dielo S. de Beauvoir je staré tristvrte storocia
a genderové nerovnosti uz v nasej kultdre nie su tak vyrazné a natol'ko inStitucionalizované, stale
zostavaju do istej miery sucast'ou socialnych roli a noriem.

Bojové Sporty su tradicne spajané s muzmi, ato jednak historicky, ako som
popisovala vyssie, ale aj kvoli tomu, Ze schopnost dominancie nad druhym je priamo sicastou
definicii maskulinity (Messner, 1990). Bojové Sporty tvoria prostredie, kde je maskulinné

vystupovanie normou a Zensky gender sa stava, naproti tejto norme, vyrazny (Matthews &
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Channon, 2016). Forma maskulinity, ktord stotoziiuje muzZnost so silou, ale aj agresivnym
a dominantnym vystupovanim a nasilnym udrziavanim dominancie je odbornikmi genderovej
problematiky oznafovanid za hegemonickii maskulinitu (Connell, 2005). Upolové $porty
vytvaraju v sucasnosti zriedkavy priestor, v ktorom su prejavy takejto hegemonickej maskulinity
ziaduce, niektori odbornici dokonca oznacuju prostredie bojovych Sportov za “poslednu bastu
maskulinity” (Matthews & Channon, 2019; Channon & Phipps, 2017).

Naproti popisovanej maskulinnej dominancii a agresii, Zenskost byva tradi¢ne
spdjand so submisivitou akrehkostou, ato jednak po fyzickej stranke, ale aj povahovo
(Brownmiller, 2013; Oswald & Lindstedt, 2006). Zeny byvaju socializované do role slabsich,
menej schopnych a menej dolezitych, ¢o mdze vyustit v menSiu priebojnost a sebavedomie
(Adler, 1927/2018)1. Takato formuldcia moze posobit zjednoduSujico a zovSeobeciiujico, ale
samozrejme, Ze vSetci citovani autori a rovnako aj ja, si uvedomujeme individualnu variabilitu
rysov, ktord je vyraznejsSia nez zovSeobecnené rozdiely medzi skupinami (Hyde, 2009; Spence &
Buckner, 1995). V tomto odstavci ale pracujem so stereotypmi a genderovymi schémami, ktoré
moZu vplyvat na socialnu kogniciu. Z tradi¢ného ponatia genderu vyplyva, Ze Zeny su v prostredi
bojovych Sportov vnimané skoér ako odchylka a st marginalizované nielen kvoli poCetnej prevahe
muzov a historickej tradicii muzskej participacie, ale aj kvoli zdanlivej diskrepancii medzi tym, ¢o
znamena byt Zenou a tym, ¢o znamend byt bojovnik (McGannon et al,, 2018). Napriek tejto
ambivalencii vstupuju Zeny stdle viac do prostredia bojovych Sportov, o ilustruje aj zaradenie
zenskych kategérii do vrcholovych sutazi vtychto Sportoch. Vysvetlenim tohto fenoménu
z hl'adiska psycholégie méze byt maskulinny protest, ktory je kompenzaciou pocitu
menejcennosti, v reakcii na ramcovanie feminity ako slabosti, ktory vedie Zeny k zaujatiu
dominantnych, typicky maskulinnych roli a charakteristik (Adler, 1938/2011). Zaroven chcem
ale zdoraznit, ze si nemyslim, ze dévody participacie v bojovych Sportoch musia byt nutne
genderovo podmienené a motivované len potvrdzovanim (u muzov) alebo naopak vyvracanim
genderovych noriem, naopak, myslim, ze vel'kll rolu tam zohravaju aj situa¢né a individualne
aspekty. Zameranie na gender vyplyva zo skiimanej populacie, ktora je definovana prave tym, ze
sa jedna o Zeny.

Narast zZenskej participacie v upolovych Sportoch vzbudil predovsetkym pozornost
sociolégov, ktori sa za posledné desatrocie zacali tejto problematike intenzivne venovat
(Channon & Phipps, 2017; Hamilton, 2020; Kavoura et al., 2017; Matthews & Channon, 2019).

Drviva viacSina vyskumov, zameranych na Zeny v bojovych Sportoch je prave sociologicky

1 Opat, napriek tomu, Ze Adlerove dielo vzniklo takmer pred storo¢im a jeho implikacie nevychadzaju zo
sucasnych sociadlnych pomerov, do istej miery (a s kritickym pristupom) st mnohé jeho zistenia relevantné
aj v sicCasnosti a nemozno im upriet prinos, ktory mali pre psycholégiu.
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zameranda. Skdmaji potencidl ucasti Zien vbojovych Sportoch spochybriovat genderové
stereotypy a pretvarat genderové normy aidealy Zenskosti. Prinosom tychto sociologickych
vyskumov je nezanedbatelné mnozstvo kvalitativnych studii, v ktorych vyskumnici oslovili
zapasnicky a poukazali na zaujimavé témy v tejto problematike, ako napriklad stereotypy,
s ktorymi sa zapasnicky stretavaju (Halbert, 1997). Skimajic gender expression zapasnicok,
niektori sociolégovia poukazali na to, Ze napriek potencialu vyvratenia genderovych stereotypov,
bojovnicky sa vosobnom (Kauer & Krane, 2006) aromantickom zivote (Hamilton, 2020)
podriaduju tymto stereotypom a spravajui sa vsulade sidedlmi feminity. Femininne
vystupovanie zapasnicok mimo Sportovy kontext prisudzujui obrane pred stereotypmi
a negativnymi reakciami okolia na typicky maskulinnt identitu spojent so Sportom. Hamilton
(2020) dokonca oznacuje gender expression participantiek, ktoré vyhl'adavaju silnejSieho
a dominantejSieho partnera za prehnani (overdoing gender), ¢im podla neho zahadzuju
potencial bojovat proti genderovej hierarchii, ktory im tpolovy Sport dava. Ini odbornici ale
brania participantky, ktoré si zachovavaju popri identite bojovnicky aj identitu Zenskosti, ked'ze
prave spojenie feminity s kompetenciou a silou povazuju za spdsob, ktorym mdézu byt genderové
role pretvarané a konsStruované smerom k flexibilite a rovnosti (Channon & Phipps, 2017).
Naproti sociologickému pristupu, ktory vo vyskumoch sleduje SirSie spoloc¢enské
trendy au bojovnitok sa zameriava primarne na ich gender, mojim cielom bude hibkové
preskimanie osobnych skusenosti zdpasnicok z psychologického hl'adiska. Zameriam sa na
individualne skdsenosti a subjektivne prezivanie participantiek, s reSpektujicim a akceptujicim
pristupom voci ich narativom. Cielom tohto vyskumu je dat zapasnickam hlas a pokusit sa
pochopit, ako samy seba vnimaju, aké st ich motivacie a Co pre ne bojovy Sport znameng, hlavne
vo vztahu k sebe samym. Svoj vyskum chcem zamerat skor explorativne, zostavajic otvorena
témam, ktoré participantky samy prinesu. Gender vnimam ako tému, ktora bude pravdepodobne
relevantna, ale urcite nechcem svoj vyskum obmedzit len nan. Vyskumna otdzka, ktoru si
pokladam, je: Ako suvisi praktizovanie bojového Sportu so sebepojetim bojovnicok?
Vychadzajic z existujicej literatiry si pokladdm aj sekundarnu vyskumni podotazku: Ako

vnimaju zdpasnic¢ky bojovy Sport a samé seba, optikou feminity a maskulinity?
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2 METODA

Skusenosti Zien praktizujucich bojové Sporty budem skumat kvalitativne, pomocou
interpretativnej fenomenologickej analyzy (IPA). Ako uz napoveda samotny nazov, IPA uplatiuje
fenomenologicky pristup, v ktorom sa zameriava na Zitu skdsenost participantov a na to, ako si
ju oni sami vysvetl'uju. Vyhyba sa zaradeniu fenoménu do vopred urcenych kategérii a schém
(Husserl, 1923, cit. podla Smith et al.,, 2012). V IPA sa vyskumnik snaZi ¢o najviac priblizit
perspektive participantov, ktorych vnima ako expertov na skimany fenomén. Husserl vytvoril
techniku fenomenologickej redukcie, ktorda pomaha k zaujatiu fenomenologického pristupu.
Z fenomenologickej redukcie bola odvodena technika vyuZivana v kvalitativnych vyskumoch,
ktora sa nazyva bracketing a je dblezitou sucastou postupu IPA. Pri bracketingu explicitne
sformulujeme a “uzatvorkujeme’ svoje predpoklady, znalosti, o¢akavania a osobné skiisenosti so
skimanym fenoménom, ¢im sa ich pokiSame oddelit od vnimania daného fenoménu. To je
dolezité hlavne v pociato¢nych Stadidch vyskumu, pri tvorbe dat - rozhovorch a tiez na zaciatku
analyzy. V neskorsSich S$tadidch analyzy, ktoré su viac interpretativne, uz je urcitd miera
subjektivity a osobného vkladu vyskumnika nevyhnutna. Dalsim filozofickym vychodiskom IPA,
ktoré je obzvlast relevantné pre vyskum Sportovcov, je aj fenomenologia telesnosti, ktora
zdoraziiuje rolu tela vo vnimani sveta, zameriavajic sa na fyzické interakcie ¢loveka so svetom
(Merleau-Ponty, 1945, cit. podl'a Smith et al., 2012).

Smith a Osborn (2003) ale zdoraznuju aj to, ze rola vyskumnika v IPA je aktivna.
Vyskumnik, aj ked' sa snazi pochopit a pribliZzit narativu participanta, zaroven tento narativ
nevyhnutne interpretuje, chape ho na zaklade svojich predoslych skdsenosti a znalosti. Z toho
vyplyva princip dvojitej hermeneutiky v [PA: prva interpretacia nastava, ked’ si participant sdm
vysvetl'uje svoje skisenosti a to, ako ich chape potom predava v rozhovore vyskumnikovi. Druha
interpretacia nasleduje, ked sa vyskumnik snazi pochopit, ako participant chape skdmany
fenomén a skrz to sa snazi nahliadnut’ na fenomén samotny. Da sa dokonca hovorit o trojitej
hermeneutike (Ward, 2023), ked’ berieme do uvahy aj fakt, Zze vysledny text vyskumu bude
interpretovany ¢itatelom. Citatel' teda nahliada na sktimany fenomén skrz to, ako ho chape
vyskumnik, ktory ho chape na zaklade vypovede participanta o tom, ako si prezity fenomén
vysvetl'uje.

Okrem empatickej hermeneutiky (empathic hermeneutics), v ktorej sa vyskumnik
snazi ¢o najviac priblizit participantovmu uhlu pohl'adu, je podstatné, aby vyskumnik uplatnoval
aj pochybujicu hermeneutiku (questioning hermeneutics; Smith & Osborn, 2003). Ta sa voci

narativu participantov stavia kritickejSie a zvazuje, ¢i v i¢astnikovom popise mohlo zostat nieco
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nevyslovené, ¢i uz Umyselne zamlcané, alebo vobec neuvedomené. Kritickd interpretacia
umoziiuje nahliadnut za slova participanta, za prosty text prepisu a z pozicie psychologicky
vzdelaného ¢loveka nam umoznuje skusit popisat ¢i pochopit nieCo, ¢o si samotny participant
mozno neuvedomuje, alebo to nie je schopny sformulovat’ a integrovat do svojho narativu, alebo
to snami proste nechce zdiel'at. Pochybujicou hermeneutikou moézZe vyskumnik v narative
participanta objavit paradoxné a protichodné vyznamy, ktoré ilustruju komplexitu l'udskej
sktisenosti. To dodava vyskumu hibku a pozdvihuje ho z prerozpravania narativu na autorské
dielo vyskumnika.

Ako je zrejmé uz z popisu teoretickych vychodisiek IPA, ako aj z jej idiografického
charakteru, ciel'om nie je utvaranie generalizovatelnych zaverov, ale snaha o hibkové pochopenie
a popisanie urcitého fenoménu, Specificky pre skimant vzorku. Generalizovatelnost nie je
cielom ani v rdmci skimanej vzorky, pricom niektoré vysledky - témy v IPA $tudii moZu
vychadzat len z dat jedného participanta (Smith et al., 2012). Preto mi IPA pripadd vhodna na
vyskum malo pocetnej populacie, ako su aj Zeny v bojovych Sportoch. Tato metdda je tiez Casto
pouzivana na vyskum sebepojeti a identity participantov v Specifickom kontexte, ako napriklad
sebepojeti u I'udi s chronickymi bolestami (Smith & Osborn, 2007), alebo integracia rozli¢nych
identit u muZov s poruchou autistického spektra, ktori si v rovnakopohlavnych vztahoch (Hogan
& Micucci, 2020). Mam za to, Ze IPA je idealna pre exploraciu toho, ako zapasni¢ky vnimaji samé
seba, ako si vysvetl'uju svoje skisenosti a ako sa to meni v ¢ase a v réznych socidlnych kontextoch.

V avode tejto sekcie chcem este podotknut, Ze vo svojom vyskume vychadzam zo
zasad validity v kvalitativnom vyskume, ktoré sformulovala Yardley (2000). V sekcii Metdda
sledujem princip transparentnosti vo vyskumnom procese, ato tym, Ze proces do detailov
popiSem a zdovodnim kazdy z krokov, ktoré som podnikla a ktoré ma priviedli k vysledkom. To
umoznuje Citatel'ovi posudit koherenciu a vhodnost mo6jho postupu (Smith, 2012). O ¢o najvacsiu
transparentnost sa pokusim aj vo vysledkovej casti, kde umoznim citatel'ovi nahliadnut priamo
do dat, zktorych vychadzam, a to pomocou velkého mnozstva citacii participantiek. Vo
vysledkovej ¢asti budem tiez dbat’ na to, aby som jasne vyjadrila, ¢o su tvrdenia participantiek

a ¢o uz si moje interpretacie.

2.1 PoziclA VYSKUMNICKY VO VZTAHU K SKUMANEJ PROBLEMATIKE

V kvalitativnom vyskume je samotny vyskumnik nastrojom tvorby dat aich analyzy, z ¢oho
vyplyva doblezitost jeho perspektivy voci skimanej problematike. Vyskumnik m6ze mat osobnu
skdsenost’ so skimanym fenoménom, rovnako ako participanti, comu potom hovorime insider’s
perspective. Pokial' vyskumnik tato skiisenost nemd, mal by sa o to viac snazit' do participantov

Co najlepsie vcitit, podl'a zasad empatickej hermeneutiky (Smith, 2012).
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Ja ako vyskumnicka, vo svojom projekte mam insider’s perspective. Pramenila z nej
moja motivacia sa tomuto projektu venovat. UZ 9 rokov sa venujem bojovému Sportu, konkrétne
zapasu volnym S$tylom, o ¢om vedeli aj participantky. Vd'aka tejto perspektive som rozumela
Sportovej terminolégii a pomohlo mi to formulovat relevantné otazky. Tato perspektiva bola tiez
vyhodou pri nadvazovani vztahov s participantkami a vedeni rozhovorov. Odvratenou stranou
mojej angazovanosti v skimanom fenoméne boli predpoklady a ocakavania, zaloZené na
osobnych skusenostiach mna, ako Zeny v bojovom Sporte. Snazila som sa ich nevnasat do
rozhovorov a analyzy, a to jednak bracketingom pred vyskumom aj pocas neho, a tiezZ zvedavym,
nevediacim pristupom k individudlnym skisenostiam participantiek pocCas samotnych
rozhovorov.

Bracketing teda tvoril déleZzit sticast vyskumného procesu. Na zac¢iatku som v ramci
bracketingu explicitne, pisomne sformulovala svoje skisenosti s praktizovanim bojovych
Sportov. Zamyslala som sa nad svojim pristupom k otdzke genderu v bojovych Sportoch, nad
pozitivnym vplyvom integracie odliSnych identit Zeny a zapasnic¢ky a nad vplyvom praktizovania
bojového Sportu na socialne interakcie. Popisala som niektoré svoje skiisenosti v bojovom Sporte,
motivaciu, ktord ma k tomu Sportu priviedla a tieZ motivaciu za tym, Ze som sa tito problematiku
rozhodla skimat. Spisala som tiez svoje skisenosti so stereotypmi a sexizmom v prostredi
bojového Sportu a to, ako to posobilo na m6j vykon a na to, ako som o sebe v identite zapasnicky
uvazovala. V bracketingu som sformulovala aj svoje predstavy a o¢akavania, ktoré vychadzali
prevazne z mojej skusenosti, ale tieZ zo zamyslenia, ako by to mohli mat ostatné bojovnicky.
Konkrétne som si uzatvorkovala napriklad oc¢akavanie, Ze bojovni¢ky budi mat’ maskulinnejsie
vystupovanie a tendenciu byt vo vztahoch dominantnejSie, a tieZ celkové spojenie bojovych
Sportov s maskulinitou. Uzatvorkovala som aj samotny predpoklad, Ze bojovy Sport nejako
ovplyvnil ich osobnost’ a spravanie. Na zaklade bracketingu som si pri formulacii otdzok a tiez v
rozhovoroch davala pozor, aby som nevyhl'adavala v narativoch participantiek potvrdenie mojich

ocakavani a validizaciu mojej skisenosti.

2.2 VZORKA

V pociatkoch vyskumu som si stanovila, Ze mojou vzorkou budu 3 az 4 Zeny, ktoré sa venuju
upolovému Sportu aspon 4 roky /a/alebo na sutaznej irovni. Smith et al. (2012) stanovuje n=3
za idedlny pocet participantov pre bakalarsky vyskumny projekt, kedZe umoznuje detailnu
analyzu jednotlivych pripadov, ale zaroveii nachadzanie podobnosti a odliSnosti medzi
jednotlivymi participantami. Hranicu Styroch rokov som stanovila arbitrarne, prislo mi to ako
dostatoc¢ny Cas na to, aby sa uz Sportovkyne nepovazovali za novacikov. Ocakavala som, Ze pokial’

sa tomu venuju uz tol’ko rokov a nerozhodli sa s tym prestat, Sport ich bavi a stal sa sticastou ich
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zivota. Druha moznost bola, Ze sa Sportu venujd na sutaznej arovni. Tam by som tieZ ocakavala,
Ze pre dosiahnutie tejto irovne musia Sportu prikladat dostato¢nti vahu a venovat' mu dost’ ¢asu.
To do populacie zahrnulo aj Zeny, ktoré sa bojovému Sportu venuju kratsie nez Styri roky, ale
vel'mi intenzivne. Zahrnut do populacie aj tieto Sportovkyne sa ukazalo byt dobrou vol'bou, po
zbere dat som mala pocit, Ze participantka, ktora praktizovala bojovy Sport kratSie, viac
reflektovala zmeny seba a svojho zivota, ktoré Sport priniesol, ked'ze ich mala v Cerstvej pamati
alebo eSte stale prebiehali.

Vyber vzorky bol prosty a ticelovy, ked'Ze som sa uz zo zamerania vyskumu zaujimala
o konkrétnu, pomerne mald populéciu Zien v bojovych Sportoch. Homogenita vzorky je priznac¢na
pre interpretativnu fenomenologickil analyzu (Smith, 2003). Participantky som hl'adala na
webovych strankach organizacii, ktoré zastresuju bojové Sporty a tieZ pomocou socidlnych sieti.
Oslovovala som ich pomocou socidlnej siete s tym, Ze som im stru¢ne predstavila seba a svoj
vyskum a spytala som sa, ¢i maju zaujem o ucast. Od zaciatku som ucastnickam tykala, ked'ze
tykanie je v Sportovom prostredi norma. Oslovila som pévodne Styri zapasnicky, vSetky suhlasili,
ale jedna z nich sa vyskumu nakoniec nezuclastnila. Sikromie participantiek som chranila
vytvorenim pseudonymov, ktoré budem v texte pouzivat. To je v kvalitativnom vyskume bezna
prax, kedZe umoziiuje anonymizaciu participantov, ale zaroven nevedie k dehumanizacii, ku

ktorej by viedlo napriklad ¢iselné oznacenie (Heaton, 2021). Pseudonymy boli vybrané nahodne.

2.3 PARTICIPANTKY

Vsetky participantky sa svojmu $portu venuji na stitaznej Grovni. Dalsie informacie o nich st

sucastou tabul'ky.

Tabul'ka 1. Participantky

Pseudonym Vek Sport Ako dlho  Trvanie a forma rozhovoru
Tana 25 Thajsky box 8 rokov 53 min, online
Eliska 23 Zapas - volny styl 12 rokov 51 min, osobne
Julie 26  Brazilské jiu-jitsu/grappling 2 roky 75 min, osobne

2.4 TVORBA DAT

Participantky boli vopred informované o zamerani vyskumu a o tom, Ze rozhovor bude
nahravany. Na zaciatku stretnutia som podrobne popisala, ako bude s datami naloZené, uistila
som ich o zachovani anonymity a informovala som ich o moZnosti odmietnut svoju ucast alebo

rozhovor ukon¢it hocikedy v priebehu. Citala som im vopred pripraveny text (Priloha 1), aby som
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zaistila, Ze participantky dostand vSetky potrebné informacie. Explicitny a informovany suhlas
participantky je na zaciatku nahravky kazdého rozhovoru.

Data vznikali prostrednictvom poloStrukturovanych rozhovorov (Smith, 2003).
Otazky, ktoré tvorili zakladnt kostru rozhovoru sd v Prilohe 2. Pri priprave otazok som dbala na
to, aby som sa pytala neutralne, jednoducho a zrozumitel'ne a aby otazky boli otvorené, obsahujtc
¢o najmenej mojich predpokladov a o¢akavani. Vopred sformulované otazky boli vyhodné v tom,
Ze som vSetkym participantkdm poloZila otazky, ktoré mi pripadali pre skimanu problematiku
kli€ové a ziskala som od kaZdej participantky isté zakladné informacie. TaktieZ mi to umoZnilo
vopred si premysliet poradie, v ktorom sa jednotlivym témam budem venovat, za¢inajic od
vSeobecnych informacii a postupne sa dostavajic k SpecifickejSim a osobnejSim témam, pri
ktorych uz je potrebné, aby sa participantky v rozhovore citili komfortne (Smith, 2003). K
otazkam som mala pripravené aj odliSné formulacie a podnety, ktoré sluzili na dovysvetlenie
otazky v pripade, Ze by bola prili§ otvorena a participantka by na fiu nedokazala odpovedat.
Vopred pripravené otdzky mi umoZnili plne sustredit svoju pozornost na interakciu s
participantkou, aby som bola schopna nadviazat vztah, aktivne naslichat a reagovat na to, o mi
hovori. Napriek tomu, Ze som mala vopred pripraveni osnovu rozhovoru, som zostavala pri
realizacii rozhovorov flexibilnd a nechavala som sa viest samotnymi participantkami, dopytovala
som sa na témy, ktoré samy priniesli a ktoré boli pre ne délezité. Snazila som sa participantkdm
dat’ ¢o najviac priestoru, aby som mohla nahliadnut do ich sveta a zaujat' ich uhol pohl'adu na
skimany fenomén. Niektoré otazky som nemusela polozit vébec, pretoze participantky casto
nacali urcité témy eSte predtym, nez som sa na ne opytala. Tym som sa snazila prispdsobit
Strukture, ktora davala zmysel participantkam. Na zaver, po vyCerpani otdzok som sa spytala, Ci
ma participantka pocit, Ze sme nieco vynechali, alebo ¢i mi chce eSte nieCo povedat. To prinieslo
v jednom z rozhovorov eSte dodatocny material. Vd'aka tejto flexibilite rozhovory prebiehali
pomerne prirodzene a mam pocit, Ze sa mi podarilo s participantkami nadviazat vztah a
rozhovory boli pre ne, rovnako ako pre mna, prijemné a obohacujtuce. Tu vSak musim kriticky
konstatovat, Ze som s participantkami pocas rozhovoru zdiel'ala aj ¢riepky svojich skiisenosti,
napriek tomu, Ze som sa ich snazila minimalizovat. Prispelo to k uvolnenej atmosfére a
zhovorcivosti participantiek, ale zarovei som ich mohla ovplyvnit v odpovedani. To prisudzujem
mojej vyskumnickej neskusenosti. Po skonceni tvorby dat som sa participantkam pod’'akovala a
spytala som sa ich, aké to pre ne bolo. Spatna viazba na rozhovory bola pozitivna, participantky
ocenili, Ze mohli zdiel'at svoje skisenosti. VSetky participantky tiez prejavili zaujem o vysledky
analyzy, takZe som sa s nimi dohodla, Ze im hotov pracu poslem.

Vsetky rozhovory som nahravala na svoj mobilny telefén, ktory som pouzivala aj pri

prepisoch, takze nahravky neopustili toto zariadenie. Prepisy vychadzaju z praxe v IPA (Smith &
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Osborn, 2003) - su doslovné, vratane nespisovnych vyrazov, opakovanych slov, prerieknuti a
nedokoncenych slov. Zaznamenané su aj niektoré doleZité neverbalne prejavy ako smiech ¢i
dlhSie odmlcanie sa. IPA narozdiel od diskurzivnej ¢i konverzacnej analyzy nevyzaduje detailné
zaznamenavanie intonacie reci ¢i prizvukov (Miovsky, 2006). Sticastou prepisu je cely nahraty
rozhovor, vratane toho, ¢o som hovorila ja. Zetickych dévodov som sa rozhodla, Ze celé
dokumenty s prepismi rozhovorov nebudu sucastou priloh tejto prace, pretoZe by to ohrozilo

anonymitu participantiek, vzhl'adom na pomerne nizkopocetnt populaciu, z ktorej boli vyberané.

2.5 PROCES ANALYZY DAT

Pracovala som s doslovnym prepisom rozhovorov vo Worde. Analyzovala som postupne kazdy
rozhovor zvlast, ale celd analyza prebiehala iterativne a vracala som sa k predoslym Stadiam.
Zacala som analyzou najdlhSieho rozhovoru, ktory mi pripadal tematicky najviac saturovany.
Prepis som opakovane ¢itala a pri dvojznacnom vyzname textu som sa vracala k nahravke, aby
som zachytila tén hlasu a podobne. Text som potom zacala dopiiiat’ pozndmkami. V IPA je bezna
prax robit poznamky po oboch strandch prepisu, s tym, Ze na l'avej strane je prva vrstva
poznamok (Smith & Osborn, 2003). T4 sa zameriava na parafrazovanie a zjednodusSenie narativu,
ale st v nej uz aj prvé predbezné postrehy a interpretacie. Druha vrstva poznamok na prave;j
strane textu vychadza hlavne zprvej vrstvy pozndmok (Rihacek et al, 2013), uZ je viac
interpretativna a snazi sa pomenovat témy, ktoré z prepisu vyplyvajd. Pozndmky na druhej strane
by mali pozostavat z kratkych slovnych spojeni ¢i viet a m6ézu uz obsahovat psychologicku
terminoldgiu. V praxi som ale mala pocit, Ze som nedokazala dosiahnut dostato¢nud Uroveii
abstrakcie a aj v druhej vrstve poznamok zostavali témy priliS popisné a zakorenené v
individualnom narative. Preto som si druhtl vrstvu poznamok z prepisu rozhovoru vykopirovala
do tabulky v samostatnom dokumente, kde som k jednotlivym poznamkam z druhej vrstvy
priradovala uz zjednodusené a abstraktnejSie nazvy s tym, Ze som sa opidtovne vracala k
povodnému prepisu. Namiesto dvoch vrstiev som teda prakticky mala tri vrstvy poznamok,
pricom tretia vrstva uz sa dala oznacit za vynorujuce sa témy (emergent themes). Po takejto
analyze prvého rozhovoru som pokracovala s druhym apotom s tretim rozhovorom. Smith
a Osborn (2003) popisuju dva mozné pristupy k analyze nasledujicich rozhovorov: bud’ méze
vyskumnik vychadzat z tém prvého rozhovoru, alebo méze zacat odznova, s tym, Ze predoslu
analyzu si uzatvorkuje. Zvolila som si prvii moznost a pri analyze druhého aj tretieho rozhovoru
som brala do uvahy témy z predoslého rozhovoru, zaroven som vsak usilovala o zachovanie
unikatnosti narativu participantky. Niektoré témy boli skutoCne spolocné, v dalsSich mi
porovnanie s predoslou analyzou ukazovalo nuansy, ktorymi sa participantky odliSovali. Iné témy
boli medzi participantkami Uplne v opozicii a niektoré témy boli unikatne pre individualny

narativ jednej participantky.
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Sdcastou analyzy boli aj grafické prvky v prepisoch a poznadmkach: color coding,
kurziva a hruby text. Po oboznameni sa s prepisom som farebne (zlto) zvyraziiovala Casti prepisu,
ktoré mi pripadali déleZité. Farebne (ruZovo) som odliSila casti prepisu, ktoré sa tykali genderu.
Slova alebo vety participantiek, ktoré mi pripadali obzvlast silné, som zachytila hrubym textom.
Tie z mojich poznamok, ktoré boli interpretativne, som zapisovala kurzivou a tie, ktoré boli
zaloZené skoér na domnienkach som zapisovala kurzivou a do zatvorky. Tieto grafické dpravy
pomocou kurzivy a zatvoriek mi pomahali znazornit mieru neistoty a interpretativnosti
jednotlivych pozndmok. Zatvorka symbolizovala bracketing domnienok, ale zarovei som sa k nim
vratila v neskorSich Staddiach analyzy a z niektorych z nich po zvazeni vznikli odvaZnejSie
interpretacie. Pri domnienkach som viackrat vychadzala z reci tela ¢i tonu hlasu participantiek,
ktoré som si pamatala z rozhovoru ¢i pocula na nahravke. Kurziva a zatvorky ma v neskorsich
Stadiach analyzy viedli k detailnejSiemu preskimaniu zmysluplnosti tychto postrehov, jednak
porovnanim s vyrokmi participantky z ktorych som vychadzala a tieZ tym, nakolko to davalo
zmysel v celkovom narative. OdliSovala som aj poznamky k zaujimavym formulaciam a
lingvistickym prostriedkom.

Po popisani emergent themes v tretej vrstve poznamok, v tabul'ke, separatne pre
vSetky participantky, som sa neimyselne odklonila od zauZivaného postupu IPA. BeZnou praxou
by bolo stéle pracovat s kazdym rozhovorom zvlast pri vytvoreni vnutornej Struktiry kazdého
narativu, z ktorej by vyplyvali nadradené alebo hlavné témy (superordinate themes), Specifické
pre jednotlivé rozhovory. Ja som ale spojila uz emergent themes vsetkych participantiek, ¢im
vznikla obrovska tabul'’ka tém. Ked' som si uvedomila chybu v postupe, pokrocila som uz v analyze
prilis d'aleko a z ¢asovych dévodov nebolo mozné dovtedajsi postup zahodit a vratit sa v analyze
naspat. Takze som napriek odklonu od zauzivaného postupu pokracovala vo svojom spOsobe
analyzy. Vyhodou IPA acelkovo kvalitativnych metod je ich flexibilita, takZe odklon od
zauzivaného postupu nemusi nevyhnutne znamenat devalidizaciu vyskumu. Pokracovala som
tym, ze som témam v spoloc¢nej tabul'ke zacala pre zjednodusenie orientacie priradovat kl'icové
slovj, ktoré ich implicitne spajali do skupin a tvorili zarodky hlavnych tém. Potom som pre d’alsie
zjednoduSenie pristipila kredukcii tém, ktoré sa opakovali viackrat. Tam som vybrala
reprezentativny pripad vyskytu danej témy, vychadzajic nielen z tretej, ale aj z druhej vrstvy
poznamok a z fragmentu rozhovoru, z ktorého dana téma vyplynula a ktory by mohol byt neskér
citovany. Tento reprezentativny exemplar danej témy som opatrila poznamkou, ze téma sa
vyskytovala viackrat a bola zredukovana. Redundantné témy som redukovala len symbolicky,
podfarbenim bunky tabulky na Sedo. Tym som témy zachovala pre pripadné neskorsie
preskiimanie. Rovnako som na Sedo podfarbovala témy, ktoré nesuviseli dostatoCne so

skimanym fenoménom. Toto =zachovanie vSetkych casti analyzy vychadza z principu
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zanechavania ‘papierovej stopy’, ktora je dolezita pre validitu kvalitativneho vyskumu (Smith,
2012). Z toho vyplyval aj dal$i krok: skopirovala som tabulku tém do d'alSieho dokumentu,
v ktorom som uz pre zjednodusenie zredukované témy skutoCne vymazala. Tu priSiel opat na
radu color coding, kde som si naruzovo podfarbila bunky tabul'ky, ktoré stviseli s genderom a s
romantickymi vztahmi a na oranZovo tie bunky tabul'ky, ktoré stuviseli s telesnostou a telesnym
sebepojetim. Tieto témy uz som vytlacila na papier, rozstrihala a rozlozila do priestoru, ako to
odporuca aj Smith (2012). VSetky témy som opat precitala a zacala som ich fyzicky zoskupovat
do vacsich celkov. Aj v tomto Stadiu som niektoré témy odlozila bokom kvoli ich redundandnosti
alebo priliSnej Specificite a odlisnosti od vSetkych ostatnych tém a kategorii. Zarovei som v tomto
Stadiu opat citala vSetky rozhovory, aby som zostala napojena na narativy a nezabudala na
povodné data, ktoré saturovali témy na papierikoch. Z opatovného ¢itania prepisov vzniklo eSte
niekol'ko tém, ktoré dofarbovali existujicu kategorizaciu. Tieto témy som napisala na papieriky
a pridala ich do analyzy. Vzniknuté zoskupenia tém som eSte opakovane kontrolovala a menila.
Potom som jednotlivym skupindm papierikov zacala prirad'ovat nazvy, ktoré ich vystihovali. Tu
opat dochadzalo k zmenam usporiadania. TaktieZ som zoskupovala jednotlivé skupiny tém do
vacsich tematickych celkov, ktorym som opat nadpisovala nazvy. Konkrétny priklad: na papieriku
je poznamka z druhej vrstvy: Nenechd si skdkat po hlave a z nej vyplyvajica téma asertivita,
papierik je sucastou skupiny sebavedomie - asertivita, ktora spada pod tematicky celok Bojovy
Sport rozvija osobnost’ a skvalitriuje Zivot.

Po manualnom roztriedeni papierikov do kategérii a nadradenych kategoérii a po
pomenovani vzniknutych skupin tém som analyzu opat presunula do digitalneho priestoru:
vytvorila som si mySlienkovii mapu. V prehladnom zobrazeni mysSlienkovej mapy eSte
dochadzalo k d'alsim zmenam, niektoré skupiny tém boli vnorené do inych, ako napriklad skupina
tém tykajucich sa identity, ktora bola spolu s podtémami vnorena do skupiny tém o sebepojeti
a pozitivnom vplyve Sportu. V tomto Stadiu analyzy doslo tieZ k rozhodnutiu upustit od skiimania
tematického celku romantickych vztahov. Napriek tomu, Ze tento tematicky celok pévodne tvoril
sucast vyskumnej otdzky a v rozhovoroch mu bolo venovanych niekolko otazok, po analyze
rozhovorov sa ukazalo, Ze narativy participantiek sa mi v tejto oblasti nepodarilo preskimat
dostatoéne celistvo a do hibky. Nepodarilo sa mi najst v nich koherentné témy a vysledok analyzy
bol skér popis Specifik narativov jednotlivych participantiek. Mohla by som teda reportovat len
fragmenty jednotlivych pribehov, bez hlbsieho porozumenia alebo spojitosti, ale spolu s vediicim
prace sme skonStatovali, Ze takéto vysledky by sa nedali oznacit za interpretativnu
fenomenologickl analyzu a rozhodla som sa teda tito problematiku z vyskumu do vel'kej miery
vynechat. Data stvisiace s touto problematikou som ale nezahodila tplne, niektoré témy som

vnorila do inych tematickych celkov. Napriklad téma chce niekoho, kto ju ochrdni bola vnorena
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pod skupinu tém femininna strdnka, ktora je vtematickom celku Rola bojovni¢ky a Zeny v
kontraste.

Pri zostavovani vysledkovej casti budem primarne vychadzat z popisovanej
myslienkovej mapy. Pomocou vyhl'adavania vo Wordovych dokumentoch sa budem orientovat’
v poznamkach prepisov rozhovorov a tym sa budem dostavat naspat ku konkrétnym castiam
narativov, z ktorych som pri analyze vychadzala a ktoré budu vo vysledkovej Casti citované.
Proces analyzy bude nevyhnutne pokacCovat aj pocas formulacie vysledkov, ¢o je v IPA beZny
a Ziaddci tkaz (Smith & Osborn, 2003). Z vyslednych tém sa pokisim nanovo zostavit narativ,
tentoraz vSak nie narativ jednotlivych participantiek, ale narativ samotného fenoménu.

Vo vysledkovej casti budem pri citovani niektoré vyroky participantiek mierne
skracovat, napriklad odstranenim viackrat opakovanych slov a slovnych barli¢iek, aby boli citacie
zrozumitel'né. Doslovné prepisy sluzili mne ako vyskumnicke, aby som lepsSie chapala nuansy
vyznamov, ale bez zaZitku rozhovoru a pristupu k nahravke by niektoré ¢asti mohli byt zahltené

slovnou vatou, ¢o by zamlZilo vyznam citovanych vyrokov.
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3 VYSLEDKY

3.1 SITUACIA ZIEN V BOJOVYCH SPORTOCH — UVEDENIE DO KONTEXTU

Predtym, neZ sa pustim do popisu hlavnych tém, ktoré som pomocou analyzy identifikovala
v narativoch, by som chcela prerozpravat vypovede participantiek, v ktorych popisuju prostredie
bojovych Sportov. Slovami participantiek chcem nadviazat na teoreticky uvod o Zenach
v bojovych Sportoch. Vtejto casti eSte Uplne neanalyzujem, ale skor ddvam participantkam
priestor, aby uviedli citatel'a ‘do deja’. Myslim, Ze takyto uvod citatelovi pomo6zZe utvorit si
predstavu o prostredi, v ktorom sa participantky pohybuji a kontexte, z ktorého vychadzaju

vysledky analyzy, ¢o mu pomoZe nahliadat na ne celistvejsie.

To, Ze bojové Sporty si vnimané ako Standardne muzska zalezitost a v pripade, Ze ich praktizuju
Zeny, je nutné to Specifikovat, naznacila EliSka hned’ na tvod rozhovoru, vo svojej odpovedi na
otazku, akému Sportu sa venuje: ,Zdpas, volny styl. V Zenském poddni samoziejmé.” Zaroven Zena
v muzskom kolektive vycnieva: ,Ale byt holka, jako zdpasnice, tak jses hodné na oko“. Vsetky
participantky reflektovali, Ze Zeny st v bojovych Sportoch menSinou, konkrétne Tana hovori, ze
je tam ,prevaha muZskych” a sparingy so Zenami su skér vzacnostou: ,kdyZ potiebuju sparovat s
holkama, tak si prosté musim vyjet mimo mésto“. Je pre ne teda bezné mat tréningové suboje
s muZmi, ale reflektuju, Ze muZi s v priemere taZsi a silnejsi. Julie a Tana hovoria, Ze sparingy

s muzmi mo6Zu byt potencidlne nebezpecné, preto si musia dobre vybrat partaka:

S holkama se miizeme vic jako postipat, Ze jsou mi bliZ hmotnostné, takZe se do toho
miiZeme vic pustit. S téma klukama mdm prosté specificky sparingy, ktery vim jak

pojedou, vZdycky si urcime tempo a vim, kdo mé nezranti. (Tdria)

Odjedu jenom jedno nebo dvé koleCka sparingti a pak miiZu jit domt, protoZe tam
byli lidi, ktery byli jako hodné teZsi neZ jd, pak byli lidi, ktery byli hodné silovi, takZe
s nima nechces jit, protoZe byli nebezpecni, Ze ti'eba nebrali ohled na to Ze jsem holka

a prosteé sli do mé plnou vdhou. (Julie)

Eliska to popisala trochu optimistickejSie: , Tam je to vic o sile s téma klukama, s holkama je to vic
o technice, takZe se urcité stiiddme, ono je to prospésny. To je tréning vlastné na tu moji silu s téma
klukama.” Rozdiel medzi participantkami vo vnimani zmieSanych sparingov moéZze suvisiet aj
s pravidlami jednotlivych bojovych Sportov. Tanin thajsky box a Jul€ino brazilské jiu-jitsu st vo

svojej podstate nebezpecnejsie a rizikovejSie o sa tyka zraneni, nez Eliskin zapas, pri ktorom st
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Udery, ale aj paky proti klbom avacsina Skrtenia zakazené, ateda ani sparing so silnejSim

a tazsim superom by nemal byt nebezpecny.

Julie a Tana reflektuju aj inStitucionalne znevyhodnenie Zien. Julie popisuje, Ze je pre Zeny-

zapasnicky na sutaziach menej vahovych kategérii nez pre muzov:

Ta nejvétsi organizace, co organizuje i mistrovstvi svéta a tak, tak oni maji Sest
vdhovych kategorii pro kluky a dvé pro holky. A ted’ka pridali tieti vdhovku, a, je to
takovy, Ze... jasné, téch holek je miri, ale i tak je to prosté.. strasné limitujici. Ze prosté

ti kluci jsou zvyhodriovanti.

Vahové kategdrie su sice rozpatie hmotnosti, ale v praxi sa Sportovci vZdy snazia mat’ ¢o najvyssiu
hmotnost, horny limit v danej vahovej kategorii, aby neriskovali, Ze siper bude mat silovi
prevahu prameniacu z vy$Sej hmotnosti. V pripade, Ze na sutaZi su len dve alebo tri vahové
kategdrie, zapasnicka moze byt pod vacSim tlakom vyrazne menit svoju hmotnost, alebo
riskovat, Ze superke necha velk hmotnostnd prevahu. Tato nerovnost moZe byt urcite
vysvetlena tym, Ze Zien je v brazilskom jiu-jitsu menej, ale mensinovost Zien nemusi byt len

pricina nerovnosti, ale aj jej dosledok, ako v bludnom kruhu.

Celkovo tradicia narazového chudnutia do vahovych kategdrii je pre Zenské telo zdravotne
nebezpeclnejSia, neZ pre to muzské, ¢o si ale autority v Sporte Casto neuvedomuji a nutia

bojovnicky chudnut”

Nasi reprezentacni trenéri, aby tu zodpovédnost hodili na nds, tak nds pordd cpou
do nizsi hmotnostni kategorie. Misto toho, aby to hodili na to ‘netvorime pro vds
dostatecny moznosti, abyste mohly zdpasit” tak to hodi na to je to tvoje chyba, musis
vic zhubnout a jit do niZsi vahovky, protoZe tam budes lepsi”. PFitom je to tiplné holej
nesmysl. A je to vZdycky s nima debata na XY hodin. Vysvétlovat jim, jaky zdravotni
problémy kviili tomu hubnuti mdm, Ze niZ uz jako hubnout neptjdu, tak vZdycky

odkejvou, Ze jo, ale za dva mésice to prosté opakujou znova a je to takovy strasné

umorny s nima. (Tdra)

Aj Tana teda reflektuje nedostatoné moznosti pre Zeny v bojovom Sporte a natlak na chudnutie
do vahovych kateg6rii. Nastastie sa ale oblasti Sportovej vyzivy venuje aj odborne, a preto sa
natlaku nepoddava, pokial vie, Ze by jej chudnutie mohlo uskodit. V tomto ma vyhodu, ktort iné
Sportovkyne nemusia mat. Zaroven Tana popisuje, Ze napriek jej odbornosti ju Sportové autority

neberu vazne:
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JakoZe, asi jako si myslim, Ze v ty Cesky republice o tom vim jako nejvic, no. Ale oni
to neradi slysi i z toho diivodu, Ze vypaddm strasné mladé na sviij vék a oni si rikaj,
‘co mi tady néjakd mladd [Prijmeni]-ovd bude rikat o tom, dyt'jd se v tomhle sportu
pohybuju tolik let’, takZe prosté klasika, stard skola, kterd nevezme ty novy

poznatky.

Ako d'alsie znevyhodnenie popisuje Julie nemoznost si zapasmi zarobit. Vo vacSine bojovych

Sportov obecne nie je vel'a peilazi, ale Zeny z toho mala dostavaju eSte menej:

Jediny moZnosti, kterymi se da [v BJJ] tak jako, dejme tomu vydélat, tak je to, Ze
miizes jit na néjakej turnaj, kde mds prosté pyramidu Sestndcti lidi, kteri se postupné
poperou o néjaky prize money. (...) Tak toto byvd fakt jenom pro kluky, Ze holcict

jako viibec prave.

Dalsi spdsob ako si $§portom zarobit’ je viest semindre, uit’ a trénovat’ ostatnych. Julie sa ale aj
v tejto sfére obava sexizmu zo strany muZov, ktor{ by boli jej hlavna cielova populacia vzhl'adom

na ich prevalenciu v bojovych Sportoch:

Je to trosku limitujici v tom, kdybys tieba chtéla zacit ucit néjaky techniky a mit
vlastni semindre a vydéldvat si tim, tak prvni limitujici moje predstava je takovd: jd
jsem holka, to nikoho nebude- nikdo tam nepiijde, protoZe jako si reknou, jako co
bych jd je méla...” mozZnd to beres taky trosku z toho, Ze néjaky klucici sovinizmus, Ze

si reknou ‘co holka mé tady md ucit".

Je mozné, Ze v skutocnosti by tam ten sexizmus tak vyrazny nebol a su to len JulCine obavy. Ale
obavy a oCakdvania m6zu mat’ aZ paralyzujuci ucinok, zbavit' ju motivacie a zabranit jej, aby to
vobec skdsala. Nemusia mat realny zaklad na to, aby mali redlne désledky. Zarovei ale nechcem
spochybiiovat' Juliinu skiisenost a moznost, Ze je v brazilskom jiu-jitsu pritomny skutocne silny

sexizmus.

Julie na zaver reflektuje, Ze spdsob akym sa méze bojovnicka uzivit Sportom, je objektifikovat' sa

na socialnych sietach:

Jsou holky, ktery maj dvésté tisic sledujicich na Instagramu, ale to jsou treba holky,
ktery jsou jako fakt pékny, a hlavné tam hrajou na ten sviij vzhled, a do toho délaj to
jitsu, Zejo. Tak to ty kluky zajimd, protoZe koukaj na tu péknou holku, ale nezajimd
je treba tolik, Ze ta holka déld néjaky dobry zdpasy nebo tak. Vétsinou se vyfoti v tom
gymu, s tim kimonem a pdskem, pak tam délaj néjaky pomaly sparingy... A vlastné

viceméné ona ukazuje to, Ze je hezkd a délad to jitsu. Je smutny, Ze toto je asi cesta,
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nevim jestli Fict, cesta pro holky, ale... Ze prosté ty kluci maji mnohem vétsi vyhodu,

tak to mé stve.

Takato cesta ale uZ nie je o tom, ¢i je dobra v tom Sporte, ale skor o tom, ako ta Sportovkyna vyzera
a nakol’ko je ochotna sa sexualizovat. V takomto pripade uZ si bojovnicka nezaraba Sportom, ale
posobenim na socidlnych sietach, sponzorstvami a slavou. Na inStituciondlne a financ¢né
znevyhodnenie Julie nadvazuje aj prikladmi sexizmu vo svojich osobnych skisenostiach a

interakciach:

I ti kluci si délaj srandu, Ze kdyZ jsou néjaky kluCi¢i zdpasy a pak je jeden holCici
zdpas, Ze to berou jakoZe je to pauza na jidlo. Se rikd ‘jo, jdou zdpasit néjaky... néjaky
holky se tam prosté jdou poprat’. Nebo vétsinou se rikd ‘bude tam mit zdpas tady
tenhle kluk, tady tenhle, konkrétné jméno, jo, a pak néjaky holky". Ze ty holky,
prosté... A ono je to i cdstecné kviili tomu, Ze to holCici jitsu neni tak dobry. Jako
zlepsuje se to, ale obecné se rikd, Ze kdyZ je holka zaldtecnik a kluk zaldtecnik, a
trénujou tieba podobné dlouho, Ze ty kluci¢i zdpasy vypadaj lip. A je to pravda,
bohuzel, protoze ty holky taky kolikrdt nejsou takovy, Ze by... nejsou takovi dri¢i. Ze
kluci jako jsou v tomdlectom lepsi. TakZe na jednu stranu to ddvd smysl, na druhou,

prosté ted’ka se to zlepsuje v posledni dobé, dikybohu.

Podl'a tohto popisu mi pripad3, Ze prostredie bojového Sportu moze byt voci Zenam l'ahostajné,
¢o nutne vplyva aj na to, ako sa v iom zapasnicky citia a moéze to mat neblahé dosledky na ich
sebadoveru. To ilustrovala Juliina neistota v tom, ¢i by mal niekto zaujem o jej poznatky, keby sa
rozhodla viest seminare. Celkovo, Juliin narativ obsahoval najvyraznejsie popisy genderovych
nerovnosti. U Tani boli skiisenosti so sexizmom menej vyrazné, popisovala ich skor podprahovo,
napriklad ked’ hovorila, Ze ju ostatni Sportovci, ktori ju nepoznaju, vidia ako ,néjakou holku®, o
dava slovu holka pejorativnu nuansu. Skiisenost’ Elisky je asi najpozitivnejSia, hovori, Ze sa sama

so znevyhodnovanim nestretla, ale je mozZné, Ze iné zapasnicky v kolektive boli ostrakizované:

Vyskumnicka: Mhm, ¢iZe vlastne nikdy si sa nestretla s nejakym akoZe, ‘ja nepdjdem

sparovat's holkou” alebo nieco také?

Eliska: Jako asi pdr holek co tam zkouselo jako zdpasit, tak se to tam asi délo, ale

nebylo to... potom ty holky zjistili, Ze todle délat nechtéji a... (nedokon¢ila)

Moja interpretacia je, Ze EliSka to, Ze niektoré dievcata neboli do kolektivu prijaté, prisudzuje
tomu, Ze neboli dostatoCne motivované a Sikovné. Usudzujem to z vyrazu ,zkouseli jako zdpasit”,
takZe nezapasili, ale iba skusali zapasit a asi neboli velmi dobré. Pri¢inu na strane tychto

neudspesnych zapasnicok implikuje aj vyraz ,zjistili, Ze to délat nechtéji”, Co naznacuje, Ze vlastne
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vobec nechceli zapasit, ale museli to zistit, uvedomit’ si to. Myslim, Ze EliSka teda nepripusta, ze
by neprijatie v kolektive mohlo zmenit ich postoj k Sportu, naopak predpoklad3, Ze ich postoj bol
dovodom neprijatia. EliSka vetu nedokoncila, ale predpokladdm, Ze za troma bodkami malo
nasledovat, Ze s bojovym Sportom tieto neprijaté zapasnicky prestali. Z tejto vypovede mébze
plynut, Ze prostredie v ktorom sa EliSka pohybuje je spravodlivejSie a posudzuje zapasnikov skor

na zaklade ich snahy a priebojnosti nez na zaklade pohlavia.

V narative kazdej participantky sa tiez vyskytlo stretnutie s trénerkou bojového Sportu, ktora
posobila ako inSpiracia, ¢i mozno dokonca vzor, dokazujuci, Ze Zena to mdze v tejto oblasti
dotiahnut' vysoko. Taiia popisuje svoju prvu trénerku, s ktorou v bojovom Sporte zac¢inala: , Tam
byla takovd super trenérka, kterou jsem pak strasne dlouho vnimala jako svoji starsi ségru a myslim
si, Ze aj diky ni jsem se do toho sportu dostala. (...) Hlavné na zacdtku byla pro mé aj tim fighterskym
vzorem.” Julie popisuje, Ze trénerka vjej gyme ,je takovej tahdk pro ty holky®, taha ich
k participacii a motivuje ich. EliSka popisuje, ako ju inSpirovala jedna trénerka: ,tyjo, ona je
trenérka a je to baba, to je husty, to bych taky jednou chtéla, prosté takhle s holkama jezdit [po

Y
1

soutézich a tréningovych kempech], Ze prdavé baba s babama jezdi“ Pribehy Taninej aj Juliinej
trénerky maju ale aj druhu stranku: v bojovom Sporte stoja tieto tispesné Zeny po boku muza.
Trénerka, o ktorej hovori Julie ,je manZelka ted’ka toho co vlastni ten gym (...) oni maj stejnej, no,
on md uZ Cernej, ona md hnédej pdsek, takZe prosté miii o stuperi jenom, jsou od sebe.” Je teda
trénerka, ale je aj manzelka majitel'a gymu. Symbolicka nerovnost je tam aj v tom, Ze manZzel ma
oproti trénerke o stupen vyssi opasok, ¢o naznacuje, Ze je o nieco skiisenejsi a zrucnejsi bojovnik.
Vyraznejsia nerovnost je v pribehu Taninej trénerky, ktora sa s partnerom-trénerom rozisla, o
viedlo k tomu, Ze odisla od kolektivu, ktory trénovala: ,Ale pak to skoncilo z toho diivodu, Ze ta
holCina, ona chodila s trenérem thajskyho, oni se pak rozesli, takZe se pak tiplné voddélili, takZe $la
pryc¢, takzZe ten kolektiv mi potom jako zmizel.“To sa da interpretovat ako dékaz o jej submisivnom
postaveni: ked’ mal trénovat iba jeden z nich, zostal muz. To st vSak uz skor moje interpretacie a
nerovnost je mozno v tychto pripadoch len symbolickd, alebo mé6ze byt Cisto situacna a nemusi

byt genderového charakteru.

Ako ilustrovali vyroky participantiek, prostredie bojovych Sportov, v ktorych sa pohybujq, nie je
voCi Zenam vzdy priatelské a ustretové. Treba ale podotknut, Ze narativy participantiek
popisovali situaciu pomerne roéznorodo. Hlavne Julie popisovala, ze sa citi ako Zena
znevyhodnend, naopak, Eliska nehovorila, Ze by ona sama pocitovala nejaki diskriminaciu.
Domnievam sa, Ze pristup k Sportovkyniam sa méze vyrazne liSit v jednotlivych bojovych
$portoch, ale aj vjednotlivych gymoch a $portovych kluboch. Dal§im moznym vysvetlenim toho,

Ci si participantky v§imaju a/alebo zazivaju diskriminaciu, mo6Ze byt aj to, ako dlho sa v prostredi

32



VYSLEDKY

bojového Sportu pohybuju. Eliska je tam najdlhSie a preto si mohla jednak ziskat viac reSpektu v
kolektive, ale aj si viac zvyknut na Specifika tohto prostredia. Naopak, Julie sa venuje bojovému
Sportu spomedzi participantiek najkratsie, takZe by si mohla viac v§imat’ diskriminaciu, na ktoru

nebola predtym zvyknuta.

Ked' ale participantky hovoria o socializacii v prostredi bojovych Sportov, bez toho, aby sa
zameriavali na gender, popisuju toto prostredie vel'mi pozitivne. Téma vztahov v Sportovom
kolektive sa vyskytovala v narativoch vSetkych participantiek. Bojovy Sport vytvara vhodné
prostredie na navdzovanie vztahov, dal participantkdm ,hrozné moc kamarddii“. Celkovo, aj

vzt'ahy medzi I'ud’'mi, ktori sa nepoznajy, ale maju spolo¢nu vasen v tom Sporte, su pozitivne:

A vsichni mdam pocit, Ze tam jako jsou takovi kimosi, no. Obecné ta jitsu komunita je
jako super, Ze kdyZ prijdes nékam na tréning, do jinyho gymu, tak vétsinou nemusis
ani platit vstupny a té privitaj mezi sebou, vezmou té. A i na téch kempech, tak se

sejde hrozné moc lidi a vsSichni jsou za dobre spolu. (Julie)

Bojovy Sport tieZ akceleruje vyvoj vztahov, pretoze slazi ako spolotna téma a naro¢né situacie

v Sporte viedli k utuzeniu vztahov a k hlbSiemu pochopeniu.

Ze v tom sportu jsem si jako nasla lidi, ktery mi jsou strasné blizci, Ze my se tieba
zndme teprve dva roky, ale je to jakoby jsme spolu prosté proZili deset-dvacet let. Ze
to je jak mit kamarddy od détstvi, Ze ten sport mezi téma holkama strasne dokdzZe
zlomit néjakou bariéru, a to pochopeni co mdme jedna pro druhou, tak to vytvorilo
takovy prdtelstvi, ktery jsem si nikdy nemyslela, Ze jde za tak krdtkou chvili vytvorit.
(Tdria)

To platilo nielen pre kamaratske vztahy, ale aj pre tie romantické:

Nedovedu si predstavit mit v tvozovkdch jakoZe nékoho normdlniho, kdo ten sport
neznd, protoZe treba, prijdu dom a rikdim: ‘mné se tam povedlo trafit takovy
nddherny koleno na hlavu’. A predstava, Ze tohle Fikam nékomu, kdo v tom sportu
nenti, tak si tiplné rekne: ‘pane boZe, co to mdm doma za bldzna?!” (smiech). A takhle

to je: jo, a komus to tam trefila?” nebo ‘jak to proslo?”. (Tadria)

Sport ako prostredie socializacie ale nie je téma $pecificka len pre bojové $porty a len pre Zeny-
zapasnicky, naopak, socialne vztahy v Sportovych kolektivoch st skiimanou problematikou,
vSeobecne vo vyskumoch zaoberajucich sa Sportovcami. Tato téma neodpoveda na moju
Specifickd vyskumnu otazku a zaroven neprinasa nové zistenia, preto ju nebudem podrobnejsie

analyzovat a rozvadzat. Napriek tomu mi pripadalo délezité ju uviest, pretoZe bola pre
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participantky velmi dolezitd a popisuje, ako vnimaju socidlne prostredie bojovych Sportov.
Zaroven tato téma hovori o prijati, ¢im stoji v kontraste naproti popisovanej diskriminécii,
s ktorou sa participantky stretavali a dopitia vykreslenie prostredia bojovych $portov pozitivnou

strankou.

3.2 TABULKA VYSLEDKOV
Na zdklade mojej analyzy vyplynuli znarativov participantiek Styri hlavné témy: Vyvoj
sebaobrazu zdpasni¢ky, Sport rozvija osobnost, Ambivalencia telesného sebepojeti a Rola
bojovnicky a Zeny v kontraste. Tieto hlavné témy boli suastou narativu vSetkych participantiek,
jednotlivé podtémy z vacSej Casti tiez, v niektorych pripadoch sa podtéma vyskytla len u dvoch
participantiek (napriklad Femininna strdnka vychadzala len z Juliinho a Taninho narativu) a

podtéma Co telo dokdZe je dbleZitejsie neZ to, ako vyzerd sa vyskytla len u Tani.

Tabul'ka 2. Vysledky analyzy

Hlavné témy Podtémy

Vyvoj sebaobrazu bojovnicky Na zaciatku obavy z menejcennosti
Postupné stotozZnenie sa s identitou bojovnicky
Vyhry st radost, ale prehry posivaju

Bojovy Sport rozvija osobnost Sebavedomie

a skvalitiiuje Zivot Odolnost a disciplina
Sport ako Zivotna naplii: zdroj $tastia, zmyslu
a identity

Ambivalentna rola bojového Sportu  Internalizované idealy Zenskej krasy
vo vnimani vlastného tela Co telo dokaze je ddlezitejSie nez to, ako vyzera

Rola bojovnicky a Zeny v kontraste Ako ju vidia druhi: stereotyp drsnej bojovni¢ky verzus
krehkej Zeny
Maskulinné charakteristiky, nardsanie o¢akavani
Zenskosti
Femininna stranka

3.3 VYVOJ SEBAOBRAZU BOJOVNICKY V CASE

Vyznamna téma, ktora vyplynula z dat bola transformacia sebaobrazu bojovnicok v ¢ase. V popise
tejto témy sa zameriam na chronologické zmeny toho, ako participantky vnimali samé seba,
priamo v prostredi bojového Sportu. Pokisim sa popisat ich pocity a sebaobraz na zaciatku

participacie a postupny narast sebadévery v roli bojovnicky. Tento vyvoj sebepojeti je dotvarany
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vyhrami a prehrami v sitaznych zapasoch, ktoré zapasnickam sliZia ako spatna vazba na ich

kompetenciu v bojovom Sporte.

V Juliinom narative popisujucom zaciatky v bojovom Sporte som nachadzala obavy z neprijatia a
menejcennosti. Julie sa bojovému Sportu venuje najkratSie asvoje zaCiatky ma eSte v
pomerne Cerstvej pamati. Do gymu ju priviedol kamarat. Popisuje stud a strach, keby mala

preniknit sama do neznameho kolektivu, v ktorom od nej boli navyse vsetci fyzicky odlisni:

Jd se docela stydim prijit sama do novyho prostiedi. KdyZ jsem se koukala na fotky,
tak tam byli sami obrovsti kluci, tak si rikam: “Tyjo, co jd tam budu délat? Prijdu a
mé tam zabijou!”. A hlavné by to bylo prosté... jsem se stydéla trosku.

vz

Uvedomovala si, Ze bude sparovat s l'ud'mi, ktori su fyzicky silnejsi a vacsi, o spésobovalo obavy
o svoje bezpecie, Co ilustruje expresivna formulacia ,mé tam zabijou”. Chapem to tak, Ze
spolo¢nost’ kamarata, ktory sa Sportu uz venoval azaroven je muzZského pohlavia, ateda
z kolektivu nevycnieval tak ako ona, predstavovala pre Julii akysi ochranny Stit pred pocitom
nepatric¢nosti. Tu vidim spojitost’ aj s EliSkinym narativom, ked'Ze aj ona sa dostala do bojového
Sportu az potom, ako so zapasom zacal jej brat. Tana zas s bojovym Sportom zacala v Cisto
Zenskom kolektive, na skupinovych cviCeniach sbojovymi prvkami: ,Moznd to bylo aj tim
kolektivem co mné ucaroval, protoZe, paradoxné to cvi¢eni bylo pro Zeny, tak to byl prvni Zensky
kolektiv, ve kterym jsem cvicila.” Po Case z tohto cvicenia presla na thajsky box, kde uz bol kolektiv
prevazne muzsky. Eliska popisuje, Ze zo zaciatku bolo v jej klube vel'a dievcat, ¢o pre 1nu bolo
podporujice a motivujuce: ,bylo nds tam strasné moc holek, takZe tim jakoZe jsme tam byla takovd
hol¢i¢i skupina, tak mé to vedlo vic a vic.” Zaroven dodava, Ze chlapcov tam bolo, pochopitelne,

viac.

Co sa tyka pocitov menejcennosti, Tatia pri spominani na svoje zaciatky konstatuje, Ze od sparing
partnerov viac brala, nez im davala: ,Na zacdtku tak to bylo hodné takovy, Ze.. tém lidem ten
sparing se mnou prosté nic nedal. (...) Ze to bylo [ze strany sparing partnerti] jako takovy, ty vogo,
tak tohle je pro mé jako ztraceny kolecko”“ Zamyslala sa nad tym, ako ju vnimaji ostatni a
zvazovala, co im moZe ponudknut. Chapem to tak, Ze sa citila neuzitocna v Sportovom kolektive,
ked'ze ako zaciatoc¢nicka nedokazala klast dostato¢ny odpor a sparing partneri si s fiou teda
nemohli skusat' to, ¢o by robili v redlnom zapase. Mohlo tam hrat' rolu aj to, Ze je Zena, Co zo
zaCiatku skor uberalo reSpekt ostatnych zapasnikov: ,méli v hlavé jjeZi§ mdrja, zase musim

i

spdrovat tady s néjakou holkou™, a teda mala v kolektive skor tazsiu Startovnu poziciu.
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Sebaobraz participantiek sa ale ¢asom vyrazne zlepsil. Eliska sice nepopisuje, Ze by bola na
zaciatku neistd, ale aj tak na 1u pozitivne zapdsobilo prijatie zo strany Sportovych autorit. Takato

externa validizacia pre niu bola motivujtca:

Jak jsem zacla jako zdpasit a vsimli si mé hnedka jako reprezentace a takhle, tak
jsem si rekla: “aha, tady jsem asi sprdvné’, takZe jsem potom do toho $la naplno a uz

to byl jakoby miij sen, jako v Zivoté Ze tohle chci délat.

Z formulacie ,aha, tady jsem asi sprdvné“som nadobudla dojem, Ze EliS§ka sa prave vd'aka prijatiu
a oceneniu zvonku stotoZnila s identitou zapasnicky a internalizovala si ju. Pozitivny feedback jej
pomohol utvorit si nazor na seba v roli Sportovkyne a uvedomit’ si, Zze moze byt v buduicnosti

uspesna, ¢o viedlo k vytvoreniu ambicif.

Podobny pozitivny vplyv na pocit vlastnej kompetencie a potvrdenie svojej identity bojovnicky
popisuje Tana, po vyhre vo svojom prvom zapase: ,Prosté ta prvni vyhra, jak mné zvedli tu ruku,
tak uZ jsem prosté védela, Ze to je moje doma. A pak jsem si to zdpaseni jako strasne uZivala.” Vyraz
»to je moje doma“implikuje, Ze rola bojovni¢ky sa pre Tanu stala doleZitou, a zaroven prirodzenou.
Ale tento novonadobudnuty pozitivny sebaobraz v roli zdpasnicky bol zo zaciatku krehky a mohol
byt naruSeny zvonku, hlavne prehrami v zapasoch. Vd'aka racionalizacii sa vSak Tani podarilo

sebaobraz ¢asom stabilizovat’ a stat’ sa v Sporte psychicky odolnejSou:

Méla jsem prvnich pét vyher v radé a pak prisla prvni pordZka a to jsem teda nesla
jako hédné Spatné, to jsem voplakala extrémné. (..) ProtoZe to si clovek zacne
malovat v ty hlavé: 'ty vogo, tak co kdybych byl tfeba neporaZenej, nebo takhle?” Ale
to je samozi'ejmé nesmysl, protoZe ty pordzky pak posouvaj nejvic. Ale je tézky se to
naucit zpracovdvat. Jako prvnich tieba deset pordZek si myslim, Ze bylo fakt
tézkejch, ale pak to clovek néjak prijme, Ze to patri k tomu ristu a uz se s tim jde

vyrovndvat lip mi prijde. Spis néjako racionalizovat ty véci.

Tana popisuje, Ze pociatocné tspechy u nej viedli k prehnanym oc¢akavaniam a ambiciam, ktoré
boli nerealistické. S netuspechmi, ktoré narusali pozitivne self-schémy, sa zo zaciatku tazko
vyrovnavala, ale casom sa pomocou mentalneho usilia naucila chapat ich nevyhnutnost a vidiet

aj pozitivnu stranku prehier.

Podobnu krivku vyvoja, ktora obsahovala zo zacdiatku prehnané oCakavania a neskor skromnost
popisuje Julie. Zo zaciatku sa pustala do technik, v ktorych nebola dplne dobra, len aby
»hesnizovala svou dominanci“v zapase. Potom si uvedomila, Ze bude pre nu bezpecnejsie vyhnuat

sa riskantnym technikam a ist' na istotu. Dalej ale popisuje obrat naspit k ambiciéznejsiemu $tylu
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boja, ktory vychadza z uvedomenia si svojich kvalit: , Tyjo, jd nejsem Zddnej pusik, co si bude sedat,
prosté ji [souperku] hodim.” Na Jul¢inom priklade je vidiet, Ze jej sebaobraz je dynamicky a vyvija

sa aj na zaklade jej aktualneho sebahodnotenia v roli bojovnicky.

Podobne ako u Tani, aj u EliSky prehry spociatku vyvolavali otazky o tom, ¢i je dost dobra, ktoré
viedli aZ ku kratkodobému zvaZovaniu skoncenia s bojovym Sportom. Vzapati ale popisuje posun
svojej perspektivy:
Ze zacdtku jsem hrozné nechtéla prohrdvat a vZdycky, kdyZ jsem prohrdla, tak to
zptisobem rikdam, hele, pro¢ bych to méla brdt takhle prosté. Kazdd prohra je potom

vlastné tikol, Ze se musim zlepsit.

Prehry teda ¢asom pre zapasnic¢ky prestali byt spustacom pochybnosti o svojej kompetencii
a stali sa pre ne skér indiciami o tom, v ¢om sa m6Zu zlepSit. Mam pocit, Ze participantky sd v
sucasnosti plne stotoznené s identitou Sportovkyne a su si vedomé svojho potencialu, vd'aka
¢omu su vnutorne motivované na sebe pracovat avidia zmysel vtom, aby pokracovali, bez
ohl'adu na aktualne vykony. Zaujali teda mentalitu rastu. To je zrejmé aj z EliSkinej vypovede: ,A
nékdy jako si aj po té vyhie iikdm, Ze no, tady jsem méla trosku nedostatek, tak to by jsme méli jako
vypilovat, Ze to nebylo tiplné jako stoprocentni, co bych od sebe vyZadovala.”“ Uvedomuje si svoj
potencial a ma na seba vysoké poziadavky, a zarovei si uvedomuje, Ze tento potencidl moze byt

naplneny len tym, Ze na sebe bude pracovat.

Sebaistota a sebaprijatie sa u Tani prejavili aj skromnostou a vacSou asertivitou, ked dokaze

poZziadat sparing partnera, aby zvolnil:

Ted' uZ to zvladdam treba aj lip komunikovat, driv jsem fakt méla v hlavé takovy to
zabejéeny, Ze se prosté jako neozvu. Ze aj kdyby mé nékdo rezal jako Zito, tak
nereknu ani slovo. Ale to byla néjakd takovd ta soutéZivost a ego ve mné. Ale ted’ uz
Jjsem se naucila, Ze nektery véci si miizu odpustit ze zdjmu vyssiho dobra, co znamend

nezranit se.

Chapem to tak, Ze jej sebaobraz uz je menej grandiézny a nevyzaduje uz od seba, aby bola vzdy

najlepsia, naopak, prijima aj to, Ze je obcas ta slabsia, ked'Ze sa vnima v $irSej perspektive.

V Case sa vyvijalo aj to, ako su zapasni¢ky vnimané ostatnymi zapasnikmi v kolektivoch svojich

bojovych Sportov. ReSpekt si museli zasluzit drinou a ispechmi v sitaznych zapasoch:
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Jd tu pozici tam [v gymu] mdm hodné silnou, Ze mé vSichni respektuji, a jako co si
budem, je to mega prijemny, ale stdlo mé to strasné moc casu, Ze na zacdtku to bylo
prosté takovy, si tam to miste¢ko vydobyt. Ze na tréningdch jsem se snaZila, ze
zacdtku jsem si to vydobyvala takovou svou urputnosti. Jo, a ted’ka uz jsem ocenénd

za to, Ceho se mi povedlo dosdhnout, (Tdria)

Respekt a prijatie od ostatnych zapasnikov su relevantné pre pozitivny sebaobraz, ked'Ze m6zu
byt internalizované, a tieZ su relevantné pre stotoZnenie sa s identitou zapasnicky, ked’ je tato
identita, ako Clenstvo v socidlnej skupine, podporovana areSpektovana aj ostatnymi cClenmi

skupiny.

3.4 Bo0JOVY SPORT ROZViJA OSOBNOST A SKVALITNUJE ZIVOT

Z narativov participantiek vyplynula vyrazna téma vnimaného pozitivneho vplyvu bojového
$portu na svoju osobnost, aj celkovo na svoj Zivot. Jednak participantky popisovali, ako nadobudli
niektoré Ziaduce vlastnosti, ako sebavedomie, odolnost a vytrvalost, ktoré im pomahaju aj
v beznom zZivote, mimo Sportové prostredie. Popisovali aj to, ako im Sport dodal v Zivote
smerovanie, ¢i dokonca aZ zmysel. VSetky participantky vnimaji Sport ako prinosny pre seba

a svoj Zivot.

Sebavedomie

Asi najvyraznejSou témou tykajicou sa vnimaného pozitivneho vplyvu bojového Sportu bolo
prave sebavedomie. VSetky participantky popisuju, ako si vd'aka Sportu zacali viac verit a stali sa
asertivnejsie. Tana popisuje pozitivny vplyv na sebavedomie, ked' odpoveda na otazku, co jej

bojovy Sport dal:

Ja si myslim, Ze mi dal hodné sebevédomi. Nebo spis jako, Ze vérit tém svym
dovednostem (...) A celkové ten thajskej box aj skrz to, jak si to vyZaduje tu disciplinu,
nebo spis jakej ten pristup k tomu mdm, tak mné to usnadnilo si myslim aj cestu v
Fivote. Ze Jjsem se musela naucit si vérit ve vecech, ktery vim, Ze umim, ale prosté jsem
radsi dycky sklopila usi a tak si za tim nestdla. Ze mé to naucilo, Ze vZdycky se
nemusim nechat, v uvozovkdch, lidma tak vidcit’, Ze jako miiZu tieba rict aj sviij

ndzor. TakZe diky tomu jsem si zacala celkové v Zivote vic vérit.

Naucilo ju to poznat svoje silné stranky a vediet sa za seba postavit. Tato asertivita prameni z
uvedomenia si vlastnej hodnoty. Myslim, Ze zdrojom asertivity moze byt tiez aj samotna povaha
bojového Sportu, v ktorom sa zapasni¢ka musi presadit, musi sa branit’ a utocit, pretoze keby sa
stiahla, prehra. Pasivita v bojovom Sporte ma teda ovel'a viditeI'nejsie a akitnejSie nasledky, nez

v Zivote. Priebojnost je teda od zapasnicky ocakavana, dokonca az vyzadovana. Myslim, Ze mozno
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prave to Tanu naucilo zaujat radsej asertivny, nez pasivny a submisivny postoj. Tito priebojnost,

ktora ma svoj povod v bojovom Sporte Tana tispesne uplatiiuje aj v inych doménach svojho Zivota.

Rovnako aj Eliska hovori o sebavedomi a asertivite pri odpovedi na to, ¢o jej Sport dal do Zivota:

vivs

Eliska: Jsem vic sebevédoméjsi neZ jsem byvala. Ze jsem nebyla skoro viibec, Ze to
bylo takovy, Ze jsem se furt tak jako schovdvala a ted’ jsem takovd vic sebevédoméjsi,

vic silnd si myslim, jakoZe sama v sobé.
Vyskumicka: Ze vlastne td fyzickd sila sa ti preniesla aj...

Eliska: Jo jo jo, Ze se nenechdm jen tak vod nékoho... hmm, jak to rict slusné (...) skdakat

po hlave.

Chapem to tak, Ze Eliskino sebavedomie prameni z vnutorne;j sily, ktort popisuje. Myslim, Ze tato
psychicka sila moze pramenit z fyzickej sily a asertivity, ktoré st nevyhnutné v bojovom Sporte.
Prostredie bojového Sportu teda mohlo slazit na rozvoj jej priebojnosti a asertivity, vd'aka

ktorym sa dokaZe postavit sama za seba, ked’ by jej niekto chcel ,skdkat po hlavé”.

Tana popisuje aj iny aspekt sebavedomia, ked hovori otom, ako v Sporte objavila svoju

extrovertnu stranku:

Predtim jsem byla spis introvert trosku, ale diky thajskymu jsem objevila aj takovou

tu extrovertni strdnku, Ze mé strasné prekvapilo, Ze ti'eba pirimo pri zdpasech mné

sedi, Ze ¢im vic lidi tam je, ¢cim vétsi tlak na mé, tim lip se do toho dostanu a tim lip

se mi jako zdpasi. CoZ mé jakoZe mega prekvapilo, protoZe jsem si myslela, Ze mé ty

lidi jakoZe naopak, budou spis znervoznovat, tahat doli, ale tohle si teda extrémné

uzivam.
Chapem to tak, Ze si uziva pozornost druhych ked zapasi, a to z toho dévodu, Ze si v tychto
situaciach veri aje hrda na vykon, ktory dokaze podat. Veri svojim Sportovym schopnostiam
a ocakava, Ze aj druhi ju v roli bojovnicky vnimaju pozitivne. Bojovy Sport teda pre iiu moze byt
zdroj sebavedomia, ked' v nej prebtidza extrovertnu stranku a uziva si ocenenie a pozornost

druhych.

Podobne aj Julie popisuje svoju predosli stydlivost anasledne so Sportom spojenu

sebaprezentaciu:

Driv jsem byla takovd, Ze jsem se stydéla prosté ukazovat jako véci co délam, aby mé

lidi neodsoudili, aby jako... co si 0 mné lidi budou myslet. A ted’ka jsem si tak rekla,
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no tak jako, je mi to jedno, ddvam tam [na Instagram] véci, co mé bavi, chci se tim
néjak prezentovat a kdo mé prosté nebude chtit sledovat nebo koho to nezajimd, tak

at' mné dd ten unfollow.

Z tohto vyroku chapem, Ze JulCa sa prestala snazit zapacit vSetkym, naopak, je autenticka
a svojska. Zaroven respektuje, Ze niekoho bojové Sporty nezaujimaju a netrapi ju, Ze jej tito I'udia
nebudu venovat pozornost. Moja interpretacia je, Ze je na svoje Sportové vykony a dspechy hrda
azaroven si je dostatoCne istd sama sebou, aby jej neubliZil nezdujem niektorych I'udi.
Zaujimavostou ale je, Ze Julca samotna sa vyrazom ako hrdost alebo sebavedomie vyhybala.
Popisovala sice, ako sa citi byt vd'aka Sportu zaujimava a rada sa nim prezentuje, ale nechcela
povedat, Ze by jej vyslovene dodal sebavedomie: ,Asi sebevédomi obecné, to nevim, jestli, jestli se
diky tomu citim néjak jako... moznd... tyjo. (pauza) Nevim, tyjo, asi miiZzem ddl.“ Z tejto zmatenej
formulacie usudzujem, Ze je pre fiu sebavedomie mozno citlivd téma, alebo s nim ma spojené
negativne asociacie. Mozno to tiez mdzZe pramenit v jej skromnosti a stydlivosti mimo Sportovy
kontext, moZno v obave, aby nep6sobila namyslene. Jul¢ine vyroky ale napriek tomu zarad'ujem
do kategorie sebavedomie, na zadklade mojej interpretacie a tieZ pretoZe sa Jul¢in narativ podoba

narativu Tani a EliSky, ktoré to ako sebavedomie pomenovali.

Sport k sebavedomiu prispieva aj tym, Ze sa vd'aka nemu citia byt zaujimavé. Eliska: ,Je to takovy

¥

zajimavy o mné v podstaté.” Julca: ,Mdm pocit, Ze déldm néco zajimavyho.” Tento pocit prameni asi
aj z toho, Ze to pripada zaujimavé druhym l'ud’'om, a to prave kvoli nezvycajnosti toho, Ze sa Zena
venuje typicky muzskému Sportu, o reflektuje Eliska: , Lidi byvaj prekvapenti, kdyZ mé jako poznaj,
Ze 'ty (...) zdpasis a délds bojovy sporty’ (...) ale pak jakoby chtéji po mné vic informaci a je to pro né
takovy spis zajimavy.” Podl'a Elisky je ta nezvycajnost Zeny v bojovom Sporte pre druhych nielen
zaujimav3, ale aj obdivuhodna: ,Ale jakoZe vétsina lidi to strasné obdivuje, tim Ze holka déld tady
néjakej bojovej sport, tpolovej.” Obdiv druhych méze byt internalizovany, co by malo pozitivny

vplyv na sebavedomie a pocit vlastnej vynimocnosti.

Odolnost a disciplina

Dal$i vnimany vplyv bojového $portu, ktory participantky popisovali bola zvy$ena odolnost,
vytrvalost a ziskanie disciplinovanosti. Pravidelne trénuji, podavaju maximalne vykony,
pripravuju sa na sutazné zapasy, kedy ¢asto musia schudnut do vahovej kategorie a zvladaju
narocné situacie a rychle rozhodovanie v zapasoch, €o si vyzaduje zna¢nu disciplinu. Pohybuju sa
v prostredi, ktoré pre ne niekedy nie je najlepSie prispésobené. Prave v tychto narocnych
podmienkach ale dokazali rast a prekonavanie prekazok za pomoci vole im ukazalo ich vlastnd

silu.
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Tana popisuje, ako ju spojenie Sportu na profesiondlnej trovni v kombinacii so Stddiom

univerzity v inom meste naucilo efektivne si zorganizovat Cas a lepSie zvladat vyzvy:

Mné ten sport trosku pomohl aj ve $kole. Ze co se tyce néjak zvldddni toho stresu,
zkousek, néjak si ty véci napldnovat, Ze mné prijde, Ze hodné lidi tfeba md vymluvu,
Ze néco nestihd a takhle. A to jak jsem vlastné dojizdéla, délala ten sport a studovala
vlastné tu vejsku, tak mé jako nutilo si extrémne dycky ty véci promyslet, napldnovat
a jakoZe byt diislednd. Ze aj ta kombinace toho, si myslim, Ze mi jako strasné do toho

Zivota pomohla.

Dokazat byt uspesna vo viacerych doménach naraz vyZadovalo usilie a silntl vél'u. V Tanine;j
vypovedi nenachadzam Ziadne negativne pocity, spojené s takymto naro¢nym rezimom, naopak,
nachddzam tam odolnost a silnd v6l'u, ktoré v spojeni s ambicidznostou viedli k tomu, Ze toto

narocné obdobie vnima pozitivne, ako nieco, ¢o viedlo k jej rozvoju.

EliSka popisuje, ako ju prostredie bojového Sportu prave svojou drsnostou spravilo odolnejSou.

Dolezitd rolu tam hralo to, Ze je Zena v typicky muzskom prostredi.

Mads se jesté rychle prevlict do dresu, ted’ vsichni koukaj, ty se tam prevlikds, takZe
uz ani, Ze se stydis, to uZ je ti tiplné jedno. TakZe aj ten stud jako uplné vymizel tady
po tomdlenctom, tak. To je prdvé tiplnej masakr, jako. Ze jd jsem takovd obrnénd spis
uz, proti tém nardzkdm a posmeéskdm a takové Ze, fakt to beru jako srandu, Ze nic

neberu jako extrémné vdzné.

Tu popisuje beznu prax v zapasnickych sutaZziach, kedy sa zapasnik len niekol'’ko minut pred
zapasom dozvie, ¢i ma mat’ obleceny Cerveny alebo modry dres. Je preto Uplne bezné prezliekat’
sa v hale plnej I'udi, rovno vedl'a Zinenky, kde prebiehajti sitazné stiboje. Zena v spodnom pradle
sa v tejto situdcii stretdva s mnoZstvom pohl'adov. Chapem to tak, Ze EliSka sa naucila neriesit to.
Popisuje, ze ,stud vymizel”, z coho ale vyvodzujem, Ze tam na zaciatku bol a myslim, Ze to pre 1iu
bolo vel'mi tazké, kedZe aj sicasny stav, kedy uz je zvyknuta na podobné situacie, popisuje ako
LUplnej masakr, Ale prave prekonanim takychto intenzivnych a neprijemnych situacif sa naucila
ich zvladat a stala sa odolnejsou. Popisuje tiez, Ze je vocCi sexizmu a objektifikacii,,obrnénd”. Vyraz
obrnena interpretujem tak, Ze ,nardzky a posmésky“ su pre nu nieco, ¢o je vo svojej podstate
neprijemné, ¢o si vyZzaduje obranu, aj ked pasivnu, v podobe toho, Ze sa to naucila znasat
a neriesit. Zaroven tento vyraz ale implikuje pritomnost akéhosi mentalneho brnenia, Specialne;j

vybavy, ktora jej dodava odolnost’ a brani ju.
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Podobné situacie objektifikacie v prostredi bojového Sportu EliSka popisuje, aj ked sa nachadza

na Zinenke v pozicii rozhodkyne:

Jd jsem tam jedind baba, tak je to takovy, Ze ti chlapi jsou takovi jako: "THmm, tak
Elisko beZ piskat, tobé to tam tak slusi” a takovy jakoZe... (smiech) Je to mazec nékdy
tam, poslouchat ty jejich reci. Ale jako, dd se to zvlddnout, je to sranda. Nenf to nic

jako Ze by mné to néjak vadilo, beru to jako srandu, takovy ty nardZecky a toto. To

uz su zvykld po téch letech zdpasu.

Opaét hovori o tom, ako si po rokoch zvykla. Veci, ktoré predpokladam, Ze jej predtym vadili, sa
pre nu stali normalne. Hranice toho, o uz je cez ¢iaru, sa jej posunuli d'alej, nez boli predtym.
Interpretujem to tak, Ze ktomu cCasom zaujala rovnaky postoj, ako ostatni v kolektive, Ze
internalizovala ten pristup muzov okolo nej. Predpokladam, Ze nie je ich zdmerom jej ubliZovat,
naopak, venuju jej pozornost a vacsinou jej vyjadruju svoje sympatie, aj ked' ju tym objektifikuju.
Eliska chape, Ze to nemyslia zle aberie to s humorom. Je moZné, Ze humor je vacSinou uz
povodnym zamerom tychto nevhodnych vyrokov a imyslom nie je skutocne EliSke davat nejaké
navrhy. Pokial’ by aj narazky boli myslené vazne, tak myslim, Ze Eliskin smiech a prerdmcovanie
situdcie na humor je vyborny obranny mechanizmus. Odobera tym vahu narazkam, ktoré by inak
boli nevhodné a neprijemné. Zarovei si tym udrzuje svoju dostojnost’ a diStanc: ked' jej niekto
adresuje nevhodnu poznamku, ale ona sa zasmeje, dava tym najavo, Ze obsah toho vyroku je
absurdny a vébec ho neberie do tivahy. To jej umoziiuje vychadzat z potencidlne neprijemne;j
situacie nedotknuta. Je tieZ mozné, Ze zapasnici ju nardzkami a nevhodnymi re¢ami "testuju’.
Mozno skus$aju, nakol'’ko je sticast'ou ich socialnej skupiny a ¢i je pre fiu ¢lenstvo v tejto skupine
a pocit sunalezitosti s nimi dostatoc¢ne silny na to, aby prekusla nieco, ¢o by jej potencialne mohlo

byt neprijemné.

Sucastou Eliskinej odolnosti ale nie je len znaSanie naro¢nych situécii a obratenie nevhodnych
poznamok na humor. Tak reaguje len v pripadoch, kedy to nejde za jej hranice. Popisovala sice, Ze
tieto hranice sa jej rokmi v muzskom kolektive posunuli d’alej, ale ked’ ich niekto prekrodj,

vymedzi sa voci tomu:

KdyZ uZ teda to jde za néjaky hranice, tak samozi'ejmé se jako k tomu postavim a
reknu ‘hele, tak takhle se mnou prosté mluvit nebudes’, takZe su takovd, Ze do toho
vstoupim hnedka ze zacdtku a ten clovek potom jako zjisti, ‘aha, dobre, tak takhle se

s tebou bavit nebudu”.

Chapem to tak, Ze sa v tom kolektive citi komfortne a dokaze sa za seba postavit a byt asertivna,

pokial niekto tento jej “socidlny komfort” narusi. Dokaze si stanovit' svoje hranice a komunikovat

42



VYSLEDKY

ich s ostatnymi, a to hned’ na zac¢iatku narusenia tychto hranic. Ostatni ju reSpektuji. MoZno prave
preto, Ze EliSka vacsinu narazok a vtipov berie s humorom, beru ostatni v kolektive vazne, ked’ sa
voci nieComu vymedzi a sami si uvedomia, Ze to prehnali. Nadvazujic na moju $Spekulaciu s tym,
Ze ju ostatni zdpasnici ‘testujd” sa zamyslam, Ze moZno neskd$aju, ¢i je schopna znasat

neprijemné situacie, ale naopak, skisaju, ¢i je dostatocne priebojna, aby sa voci nim vymedzila.

Prejavom odolnosti moZe byt aj zvladanie bolesti, ktora tvori sticast bojovych Sportov:

Co se tyce vnimdni bolesti, tak to mdm asi trosku jinak jako posunuty, Ze mné prosté
jako nevadi ta fyzickd bolest pri tom tréningu, tieba néjaky kopdni, rdny, Ze s tim
jsem v pohodé, ale treba mné strasne déld problém: zddéry, zubar a takovyhle

bolesti. Ze mé ta bolest asi aj trosku bavi. (Tdria)

Zaujimavé je, Ze Tana bolest zvlada dobre len v Sporte, inak nie. MoZnd interpretacia je, Ze bolest
vo fyzickych sibojoch vnima ako stcast svojho Sportového rozvoja, ako nieco, ¢im prekonava
svoju slabost. Alebo mozZzno v kontexte Sportu vstupuje do iného mentalneho nastavenia,
v ktorom je na bolest pripravena a vie, Ze to bez nej nejde, preto ju neriesi a vydrzi to. MoZno
zaroven ten kontrast toho, Ze beZne bolest nezvlada vedie k tomu, Ze ked’ ju v Sporte zvlada,
bolest’ sa stava fascinujicou a ,bavi“ ju, uziva si, Ze ju dokaze zniest. Napriek tomu, Ze sa teda
zvladanie bolesti neprenieslo do inych oblasti v Zivote, myslim, Ze bojovy Sport Taiu uistil, Ze

v ur¢itom kontexte dokaZze bolest zniest a tak jej dodal pocit vlastnej odolnosti.

DalSou témou, ktora bola doélezitd hlavne pre Julii a ktora suvisi s odolnostou je vedomie, Ze

bojovy Sport jej dava schopnost’ sebaobrany:

Libi se mi prdvé to, Ze je to vyuZitelny jako sebeobrana, jako redind sebeobrana. Ze
na tom tréningu si prosté redlné vyzkousis to, co by sis zkusila i tfeba na ty ulici
dejme tomu. Ze vyloZené, kdyZ délds arm-bar tieba, tak se to miiZe... KdyZ se uéi ta
sebeobrana, tak kolikrdt lidi rikaj, kdyZ té chce prosté ¢lovék zndsilnit, Zejo, tak
miiZes chytnout ruku, zlomit mu ji, a jako... Nebo ho uspat trianglem ze spodu, kdyZ
si na tebe zalehne a tak. A s tim, Ze redlné ty tam zdpasis s téma silnéjsima a vétsima
klukama, tak mds trochu pocit, Ze by ti to... Jako, jasné, ne asi ve vSech, kdyZ by se

tam priradili tidery v redlnym souboji, ale Ze té to trochu pripravi na to.

Jul¢a teda vd’aka bojovému Sportu veri svojej schopnosti branit' sa, keby to bolo nutné. Narozdiel
od kurzov sebaobrany, ktoré su skor teoretické a Julii nepripadaju realistické a vyuzitel'né, na
tréningoch si redlne vyskuisa suboj, v ktorom ide ona aj stiper naplno a ktory sa teda ovela viac

podoba nebezpecnej situacii. Ako odvratenu stranku tohto pocitu sebaistoty, Ze sa dokaze
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ubranit, vidim u Jul¢i akysi bazalny pocit ohrozenia a nutnosti branit sa, ktory predpokladam, ze
prameni z toho, Ze vnima svet ako nebezpetné miesto. Ako hrozba sui vnimani ,silnéjsi a vétsi
kluci”, s ktorymi je z tréningov zvyknuta bojovat' a teda je ,pripravend”. Ohrozenie, ktoré Julca
vnima je v podobe sexualneho nasilia. Z jej formulacie ,kdyZ té chce clovék zndsilnit, Zejo” mam
pocit, Ze znasilnenie vnima ako samozrejmu hrozbu, ktorej kazda Zena Celi a ktorej sa prirodzene
obava. Usudzujem to zo slovicka ,Zejo“, ktoré pésobi aZ normalizujuco, a tieZ z formulacie vyroku
v druhej osobe, teda akoby ho adresovala mne, akoby bol natol'’ko univerzalny, Ze ho chape kazda
Zena. Mam pocit, Ze hrozbu vnima ako nevyhnutnu, ked hovori o tom, Ze ju bojovy Sport,,pripravi“
na to, Ze sa bude branit, akoby to bolo nieco, o v budiicnosti ma nastat. Jej pripravenost je zrejma
aj v tom, Ze popisuje konkrétne techniky, ktoré ma premyslené a vie, Ze by ich mohla pouZit. Jul¢in
pohlad na vec je podla mna vypoved o vnimanej prevalencii sexualne a genderovo
podmieneného nasilia. Pozitivnou strankou ale je, Ze Jul¢a samotna sa nevnima ako bezbranna
obet tejto hrozby, ale ako bojovnicka, pripravena sa za seba postavit. Toto vedomie svojej
schopnosti a pripravenosti Julii pomaha aj v beZnejSich Zivotnych situdciach, ato tym, Ze ju

zbavuje strachu:

Sla jsem s néjakym klukem na randi¢ko a sli jsme néjakym parkem a byly tam docela
stromy a takovy osamoceny misto. A jd jsem si rikala, tyjo, co kdyZ mé tady jako zn-
.. miiZe mé prosté zndsilnit, jd nevim, co kdyZ je néjakej tichyl. Tady nikdo neni
prosté.. Tak jsem si Fikala: "hm, ale viastné jd se nemusim bdt, protoZe md tak
sedmdesdt kilo, kdyZ by na mé skocil, tak mu tu ruku zZlomim” (smiech). TakZe jakoby
v tondlectom mné to zvedlo troSicku jistotu, Ze bych se ubrdnila urcitejm lidem,

takze... Ale zdroveri pordd, jako, nechci to v Zivoté pouZit.

Tu sa opat vynara téma moZného zndasilnenia, pred ktorym je nutné branit sa fyzickym sibojom.
Julca si ale vd'aka svojim zapasnickym schopnostiam mo6ze dovolit uvol'nit sa v situaciach, ktoré
vnima ako potencidlne nebezpecné a v ktorych by sa pravdepodobne citila ohrozena a bezbranna,
keby sa bojovému Sportu nevenovala. Interpretujem to tak, Ze jej identita bojovnic¢ky ju robi

odolnejSou voci strachu z napadnutia, ktory prameni hlavne z toho, ako vnima identitu Zeny.

Sport ako Zivotna napli: zdroj $tastia, zmyslu a identity

Dal$ia téma tykajiica sa pozitivnych vplyvov bojového $portu na Zivot a sebepojeti participantiek
nepojednava o konkrétnych vlastnostiach, ktoré nadobudli a ktoré ich rozvijali, ale pojednava
o celkovom pocite z vlastného Zivota a z toho, kym su. Sport sa ukazal byt délezitou doménou
sebarealizacie, ktora participantkdm robi radost az dlhodobého hladiska vedie k Zivotnej
spokojnosti. Identita bojovnicky sa zas ukazala byt ustrednou sucastou celkovej identity

participantiek.

44



VYSLEDKY

Na otazku, co jej Sport dal, Julie odpoveda:

A dalo mi to jesté i néjaky... nechci rict smysl, ale... jak kdyby ja tomu vénuju ted’ka
hroznyho casu, prosté chodim na tréningy, pak si doma studuju techniky a tak. A
nevim jak to pojmenovat, jestli je to néco jako... hmm, budouci, ¢emu bych se chtéla
vénovat tireba i vic, neZ jenom zdpasenim, v budoucnu ti'eba trénovat, ale... dalo mi
to néco jesté jako k tomu, Ze mds pracovni Zivot, pak mds néjakej osobni a potom
néco, co to spojuje ty dvé véci, takZe asi tak. (...) TakZe néjaky moZnd misto, kam

patrim.
Vyskumnicka: Cize zdroveri to je vlastne nieco, ¢o ta bavi, ¢o ta napl'ﬁa...?
Julie: Jo, jo, néjakej smysl jsem v tom asi nasla, no.

Popisuje, Ze Sport tvori vyznamnu Cast jej zivota a vklada dontho vacsSinu svojho vol'ného casu.
Predpokladam, Ze je to preto, lebo jej dava zmysel, aj ked’ zo zac¢iatku tento vyraz pouZziva opatrne.
Tvrdenie, Ze Sport je pre iiu spojenim pracovného a osobného Zivota chdpem tak, Ze je to oblast,
v ktorej sa zaroven produktivne uplatiiuje a citi sa hodnotne, ale zaroven ju to bavi a ma to pre iiu
emocionalnu hodnotu - ,dostalo se mi to prosté tak hluboko do srdi¢ka“, Bojovy Sport jej dava
smerovanie v Zivote, zaklada na iom svoje sny a ambicie, je to pre fiu oblast, do ktorej je ochotna
investovat vel'ké mnoZstvo Usilia a energie, aby sa v nej rozvijala, lebo v nej vidi svoju budticnost.
Bojovy Sport je pre iiu sebarealizacia a robi ju Stastnou. Zaroven si myslim, Ze formulacia , misto,
kam patiim“ dodava k individualnemu pocitu zmyslu aj socialny rozmer, ked'Ze implikuje pocit

prijatia a sunalezitosti.

Sport ale neprina$a len dlhodoby pocit zadostucinenia a spokojnosti, ale aj aktudlnu,
kratkodobejSiu radost’: , Po sportu se ti vyplavuji ty hormony Stésti, Zejo, tak jd se pak citim hrozné
dobre..”. Tuto radost Julca prisudzuje fyziologickym odozvam tela, narozdiel od vyssSie
popisovanych mentalnych zdrojov. Sport je pre fiu pravidelny, spolahlivy a nepostradatelny
zdroj radosti: i kdyZ tfeba se ti nedari na tom tréningu, ale prosté i tak druhej den tam jdes, prosté

po ten pocit.”

Tana tiez popisuje pozitivne emécie v Sportovom prostredi: , Tam prosté zapomenu na ty starosti,

vvvvvvvv

Rovnako ako pre Julcu, aj pre Tanu je gym to ‘jej miesto’, co opat interpretujem ako pocit prijatia
a vel’kll emocionalnu hodnotu, ktort pre fiu Sport ma. Zaroven je to pre nu sebarealizacia: ,mé to

bavi, mé to napliiuje, nasla jsem néco, v ¢em vynikdm*, nachadza v tom pocit vlastnej kompetencie.
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Vsetky participantky reflektovali, Ze bojovy Sport je pre ne to pravé’, ale najvyraznejsie o tejto

‘zhode” hovorila Eliska:

Jd jsem predtim délala gymnastiku a krasobrusleni a tak... a to bylo takovy, Ze jo,
maminka mé do toho nutf, abych néco délala’. A pak prislo na ten zdpas, tak to bylo

jak noha v nohavici, a slo to prosté samo.

Iné Sporty, ktorym sa venovala predtym, boli vnatené zvonku, ale s bojovym S$portom prisla
vnutorna motivacia a pocit naplnenia. Dovolim si interpretovat, Ze Eliska k tomu pristupuje aZ
deterministicky, s tym, Ze bojovy je pre tu ,prirozenej“. Nasla v iom to, v ¢om je uz od zaciatku
prirodzene dobra, akoby ktomu bola aZz predurcena: ,Mné to slo tak néjak samo od ruky”.
Nevyhnutne tam teda bol urc¢ity talent, ktory to odstartoval, ale zarovei je z jej narativu zrejma aj

drina a motivacia, ked’ porovnava svoj pristup s pristupom inych zapasniciek v kolektive:

Ze holky byly tieba: ‘jd uZ na tréningu nemiiZu a uz todle délat nebudu’, a jd jsem
byla spis jo, todle chci délat, jeZismarja, paneboZe, jo! Jd polezu ty lana, budu lepsi!”
a furt jsem se tak jako hnala vys a vys, moznd tim jako, Ze mé to tak strasné bavi, Ze

mé to tak jako chytlo a ¢im vic jsem trénovala, tim vic mé to aj bavilo.

Talent teda sluzil na dspesSny Start, ktory priniesol sebaddveru a motivaciu v Sporte, co potom

viedlo k pozitivnemu pristupu, vytrvalosti a odhodlanosti.

Identita

Z vypovedi vSetkych participantiek vyplyva velka dolezitost Sportu vich zivote a v tom, ako sa
vnimaju. To, Ze sa venujud bojovému Sportu tvori Ustredny aspekt ich identity. Pre Julii je Sport
nieco, ¢im sa definuje: ,KdyZ se mé lidi zeptaj ‘A co délds?’, reknu ‘Deldm brazilsky jiu-jitsu’.“
Podobné to je, ked’ popisuje svoj profil v aplikacii, kde sa potrebovala struc¢ne predstavit: ,Moje

prvni véta je: "Ahoj, jsem JulCa a déldm brazilsky jiu-jitsu".”

Podobne kIicovy je bojovy Sport aj pre Eliskinu sebadefiniciu:

NedokdZu si predstavit, Ze bych do toho nesla, do toho zdpasu. Ze nevim, co by ted...
co by ted’ ze mé bylo, kdyZ to tak blbé reknu, Ze prosté, to je.. miij Zivot, no. (...) Ze

jsem tam vyrostla, oni mé jakoby aZ vychovali a je to strasné super.

Z formulacie ,nevim, co by ted’ ze mé bylo“ chapem, Ze to udalo jej Zivotu smerovanie. Nevie, ako
inak by sa popisala a ¢im by sa v Zivote stala, keby nebola zapasnickou, ¢o chapem tak, ze tuto
zivotnu cestu vidi ako jedini moznu. To sa da chapat ako prejav urcitého determinizmu, pocitu

toho, Ze do zapasu patri a bola knemu ‘predurcend’. Bojovy Sport bol dblezitou sucastou
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formovania Eliskinej identity pocas dospievania. Utvaral to, kym EliSka je, ked'Ze ,,tam vyrostla“a
»vychovali“ju. Predpokladam, Ze ti , oni“, ktori ju vychovali, st tréneri a kolektiv v bojovom Sporte,
¢o poukazuje na socidlny aspekt Sportu: nie je to len Sport, ako urcita ¢innost. Je to skupina lI'udji,
ktori sd prepojeni spolo¢nou vasiiou a vzajomnymi vztahmi. DéleZitost Sportu vyplyva aj
z formulacie ,to je miij Zivot”, Sport je teda ustrednou napliiou jej ¢asu. To ilustruje aj fakt, ze
v Sporte nielen zapasi, ale aj trénuje mladych zapasnikov a robi rozhodkytiu na zapasoch, ,TakZe

se furt motdm jako okolo toho. Je to hrozné fajn.”

Podobne aj Tana je vo svojom Sporte angaZovana. Nevenuje sa mu len tym, Ze zapasi, ale aj
odborne: ,Diky tomu sportu jsem aj nasla to, emu se chci vénovat v rdmci jak vzdéldni, tak vlastné
budouci prdce. Tak si to Slo jakoZe hezky naproti.“ Bojovy Sport je teda naplilou viacerych

dolezitych domén jej zivota, a nie len spdsob, ako travit vol'ny cas.

To, Ze Sport je klI'i¢ovou sucast'ou identity ilustruje aj pocit vlastnej autenticity v bojovom Sporte.
Tana tvrdi, Ze sa v Sporte prejavuje jej ,pravy jd“a Sportové prostredie ju ,probouzi”. Rovnako aj
Jul¢a hovori, Ze jej Sport pomohol byt ,sama sebou”. V prostredi bojového Sportu sa mozu
participantky otvorene prejavit, byt prirodzené a autentické, ¢o vidim ako zhodu medzi ich

celkovou identitou a identitou, ktord maju v bojovom Sporte.

3.5 AMBIVALENTNA ROLA BOJOVEHO SPORTU VO VNiMANIi VLASTNEHO TELA

Sport je prostredie telesnosti, v ktorom je telo hlavny aktér a objekt pozornosti. Preto je vhimanie
svojho tela dolezitd sucast sebepojeti Sportovkyn. Tato téma je moZno eSte ddlezitejsia
v bojovych Sportoch, pretoze Sportovkyne sutazia vo vahovych kategoériach, do ktorych sa
tradi¢ne chudne, a teda vaha zapasnicok je sledovany a ¢asto problematicky faktor. Zaroven su
teld v bojovych Sportoch vo vzajomnom fyzickom kontakte. Z rozhovorov vyplynulo, ze téma
vnimania vlastného tela ma u bojovnicok pomerne ambivalentny obsah. Reflektovali pozitivne aj
negativne vplyvy bojového Sportu na postoj k svojmu telu, aj na telo samotné. Podprahovo sa vo
vypovedi kazdej z nich ozyvali spoloCensky akceptované idedly Zenskej krasy, ale pristup
jednotlivych participantiek k tymto idedlom bol odlisny. Zda sa, Ze prostredie bojovych Sportov

moze byt v tejto veci prinosné, ale zaroven aj rizikové.

Tana aj Eliska popisovali zo zaciatku praktizovania bojového Sportu nespokojnost’ s vlastnym
telom, snahu schudnut a priblizit sa idedlu Stihlosti. Obe reflektujq, Ze to je v adolescencii
u mladych Zien bezna vec, ale zaroven bol pohl'ad na telo a hmotnost prisnejsi kvoli Sportu. Eliska

odpovedala na otazku, ¢i vplyva zapas to, ako sa vnima, nasledovne:
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Ta vdha asi, no, Ze tamhle musis pribrat, tamhle musis zhubnout, tak to bylo v tom
mladym véku hrozné tézky. Jako trenéri se snaZili délat co mohli, aby jsme z toho
nemeéli néjaky jako... blbou psychiku. Ale prece jenom mlady holky, Zejo, chcou byt

hubeny a toto, tak jako jo, trosku to asi ovlivnilo, Ze si hliddm, co jim, ten jidelnicek.

V prvej Casti reflektuje zameranie bojového Sportu na hmotnost a nutnost prispdsobovat svoje
telo vAhovym kategoériam, €o je v mladom veku nielen tazké, ako hovori EliSka, ale m&Ze to viest
az k zdravotnym rizikam. Riziko vSak nie je len na drovni tela, ale aj na drovni dusevného zdravia,
ked'Ze fixacia na hmotnost a tizba schudnut mézu vyustit az do ,blbej psychiky*. Predpokladam,
Ze vyraz blba psychika odkazuje na poruchy prijmu potravy anegativny body image. EliSka
hovori, Ze napriek tomu, Ze tréneri si uvedomuju toto riziko a snaZia sa mladé zapasnicky chranit,
nutnost chudnut na sutaz v spojeni s tiZbou schudnut kvoli idedlom krasy je silnejSia a mladé
zapasnicky chudnut nielen musia, ale aj samy chcud. Toto je genderovo podmienené a vnimané
ako samozrejmost: ,mlady holky, Zejo, chcou byt hubeny”. Myslim, Ze sa v EliSkinom vyroku
premieta celospolocensky fenomén. EliSka zaroven popisuje, Ze si dlhodobo dava pozor na
jedalnicek, ¢o povaZujem za désledok fixadcie na hmotnost. To méZe byt chapané ako prejav
discipliny a silnej vole, ale zaroven to méze mat aj svoju odvratend stranku v tom, Ze jej to

odobera slobodu.

Rovnako Tana reflektovala negativnu histériu svojho body image, v odpovedi na otazku, ¢i thajsky

box vplyva na to, ako sa vnima:

Na zacdtku jsem totiZz méla problém, asi jako kaZdd holka v néjakym pubertdlnim
veku, tak prosté se svym telem (...) A méla jsem s tim problém, Ze jsem na zacdtku
hubla hodné, nejdriv to bylo skrz jako néjaky hmotnostni kategorie a potom to bylo

spis aj, Ze jsem se chtéla sama sobé este vic jako libit.

Rovnako ako Eliska, aj Tana reflektuje prevalenciu negativneho pohladu na vlastné telo
u dospievajucich dievcat a popisuje, ako chudnutie do vahovych kategérii postupne preslo do
chudnutia za ucelom, aby sa ,sama sobé vic libila“. TiezZ mala teda zvnutorneny ideal krasy - byt
stihla. Toto spojenie nutnosti, ale aj tizby chudnut podl'a mna ilustruje, akym sp6sobom mézu

byt bojové Sporty rizikové pre vnimanie vlastného tela a vzt'ah k jedlu u mladych bojovnicok.

Negativny vplyv méze mat okrem fixdcie na hmotnost a chudnutia aj porovnavanie tela
s ostatnymi Sportovkynami. Metaforicky povedané, Sport je z vel'kej Casti o porovnavani tiel
a Sportovec sa mu teda neméze vyhnut. Vyhry a prehry sice vychadzaju skor z porovnania
schopnosti tiel, ale na psychike sa méze podpisat aj porovnavanie vzhl'adu tiel. To popisuje Tana,

ked’ hovori o tom, Ze na fotkach zo zadpasu vyzera v porovnani so siuperkou vac¢sinou ako ,ta min
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fit holka”. Casom to ale prestala to rieSit: ,TakZe jsem se smifila s tim, Ze to prosté neurcuje ten
. N PP . y o oy o
vykon, kazdd vypaddme jinak.“ Pozera na to uZ racionalnejSie a uvedomuje si, Ze Sport nie je

o vzhl'ade, ale o vykone:

Postupem casu, teda trvalo to hodné dlouho, Ze jsem pak zacala studovat vyZivu,
zajimat se o to. Pak jsem zjistila, Ze to svoje télo vlastné spis miiZu oceriovat za ty
vykony, co zvlddne. CoZ je jako ten thajskej box, ty pohyby, ta komplexnost, takZe mé
to naucilo se na to télo nedivat tak jako, v tivozovkdch, z ty vizudlni” strdnky, ale spis

co to telo dokdZe, Ze jsem se tak naucila aj lip prijmout a mit to telo vic rdda.

Chapem to tak, Ze znalosti v oblasti vyZivy jej umoznili racionalizovat pristup k svojmu teluy,
pochopit viac jeho fungovanie, takze oceniuje jeho vykony a nerieSi aspekty vzhl'adu, ktoré
nemodZze zmenit. Prave vd'aka fyzickym vykonom v bojovom Sporte, v ktorych méze svoje telo
ocenit, sa jej uhol pohl'adu zmenil. Nemyslim, Ze by u nej doslo k zmene idealov krasy, ktoré by
sa viac zhodovali s jej vzhl'adom, ale skor k celkovému odsunutiu pozornosti od svojho vzhl'adu.
Uz sama seba neobjektifikuje, naopak uznava sa za to, v ¢om je dobra a dokaZze svoje telo prijat

a mat ho rada.

Julie zo zaciatku obecne popisovala pozitivny vplyv bojového Sportu na svoje telo, jednak na
vykon, ale aj na vzhl'ad: ,Fyzicku jsem si zlepsila, (...) jako fyzicku myslim i to, Ze se mné zlep$ila
postava. Ze predtim jsem chodila tak jako obé&as trochu cvicit, ale ted’ka mdm pocit, Ze fakt jako...
vypaddm lip, neZ kdyZ jsem to BJ] nedélala.”Potom ale nadvazuje spomienkami na to, Ze zo zaciatku

sa jej pohl'ad na svoje telo posunul skor k horSiemu:

Mné to jde hodné vidét na ramendch. KdyZ si vezmu tilko, tak proste vidis jenom
svaly, Ze néco déldm. A ze zacdtku to bylo takovy neprijemny pro mé, Ze vsichni rikali
‘tyjo, ty mds obrovsky ramena, ty sypes, vZdyt jses dvojndsobnd jako loni’. A ja jen
‘no dékuju, to jsem jako fakt chtéla slyset jako holka’, jo, Ze to jako holka nechces$
slyset, Ze mds vobrovsky ramena, namakany ruce. A oni vsichni “ale to je hezky'. A jd
jsem si na to pak casem zvykla a ted’ka uz si z toho déldm srandu, Ze kdyZ maji
komenty na moje ramena, feknu “aspori vidis, Ze té zbiju kdyZ budes mit blby otdzky”’
(smiech). TakZe uZ jsem si na to tak néjak zvykla, ale bylo to ze zaldtku takovy
nelichotivy, Ze nechces aby ti lidi komentovali, Ze jses jako... protoZe jsem nechtéla
ptsobit jako néjakej Hulk, nebo néjakd.. hmm... néjakd obryné prosté, muZatka

s obrovskejma rukama no, ale proste, it is what it is. UZ to tak neberu.

Popisuje, ako sa jej postava zmenila, nabrala svaly a zacalo byt oCividné, Ze Sportuje. Okolie na to

reagovalo komentarmi, ktoré vo svojej podstate mozno boli myslené dobre, ked' chceli ocenit
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vysledKky jej driny. Pre Julii ale svaly neboli ciel, ale skor prostriedok, ako byt v Sporte dobra, alebo
skor vedl'ajsi efekt praktizovania Sportu. Z Jul¢inho narativu som pochopila, Ze sa stotoZiuje
s idealmi krasy a Zenskosti, podl'a ktorych ma byt Zenské telo drobné a stihle. Z toho vyvodzujem,
Ze dévod nespokojnosti s tym, Ze si ostatni v§imaju jej svaly je to, Ze je Zena a , jako holka nechces
slyset, Ze mds vobrovsky ramena a namakany ruce”. Chapem to tak, Ze Jul€a vnima vyrazné svaly
ako opoziciu zenskej krasy. Z vyrazov ,néjakej Hulk, obryné, muZatka s obrovskejma rukama“
interpretujem, Ze svaly sd pre fiu znamkou muZnosti, rovnako ako vel'ké telo, ktoré zabera vela
priestoru. Myslim si, Ze jej vnimanie vlastnych svalov bolo zvyraznené prave tym, Ze sa s nimi
Julie nestotoznovala. Moj subjektivny pohl'ad, zaloZeny na osobnom stretnuti pocas rozhovoru
bol, Ze mi nepripadalo, Ze by mala vyrazne a o¢ividne svalnatii postavu. Casom sa Jul¢a zacala
s komentarmi na svoje telo, ktoré jej nelichotili, vyrovnavat pomocou humoru: ,ted’ka uz si z toho
déldm srandu, Ze kdyZ maji komenty na moje ramena, ieknu “aspon vidis, Ze té zbiju kdyZ budes mit
blby otdzky’ . Rysy, ktoré podl'a nej posobia muzne pomocou irénie dotiahne ad absurdum, ¢o
pOsobi humorne a odvadza to pozornost prec od ¢rty, ktora je zdrojom neistoty. So zmenou svojej
postavy sa postupne zmierila, ale berie ju skor ako neprijemnd nevyhnutnost, nez ze by jej

prisposobila svoje idealy krasy. Tu svoje idealy Zenskej krasy v Sporte bliZsie popisuje:

Vyskumnicka: Mhm, CiZe, nejak si si na to zvykla, alebo sa ti to aj zacalo pdcit,

alebo...?

Julie: Hmm, no, jakoZe libi se mi tr'eba, ne vyloZené ty ruce, ale kdyZ to tak... jako lib{
se mi, kdyZ holka md atletickou postavu a kdyZ to je takovy v rdmci mezi jeste, Ze
vidis, Ze md vyrysovany bricho tieba, hezky nohy, trosku na téch rukdch, ne moc. Ale
prosté pak jsou ty holky, ktery maj tiplné obrovsky six-pack a takovydle ruce, tak to
uz se mne treba nelibi. TakZe si myslim, Ze v rdmci néjakych mezi je to fajn, blby je,
Ze pak kdyZ chces piisobit trosku Zensky, Ze si vezmes néjaky hezky saty, tak tam
prosté pordd to trosku kazi ta... atleticnost, no. Ale, bohuZel bez toho to jako nejde,

no, prosté beru, Ze to je souc¢dst mé a Ze toto nezmenim.

Usudzujem, Ze atletickii postavu Julie vnima pozitivne, len ked zostava podriadena idedlu
Stihlosti, ked' je vsetko ,,v rdmci mezi“, ked' je to len tak ,trosku”. Akonahle zacne telo Sportovkyne
zaberat privel'a priestoru, ked’ je na iom nieco , 0brovské”, je to vnimané negativne. Dokonca aj
mierna a decentna atleticnost zaCne byt vnimana negativne v kontexte, kedy chce Julca , piisobit
trosku Zensky“. Vtedy to svaly ,kazia“, ¢o chapem tak, Ze akdkol'vek miera vySportovanosti je
podla Juliinych idealov v opozicii so Zenskostou. To mdze vychadzat zo symbolickych vyznamov
a asociacii, v ktorych svaly vyjadruji odolnost asilu, o je vopozicii skrehkostou a
zranitelnost'ou. Interpretujem to ako vnimanie genderovych prejavov v binarnych kategériach,

pricom Julie vo vzhl'ade tela vnima maskulinitu a feminitu ako opacné a nezlucitelné poély. Julie
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tito tému ale nakoniec uzatvara pozitivne: ,Ale ne Ze bych néjak nendvidéla svoje télo kviili tomu
[atletickému vzhledu], prdvé naopak, si myslim, Ze kdybych ten sport nedélala, tak mdm prosté
takovydle brisko ze sladkyho, co viechno jim, protoZe miluju sladky.” Sport teda vedie aj k pozitivne
vnimanym zmenam tela, a to k udrzaniu Stihlej postavy, ktora je v stlade s idedlom. Chapem to
tak, ze Julie preferuje byt stihla, aj ked' svaly sa jej iplne nepacia, oproti tomu, kedy by sice nemala
vyrazné svaly, ale mala by vacsie ,brisko”. Napriek internalizovanym idealom krasy, ktoré sa
uplne nezhoduju s tym, ako vplyva Sport na jej telo, jej teda praktizovanie Sportu dava urcita
slobodu v tom, Ze sa nemusi obmedzovat v strave a napriek tomu zostava Stihla. Vel'ky kaloricky

vydaj jej umoZiiuje zachovat si hmotnost pri vi¢Som kalorickom prijme, ¢o Julie vnima pozitivne.

3.6 ROLA BOJOVNICKY A ZENY V KONTRASTE

V popise tejto témy sa chcem viac zamerat na genderové stereotypy a normy, ako aj gender
expression feminity a maskulinity, ktoré participantky popisovali a ktoré vyplynuli z mojej
analyzy. Vo viacerych vyssie citovanych vyrokoch participantiek, ktoré spadali do inych tém, bolo
implicitne naznacované, Ze o¢akavania od Zeny sa vyrazne odlisSuji od o¢akavani od bojovnicky.
Napriklad uz len to, Ze Zena v kolektive bojového Sportu vyCnieva, naznacuje, Ze bojovnicky
nezapadaju do zauZivanych schém. ESte silnejSie vyjadrila opoziciu Zenskosti a bojového Sportu
Julie, ked popisovala silni asvalnatii postavu, ktora je vyhodou v bojovom Sporte ako
nedostatoCne Zenskl, aZ muznd, apotencidlne neaktraktivnu. Vtejto casti detailnejsie
rozoberiem tému vnimanej diskrepancie medzi bojovym Sportom a Zenskostou. Tato téma sa
prejavovala jednak v tom, ako k participantkam pristupovali druhi l'udia a s akymi stereotypmi
sa stretavaju, a tieZ sa prejavovala aj vo vlastnostiach participantiek a v tom, ako vnimaji samé
seba. V rdmci témy Bojovnicka vs Zena teda poukaZem na to, ako sa schémy pre Zenu a schémy
pre cloveka venujuceho sa bojovému Sportu odliSuju a zaroven ako si schémy spojené s bojovym
$portom naviazané na schémy maskulinity. Dalej skiisim ukazat, ako sa ktomu stavaji
participantky a ako su tieto schémy a normy u nich uplatiiované, alebo naopak narasané. V tejto
téme su narativy participantiek pomerne roéznorodé, kazda z nich ma inu sebaprezentaciuy,

vychadzajuicu z ich rozlicného sebepojeti.
Ako ju vidia druhi: stereotyp drsnej bojovnicky verzus krehkej zeny
Opoziciu stereotypov Zeny a bojovnicky popisuje Eliskin vyrok:

Lidi si prave vZdycky mysli, Ze jsem takovad... skromnd holCicka, kterd... (smiech) se
vSeho boji, a potom jak mé poznaj, tak jenom ‘ne-e, tak to je tiplné jinak, nez jsme si
mysleli’. Ze jo, tak ta déld néjakej balet, tak to je v pohodé” (smiech). A pak to je

jenom ‘aha, ty jses takovd akcni, takovd jako mds silu aha hmm, noo, a coZe to délds?’
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‘no zdpas” no tak to je jasny ted’ka podle toho!". Jako asi na prvni pohled by to do mé
nikdo nerek, si myslim. AZ potom co miij pritel nebo moje kamarddka zac¢ne vyklddat,
Ze jd jsem délala tohle, at' si jako nedovolujou, Ze je zmaZu, tak ty lidi pochopi, Ze si

ze mé nemiiZou azZ moc utahovat.

Podl'a tohto usudzujem, Ze stereotyp spajany so Zenskym genderom je skromnost a bojazlivost,
zatial'Co ak¢nost a sila sa tradi¢cnému ponatiu Zenskosti vymykaji. Formulacia ,tak ta déld néjakej
balet, tak to je v pohodé” ma privadza k otazke: ked' robi typicky Zensku aktivitu, balet, tak je to v
pohodé” a ked zapasi, uz to nie je v pohode? Interpretujem, Ze to ,,v pohodé“ ma symbolizovat
akési schvalenie spolo¢nostou, podriadenie sa normam a zaroven zachovanie zenskej krehkosti
a zranitel'nosti (aj ked’ si myslim, Ze baletky st vSetko len nie krehké a zranitel'né). Odvaznejsia
interpretacia, vychadzajica z ténu Eliskinho hlasu a z toho, ¢o v rozhovore nasleduje je, ze ,v
pohodé”znamena aj to, Ze Zena zostava slabd a neschopna fyzického nasilia, akoby zapasnicka uz
nebola v pohode, pretozZe je v istom slova zmysle nebezpecna. So Zenskostou je teda spajana aj
akasi povol'nost, neschopnost’ sa sama branit, ¢o by naznacoval aj Tanin vyrok: ,KdyZ je ¢lovék
jako Zena v tomto svété tak vsichni maj pocit, Ze se na néj lehcejc Slape, mné ptijde. Ze [Zeny] jsou
prosté povolnéjsi, tak aj zkouseji [na né] vic neZ tieba na chlapa.” Tana reflektuje, Ze Zeny su
spolo¢nostou vnimané ako l'ahSia obet, pretoze si vicSinou menej asertivne. Ale v téme

Sebavedomie sa ukazuje, Ze bojovnicky sa stali vd'aka Sportu asertivnejSie a dokazu sa za seba

postavit, ¢im narusaju tento stereotyp.

Z citovaného Eliskinho vyroku sa teda zda, Ze l'udia zjednej kategorizacie rovno prechadzaju
k inej kategorizacii a inym stereotypom. Stereotyp drsnej bojovnicky je dotiahnuty do extrému,
ked’ je pouzivany na humorné ‘vyhrazky": ,at’ si jako nedovolujou, Ze je zmaZu“ To, Ze ich
zapasnicka zbije, ked’ si z nej budu utahovat, je samozrejme len vtip, zaloZeny na stereotypnom
spajani agresie s bojovymi Sportami, ale zarovent ma redlny dopad v tom, Ze ju I'udia za¢nu brat’
vaznejsie: ,lidi pochopi, Ze si ze mé nemiiZou jako aZz moc utahovat”. To ma privadza k otazkam, ¢i
je bezné nebrat Zenu vazne a prejavit jej reSpekt az ked' sa ukaze byt fyzicky silna, priebojna
a odvazna, co su typicky maskulinné kvality. Ale vtipy, Ze zapasnic¢ka niekoho kvoli par slovam
zbije, nemusia vychadzat z reSpektu. Poukazuju sice na jej kvality, najej silu a asertivitu, ale
zaroveil jej prisudzuju agresivitu a nedostatok sebakontroly, ¢im sa jej m6Zu vlastne posmievat.
Dalsie znevaZovanie v tychto vtipoch vidim aj vtom, Ze keby bola zapasni¢ka skuto¢ne tak
nebezpecna ahrozilo by, Ze niekoho zbije, myslim, Ze by otom nikto radSej nehovoril
a neupozornoval by na to. Nedokazem si predstavit, Ze by napriklad o stokilovom dvojmetrovom
zapasnikovi I'udia hovorili v jeho pritomnosti ‘nedovol'yj si, lebo t'a zbije". V takomto pripade by
to podl'a mna ocividne posobilo ako provokacia a posmech. Na jednu stranu chapem, Ze je to

humor, ktorému v beZnych interakciach nikto nevenuje tol'’koto analytickej pozornosti a nemusi
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to byt vébec vyslovované so zlomyselnym zamerom, zaroven je ale mojim cielom vyroky
analyzovat ainterpretovat. Na zaklade mdjho uhla pohl'adu amojej interpretacie v nich
nachadzam moZno nelmyselné, ale aj tak ddéleZité nuansy, vychadzajice z podvedomého

sexizmu.

VAacsi reSpekt voci Zene s maskulinnymi kvalitami a zal'ubami, neZ voci typicky femininnej Zene,
je ilustrovany aj v d'alSom Eliskinom vyroku: ,A Ze je to spis takovy obdivuhodny u téch holek, Ze se
pusti do néceho... takovyhodle, mi prijde, takZe ty lidi jako na to koukaj tiplné jinak, neZ kdyZ holka
rekne, Ze déla krasobrusleni.” Popisuje jednak pristup druhych I'udi, ktory si Eliska vSimla, ale

myslim Ze aj jej vlastny postoj k feminite.

Na jednej strane teda niektori 'udia reSpektuju u Zeny aktivity a kvality, ktoré sa typicky muzské,
ale zaroven ElisSka popisuje aj pristup I'udi, ktori ju podcajq, ¢o sa pre Zenu patri a ¢o od nej
spolo¢nost’ oc¢akava: ,[lidi Fikaj] ‘no ty se tam jako mldtis a jak budes potom jako vypadat?” (...)
‘Budes dobitd, tam namoZend, tam modrina, pak si vezmes saty a jak v tom budes vypadat?” rikdm
‘no, jd Saty moc nenosim, takZe dobry™. To chapem tak, Ze spolo¢nostou pridelena tiloha Zeny je
vyzerat pekne, ¢o ako zapasnicka ildajne neméze splnit, lebo jej telo nesie znamky suibojov, ktoré
nie s v sulade s feminitou. Chapem to tak, Ze Zenské telo je objektifikované, vnimané z vizualnej
stranky, pricom jeho schopnosti a vykon st druhoradé, hlavne pokial' by narusili o¢akdavany

vzhl'ad. K tymto stereotypom a objektifikacii sa EliSka stavia odmietanim stereotypnej Zenskosti

- netrapi ju, ze v Satadch nevyzera dost Zensky, pretoZe ich nenosi.

Podobne ako Eliska, aj Tana popisuje, ze nezapada do schém a o¢akavani druhych:

Vétsinou lidi reknou: ‘tyjo, do tebe bych to [thajsky box] jakoZe viibec nerekla’, to je
takovd klasika. (...) Ale jakoZe to okoli, to nejbliZsi, tak uZ si na to zvyklo, Ze jsem
trosku jinaci osobnost a uzZ mé tak berou. Ale kdyZ treba pozndvdm nékoho novyho
a dozvi se co déldm za sport, tak je to dycky tplné jako: ‘co, tak to musis byt strasné

jako drsnd” a takhle. Ale vétsinou zacnou tim, Ze: to bych do tebe nerekl’.

Opat to ilustruje protichodnost schém Zenskosti a schém zapasnicky. To, Ze sa venuje bojovému
Sportu ju robi inou, odliSnou. Podobne ako v Eliskinom pripade, aj Tana sa stretava najprv
s jednou kategorizaciou (Zena) a ked' je tato naruSena, hned’ je nahradena druhou, stereotypom
drsnej zapasnicky. Aj Julie sa stretdva snie¢im, ¢o by som priradila k stereotypu drsnej
zapasnicky, ked’ jej znami kladd prehnané ocakavania na jej Sportové vykony: ,jdu na néjaky
zdvody a reknu, Ze mdm hroznej strach, Ze tam jsou dobry holky a lidi na to ‘tyjo, coby, dyt’ je tam

rozsekds” a takhle.” Julie dodava, Ze moZno su to len ,podpiirny kecy”, ale dodava tiez to, Ze ju
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mozno skutocne precenuju. Moja interpretacia je, Ze sticastou stereotypu drsnej zapasnicky je aj
to, Ze l'udia nepripustajy, Ze aj bojovnicka moZe mat’ strach a obavy z fyzického stiboja. Nesedi to

do ich schém a preto nebert vazne JulCine obavy.

Maskulinné charakteristiky, narasanie ocakavani zenskosti

V predoSlych odstavcoch som sa zamerala na to, aké maju druhi I'udia o participantkach
predstavy. Na to nadvazuje, ako sa vnimaju participantky samotné, ako sa stavaju k feminite a
maskulinite, aké su ich vlastnosti a vystupovanie v genderovom ramcovani. V rozhovoroch sa
viackrat vyskytovala téma nardsSania stereotypnej Zenskosti a participantky prejavovali niektoré

vlastnosti, typicky spajané s muznostou.

Tana vidi pdévod tychto svojich vlastnosti v detstve a prisudzuje ich prostrediu, v ktorom

vyrastala:

Mamka si dycky predstavovala, Ze budu ta jeji holcicka, ale vono se to vymklo z ruky.
ProtoZe je strasné ndrocny vyristat... kdyZ md clovék dva brdchy a jesté na vesnici
nebylo moc holek. TakZe co jsem délala: jd jsem litala s klukama, jd jsem byla prosté
v détstvi takovej jako v tivozovkdch malej kluk, méla jsem podobny konicky jak oni,
ale to bylo tim prostiedim. Asi kdybych méla ségru, tak to bude tiplné jiny. Ale tady

timhle jsem se nechala stdhnout a vzdycky jsem se jim chtéla vyrovnat.

Chapem to tak, ze Tana sa v detstve kvéli socidlnemu prostrediu naucila sutazivosti a zvykla si na
konkurenciu dvoch bratov. To ju mohlo vybavit urcitymi vlastnostami, ktoré jej neskor ul'ah¢ili
vstup do kolektivu bojového Sportu. To, Ze sa ubrala takymto smerom, narusilo o¢akavania
feminity zo strany mamy, ktora mala ,ty klasicky ocekdvdni, Ze budu ta kiehkd dévecka”. To bol

pravdepodobne aj jeden z dovodov, preco Tanu v bojovom Sporte rodina nepodporovala:

Oni ten sport neprijimali a snaZili se délat vSechno pro to, abych s tim sekla. Kviili

tomu jsme se doma aj hodné hddali. Ale ja jsem docela tvrdohlavej ¢lovek a co si

vezmu, tak jako jsem hodné cilevedomd, a to prosté dokdzZu. Ze si myslim, Ze asi

devadesdt procent, nebo devadesdt devét procent lidi by tady tohle prostredi zlomilo,

ale mé to spis jakoZe podporilo, Ze jsem jim chtéla ukdzat, Ze oni se pletou. (...) Treba

ted’ jsem domti dovezla profi pdsek a véc co mnée [mamka] rekla: ‘tak a ted’ uz miizes

skoncit, ne?". Je to obCas ndrocny, no.
Tana popisuje, Ze za bojovy Sport sa jej od rodiny nikdy nedostalo uznania ¢i podpory, naopak,
musela ‘bojovat” aj doma, za to, aby mohla robit’ ¢o ju napliia. Ale prave tito nepodpora ju
paradoxne vyhecovala, motivovala ju eSte viac, aby rodine dokazala, Ze na to ma. Zaver Taninho

vyroku popisuje podl'a miia vel'mi pal¢ivy moment, v ktorom sa Tanino nadSenie a hrdost' z vyhry
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na profesionalnej irovni stretli s nezdujmom a odporom jej mamy. Moja interpretacia je, Ze jej
tym mama povedala nieCo ako: “uZ si si splnila svoj Sialeny sen, tak uzZ moze$ konec¢ne prestat”,
zatial'¢o Tana to skor vnimala ako zaciatok nie¢oho vel'kého. Tana zvladla v takomto prostredi
napredovat vd'aka svojmu vynimocne silnému odhodlaniu a rezoldtnosti, s ktorymi Sla za svojim
ciel'om. Podl'a genderovych stereotypov a roli je takato nepoddajnost skor maskulinnym rysom,
zatial'Co od Zien by sa mohlo o¢akavat, Ze sa I'ahSie podradia autorite, ako st rodicia. Z citovaného
vyroku vyvodzujem, Ze Tanina odolnost a cielavedomost nebudu asi len vlastnosti, o jej bojovy

Sport dal, ale skor nieco, o v sebe vZdy mala a thajsky box jej len umoznil to rozvinut a vyuzit.

Eliska tieZ popisuje svoje vlastnosti, ktoré by mohli byt vnimané ako typicky muzské: ,jsem
takovd vic... ne Ze jsem vic jako chlap, ale Ze su takovd vic pfimd a ambicidzni, Ze jen tak néco
nenechdm byt. I ve vztahu jsem takovd ta silnd Zena, jo, Ze si odnesu sama ty tasky (smiech).” Tieto
vlastnosti sd pozitivne a predpokladam, Ze jej v Zivote pomdahajd. Pripada mi délezita EliSkina
formulacia. Najskor iSla oznacit' svoje vlastnosti za muzské, Ze je ,vic jako chlap®, ale nasledne od
toho upustila a pomenovala ich konkrétne, a nakoniec sa popisala ako ,takovd ta silnd Zena“. To
chapem tak, Ze cielavedomost a asertivitu nepovaZuje za muzské vlastnosti a aj napriek tomu, Ze
mala takd asociaciu, odmietla ju a privlastnila si tieto charakteristiky. Nakoniec vo svojom
vyjadreni spaja silu a feminitu, ked’ sa oznaci za ,silnt Zenu“. Nasledne ale zI'ahc¢uje toto oznacenie,
a prechadza do humornej roviny, ked’ popisuje, Ze ako silna Zena si sama odnesie tasky a nenecha
si pomdct’ od priatel'a. Myslim, Ze to je referencia na parodovany mém silnej a nezavislej Zeny,
ktory sa tymto vlastnostiam u Zien skor posmieva. Chapem to tak, Ze EliSka sa nechce brat prilis
vazne, ale zarovein mi pripada ocividné aj to, Ze vo vztahu nechce zaujat stereotypne ocakavanu
Zensku roluy, rolu tej slabSej a submisivnej, naopak, dava najavo, Ze sa o seba dokaze postarat. To,
Ze sa EliSka diStancuje od stereotypnej Zenskosti a vnima sa skér v typicky maskulinnom
postaveni ilustruje aj tento jej vyrok: ,jsem takovy tvrddk, Ze prosté nebudu délat néjaky sdzeni
kyti¢ek a takové.” Myslim si, Ze isti podvedomu maskulinitu implikuje aj to, Ze sa oznacuje ako
Htvrddk”, v muzskom rode, napriek tomu Ze existuje pouzivany vyraz tvrd'acka. Eliska ma skor
maskulinejSie vystupovanie aj v kontexte romantického vztahu: ,akoZe jsem asi vic aj v tom vztahu
pribojnéjsi, nez jako prdavé pritel, ale my se tak néjak jako dopliiujem, Ze to neni jako..
(nedokoncila)”. Z tohto usudzujem, Ze jej ‘maskulinnd” rola vyhovuje a vnima ju prirodzene,
nenechava sa riadit stereotypmi a schémami. Nad priatelom ma aj fyzicka prevahu, ¢o sa ukazalo

na zaciatku vztahu:

A furt se chtél se mnou pomérovat, jako skrz to, Ze mé prepere, Ze to je jako v pohode.
No pak zjistil, Ze to tiplné v pohodé neni (smiech), Ze jsem ho tam pak raz hodila na

zem, tak von (sipavy nddych) zbiral dech, rikdm "hmm, tak co?” (smiech) a on 'noo,
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dobry, tak mné to asi stacilo” (smiech) (...) jako Zeby néjakej negativni vliv mezi

nama to udélalo, to urcité ne.

Jej priatel sa Ziadnemu bojovému Sportu nevenuje, ale na zaciatku vztahu s EliSkou vychadzal zo
zauzivanych genderovych schém a oc¢akaval, Ze bude silnej$i nez ona a porazi ju. Interpretujem to
tak, Ze povazoval Eliskinu bojovnost za vyzvu svojej maskulinite, ktort c¢akal, Ze prekona.
Ocakaval, Ze ako muz vtom pare bude ten fyzicky dominantny. EliSka ale jeho schémy
a o¢akavania narusila a dala mu najavo svoju fyzickd prevahu. Priatel to prijal a ani on, ani Eliska
to nevnimaju nijak negativne. M6j odhad dovodu, preco to tak I'ahko prijal, je prave to, Ze sa
nevenuje bojovému Sportu a preto rola toho ‘fyzicky dominantného’ netvori Gistrednu sucast jeho
identity. Naopak, pre EliSku je pravdepodobne tato rola ovela dolezitejSia, prave kvoli jej

dlhoro¢nych zapasnickym sktisenostiam.

Pripad Juliinho kamarata, ktory sa jitsu venuje dlhSie a priviedol ju na prvy tréning, ilustruje ind
reakciu muza na prehru so Zenou, nez zazila Eliska: ,,von to nefekne tiplné, uZ rekl, Ze si na to zvykl
trosku, ale myslim, Ze ho to v nitru jako dost... dost ho to sZird, Ze prosté jd jsem... Ze Sedesdtikilovd
holka si s nim vytre podlahu.” Myslim, Ze je to prave tym, Ze identita bojovnika je sticastou jeho
identity avspojeni sgenderovymi schémami ocakava, Ze bude mat nad Zenou, aj ked
bojovnickou, prevahu. Julca ale narusa tieto ocakavania, ked' ,,si s nim vyti‘e podlahu*. Zarovei vo
formulacii ,holka si s nim vytie podlahu” vidim naznak opozicie medzi feminitou a dominanciou
atiez opozicie medzi maskulinitou asubmisivitou. Domnievam sa, Ze prave expresivnou
formulaciou Julie naznacuje, Ze dominancia Zeny je pre muza nieco ponizZujuce. Julie popisuje aj

d’alsi pripad toho, ako muzi reaguju na jej prevahu:

Nékteri kluci maj trosku poti‘ebu si dokazovat to ego a Ze jsou na tebe prosté hnusni
v tom zd-.., Ze prosté nevim, mds s nima néjaky ko-.., tieba prosté jedete spolu a v
pohode, Ze von na tebe néjak jede primérené ke tvé velikosti a ke tvé sile, jakoZe jede
s tebou téz-, ne téZce, ale jakoby normdlné, ale nedéld prosté ty hnusny véci, ktery by
délal jako klukovi. A ty ho treba, on proste zapldcad [vzdad sa] dvakrdt za kolo a pak

vivs

Stve, Ze ho ta holka jako ukoncila.

Popisuje, Ze ked’ ich v sparingoch poraZa, muZi za¢nud byt postupne agresivnej$i. Chapem to tak,
Ze im to narusa predstavu o ich prevahe, a tym aj predstavu o ich maskulinite, ktord potom majua
potrebu maskulinnym - agresivnym spésobom branit. Napada mi ale aj d'alSie, pragmatickejsie
vysvetlenie: zo zac¢iatku sparing partnerku prili$ Setria, a ked’ sa ukaze, Ze ju podcenili a kladli jej

primaly odpor, pritvrdia, aby bol sparing vyrovnany a uzito¢ny pre oboch.
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7da sa mi, Ze Julie sa k maskulinite u Zeny stavia trochu odmietavejsie neZ ostatné participantky,
€o bolo naznacené napriklad v pejorativnom slove ,muzatka”, v Casti o telesnom sebepojeti. Vo
svojom narative nepouZila Ziadne oznacenie svojich vlastnosti ¢i spravania za typicky muzské.
Napriek tomu je aj v jej narativne implicitna opozicia medzi stereotypnou Zenskost'ou a bojovym

Sportom:

Hezky fotky v Satech a u zrcadla, nékde z cestovdni, tak to nejsem jd, nebo jako jsem
jd, ale jenom jedna moje cdst. (...) fotka, kde jd jsem nékomu trhala ruku, nebo prosté

néjakd fotka ze zdvodii - prosté to jsem jd.

Julie tu pojednava o tom, ako sa prezentuje avidim tam ambivalenciu vtom, Ze jej gender
expression je jednak typicky Zenska, ked’ prezentuje svoj atraktivny vzhl'ad v Satach, ale zaroven
prezentuje aj svoju silu a dominanciu vo fyzickych subojoch, ¢o je skor typicky maskulinne.
Zaroven mam pocit, Ze s identitou bojovnicky sa stotoZnuje o nieco viac, nez s typicky Zenskou
sebaprezentaciou, ked najprv hovori, Ze v Satach ,to nejsem jd“, naco ale pripuasta, Ze to ,jako jsem
jd, ale jenom jedna moje ¢dst”, zatial'Co o identite v bojovom Sporte nie su Ziadne pochybnosti:
»Drosté to jsem jd“. SuCastou sebaobrazu st ale obe verzie Julie, hezka v Satach, aj tvrda v sibojoch.
Chapem to tak, Ze naproti telesnému sebepojeti, v sebepojeti svojho spravania Julie neberie do
uvahy genderové stereotypy a nevnima to tak, Ze praktizovanie bojového Sportu by jej uberalo
zenskost. Naopak, myslim si, Ze jej idedlom je spojenie tychto zdanlivo kontrastujucich pélov, ¢o
usudzujem aj z jej popisu toho, ¢o ju priviedlo k tizbe venovat sa bojovému Sportu: , Ty tajny
agentky v téch filmech, jak tam vS§em nakopaj zadky, a ty si rikds, tyjo, to by bylo strasné super to
umét!“. Bol to prave vizual akcnych, neohrozenych Zien, ktoré byvaji vo filmoch vacSinou
vyobrazené ako vel'mi atraktivne a femininne, ale zaroven preukazuju silu a fyzicki dominanciu.
Myslim, Ze Julie nevnima, Ze by ‘maskulinné” prvky jej sebaprezentacie redukovali jej feminitu.
Predpokladam, Ze svoju silu by teda vébec za maskulinnd charakteristiku neoznacila a sposob,

ktorym sa prezentuje je pre iu len inou, priebojnejSou formou Zenskosti.

Femininna stranka

Femininna stranka bola uz sic¢ast'ou popisu maskulinnych prejavov u Julie, ale v tejto Casti sa na
tato tému chcem zamerat podrobnejsie. V Tdninom aj Juliinom narative som nasla ndznaky akejsi
duality v sebepojeti z pohl'adu genderovych noriem. Obe sa povazuji za kompetentné bojovnicky,

ale zaroven sa v niektorych situaciach citia zranitelne ¢i citlivo.

U Julie je pocit zranitel'nosti doslovny, ked' si uvedomuje Ze ako Zena sa mdze stat obet'ou nasilia,
hlavne zo strany muZzov a hlavne v podobe sexudlneho nésilia. Tato tému som do detailov

popisovala v podkapitole Odolnost a disciplina, v ¢asti o sebeobrane.
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U Tani je pocit zranitel'nosti skor mentalny, ked popisuje, Ze je citlivd a ma sklony emocne

reagovat na neprijemné situacie, hlavne ked' je v konflikte v submisivnom postaveni:

Jd jsem vzdycky méla problém s tim, kdyZ byl nékdo nade mnou a jesté byl na mé
$karedej, tak mé to zvlddlo rozbrecet. Ze mdm problém s tim ovldddnim emoci, jak
vSechno proZivdm, tak mdm aj néjakej spousté¢ a kdyz je nékdo nade mnou, je
hnusnej, tak mé to prosté rozbreci. I kdyz bych méla raciondlni argumenty, ktery by
prosté prebily ty jeho, Ze jd vim, Ze mdm pravdu, tak mé to prosté strasné hdzelo
dolil. Obcas s tim mdm problém i ted, ale uz to neni tak casty, Ze obCas zvlddnu prosté

rict ty argumenty, ktery jsou na moji strané a tak se vyrovnat s tou druhou stranou.

Popisuje, ako sa tomu ¢asom naucila branit, ale nie tiplne a nie vzdy. Teda aj napriek tomu, Ze sa
stala odolnejSou a asertivnejSou, zostala v nej aj citlivost a obcas zostava bezbranna. Tana sama

reflektuje tato dualitu:

Vypadad, Ze je to tvrdej sport, ale jd jsem vZdycky jakoby v sobé méla tu potiebu, Ze

potiebuju mit nékoho, u koho prosté budu mit pocit, Ze mé ochrdni. Ze miiZu ddt

najevo tu svoji ki'ehkou strdnku kterou mdm, a hodné lidi kviili tomu co déldm za

sport tak na to jako zapomind, tak jsem prosté potiebovala mit k sobé nékoho, kde

fakt budu mit tu oporu, miiZzu hodit pryc ty ulity a miiZze tam byt ta moje krehkd

dusicka.
Uvedomuije si, Ze Sport ju robi navonok tvrdou, ale hlboko vnutri, na dévernej rovine, sa citi byt
krehka a zranitel'na. To sa prejavuje hlavne v romantickom kontexte, kde potrebuje partnerovi
ukazat prave tuto svoju stranku, ktort by on mal prijimat’ a chranit. Vo vztahu chce Tana ,hodit
pry¢ ty ulity”, odhalit svoje krehké vnutro a mdct byt voci partnerovi zranitel'na. Vyraz ,ulity”
implikuje, Ze vbeZnom Zivote Tadnina jemna stranka musi zostat scasti ukryta. Ulita moze
symbolizovat ochrannu schranku, ktora je Taninou sucastou a ktora slizi na emoc¢nu ochranu

citlivého vnutra pred drsnym svetom.

Podobne aj Julie v kontexte partnerskych vztahov uprednostiiuje mat’ po svojom boku niekoho,
kto je silnejsi nez ona: , Jd jakoby... mdm radsi, kdyz kluk prosté je ten, v tom partnerskym Zivoté, je
ten dominantnéjsi. (...) moznd, kdybych chodila s nékym v tom jitsu, tak by musel bejt jako o dost
lepsi neZ jd.” Popisuje, Ze keby jej priatel tiez robil bojovy Sport a porazala by ho, ,Ze by to moznd
ve mné trochu sniZilo tu jeho mu-.. nechci Fict, muZnost, prosté.” Chdpem to tak, Ze preferuje
dominantnejsieho a silnejsieho partnera, pretoze jej to pripada muzné a pritahuje ju to. Z toho,

ako Julie hovorila o sebaobrane ale vyvodzujem, Ze tato jej tizba po silnejSom partnerovi
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nevychadza z nejakej zastaralej schémy sociadlnych a genderovych roli, v ktorych ma byt Zena
slaba a vydana napospas muzovi. Skor si myslim, Ze tizba po dominantnejSom partnerovi nema
uplne racionalny povod a suvisi so sexualitou a atraktivitou. MoZno, podobne ako Taia, aj Julie
tuZi po moZnosti byt vo vztahu zranitel'na a metaforicky ochranen, na ¢o potrebuje partnera,
ktorého vnima ako silnejSieho nez je ona. Zaroven Julie vyjadruje obavu, Ze by partnera
nepritahovala, pokial by bola silnejSia nez on: ,Ze jeho by to mozZnd ode mé trochu odrazovalo, Ze
prosté jsou fakt kluci, kteri potiebuji mit to s-.. Ze prosté musi vy¢nivat nad tou... Ze neuznaji, Ze
holka je v nécem lepsi.“ Zaujatie femininnej, aZ submisivnej role voci partnerovi nie je teda doleZité
len pre fiu samotn, ale vnima, Ze to od nej oCakava aj potencialny partner, aby bola naplnena
jeho potreba dominancie. Chdpem to tak, Ze Julie naznacuje, Ze v kontexte atraktivity a sexuality
su tradi¢né genderové role hlbSie zakorenené, neZ v beZnych medziludskych interakciach,

a zaroven aj ona sama sa s nimi v tomto Kontexte viac stotoznuje, aj ked' mozno neuvedomene.

V téme feminity v romantickom kontexte sa EliSka zda byt odliSna od Tani a Julie, nevadi jej byt
od partnera silnejsia a dominantne;jsia, ¢i uz vo fyzickom alebo mentalnom slova zmysle. Myslim
ale, Ze s kritickym a pochybujicim pristupom k ddtam moéZem zvazit aj alternativu, Ze EliSka
nejaku jemnejSiu stranku m4, ale nie je sicastou jej sebaprezentacie a neotvorila sa v rozhovore

dostato¢ne na to, aby o nej hovorila.
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4 DISKUSIA

Zamer mojho vyskumu bol kvalitativne preskimat sebepojeti Zien, praktizujuicich bojové Sporty.
Zamerala som sa na vnimané vplyvy bojového Sportu na sebepojeti, identitu a osobnost
participantiek, ako aj na ich sebepojeti mimo Sportovy kontext. Sekundarna vyskumna otazka,
ktord vychadzala z literatiry, sa zameriavala na sebepojeti a sebaprezentaciu participantiek
genderovou optikou. Tato podotazka, napriek viac konkrétnej a Specifickej formuldcii, sa ukazala
byt pre participantky relevantna a téma Zenskosti/muznosti sa stala sticastou rozhovorov este
predtym, neZ som sa na fu zacala pytat. Data boli tvorené, spracované a analyzované metédou
interpretativnej fenomenologickej analyzy. Z mojej analyzy vyplynuli Styri hlavné témy: Vyvoj
sebaobrazu bojovni¢ky, Bojovy sSport rozvija osobnost a skvalitiiuje Zivot, Ambivalentnd rola
bojového Sportu vo vnimani vlastného tela a Rola bojovni¢ky a Zeny v kontraste. Podotykam, Ze
vysledky kvalitativneho vyskumu sa nesnazia generalizujico vypovedat o celej skiimanej
populdcii, ale snaZia sa hibkovo skiimat’ a pochopit’ fenomén, v ramci vyskumnej vzorky.

Vtéme Vyvoj sebaobrazu bojovnicky boli popisané ivodné obavy, postupné
nadobudanie kompetencie a zlepSovanie sebaobrazu participantiek v roli bojovni¢ky. Téma
Bojovy sport rozvija osobnost a skvalitiiuje Zivot sa zameriava na vnimané pozitivne vplyvy
bojového Sportu a zdruzuje podtémy nadobudnutia sebavedomia, odolnosti a discipliny, a tiez
podtému Sport ako Zivotnd ndplii: zdroj $tastia, zmyslu a identity. V téme Ambivalentnd rola
bojového Sportu vo vnimani vlastného tela popisujem jednak to, Ze bojovy Sport moZe spolu
s idedlmi Zenskej krasy viest bojovnicky k nespokojnosti s vlastnym telom a tizbe schudnut, ale
aj k pozitivne vnimanym zmenam vzhl'adu svojho tela. Zaroven si ale zapasnicky v prostredi
bojového Sportu mézu uvedomit schopnosti svojho tela, co mdze viest k presunu pozornosti
z vizualnej stranky na funkcnost tela. Téma Rola bojovnicky a Zeny v kontraste pojednava
o kontraste noriem a stereotypov spajanych so zenskostou a s bojovym Sportom. Zameriava sa
na to, ako su participantky vnimané okolim a ako st protichodne kategorizované: ked' st na prvy
pohl'ad kategorizované na zaklade genderu, je od nich ocakavana krehkost a nepriebojnost.
Vzapati, ked l'udia zistia, Ze sa venuju bojovym Sportom, prechadzaju k ’stereotypu drsnej
bojovnicky” a ocakavaji od nich odolnost a dokonca az agresivitu. V ramci tejto témy popisujem
aj to, ako sa participantky samotné stavaju k tejto kategorizacii a nakol'ko je ich sebepojeti

a spravanie maskulinné alebo femininne.

4.1 VYSLEDKY VO VZTAHU K EXISTUJUCIM VYSKUMOM A TEORIAM

V nasledujucich odstavcoch postupne predstavim jednotlivé hlavné témy v kontexte existujuicich

teérii abudem ich napajat alebo stavat do opozicie so zisteniami inych Studii v tejto
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problematike. Vysledky budem prepajat jednak s teoretickymi zakladmi, ktoré zazneli uZz
v uvode, ale aj sinymi vyskumami, ktoré sa ukazali ako relevantné az na zaklade vysledkov

analyzy.

Situacia Zien v bojovych Sportoch

Uz v uvode vysledkovej Casti, kde som prerozpravala, ako participantky popisuji prostredie
bojovych Sportov, sa ukazala byt dolezita vyraznost socidlnej identity, ktora je sticastou teorie
socidlnej identity (Tajfel & Turner, 1979) atebrie sebakategorizicie (Turner, 1987). Popisy
participantiek sa liSili na zaklade “aktivovanej” socialnej identity, z ktorej pohl'adu toto prostredie
vnimaju a popisujd. Podotykam, Ze nehovorim o odliSnosti narativov medzi participantkami, ale
o odlisnosti popisov v ramci jednotlivych narativov. Situacna vyraznost socialnej identity Zena’
viedla u Tdani a Julie ku kritickej reflexii sexizmu a mensinovosti Zien v bojovych Sportoch. Naproti
tomu, ked bola vyrazna socialna identita "¢lovek? praktizujlci bojovy Sport’, participantky
popisovali toto prostredie ako prijimajice a priatel'ské. Toto zistenie je dblezité, kedZe popri
negativach ukazuje, Ze zapasnic¢ky popisuju aj vyraznu pozitivnu stranku participacie v bojovych
Sportoch, ktora pomaha pochopit ich motivaciu. Kavoura et al. (2017) vo svojom kvalitativnom
vyskume so Zenami praktizujicimi judo, popisuju podobnu dualitu vnimania prostredia bojového
Sportu, ako jednak “Sportu pre vSetkych’, ale zaroven ‘'muzského Sportu’.

Juliine obavy, Ze sa nemdZe stat trénerkou, pretoze by ju muZski bojovnici
nereSpektovali, by mohli byt pripodobnené k stereotype threat. Uvedomuje si, Ze v jej bojovom
Sporte su Zeny menej reSpektované, ¢o znizuje jej motivaciu vébec smerovat’ na poziciu, ktora by
reSpekt nutne vyzadovala. V Juliinom popise teda obavy zo stereotypizacie nevedu k zhorSeniu
vykonu, ako je to v definicii stereotype threat, ale k celkovej demotivacii to na urcitej pozicii vobec
skasat. Vzhladom na to, Ze stereotype threat skima kauzalne vztahy medzi stereotypmi a
meratel'nym vykonom, vyZaduje experimentdlny dizajn a nie je moZné ho preukazat
kvalitativnym vyskumom. Nehovorim teda o stereotype threat v definicii od Steele a Aronson
(1995), ale skor o nejakom podobnom mechanizme, ktory vychadza z rovnakého predpokladu
uvedomenia si stereotypu o vlastnej sociadlnej skupine. Tento mechanizmus by sa mohol
prejavovat nielen v otazke nasledovania vysSich ambicii v bojovom Sporte, ale aj celkovo
v zapojeni zZien do bojovych Sportov: obava zo stereotypizacie a neprijatia m6ze byt demotivujtica
pre zeny, ktoré zvazuju, Ze by s bojovym Sportom zacali, a mdzZe vyustit v to, Ze to ani neskusia.
To by potom mohlo byt jedno z vysvetleni, preco su zeny v bojovych Sportoch mensinou. Toto je

uz ale moja extrapolacia, v ktorej navrhujem hypotézy, ktoré tato praca nemoze zodpovedat'.

2 Schvalne pouZivam generické maskulinum ‘¢lovek’, ktoré je zaroven v muzZskom rode a zaroven
genderovo neutralne.
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Vyvoj sebaobrazu bojovnicky

V téme, ktora pojednavala o vyvoji sebaobrazu participantiek v prostredi bojového Sportu, som
hlavne v Juliinom, ale implicitne aj v TAninom narative zo zaciatku Sportovej participacie
nachadzala obavy z neprijatia v kolektive. Obavy pravdepodobne pramenili aj z uvedomenia si
vlastnej odliSnosti od prototypického Clena socidlnej skupiny (Tajfel & Turner, 1979).
Prototypicky zapasnik by pravdepodobne bol muZ so svalnatou, odolne posobiacou telesnou
stavbou. Predpokladam, Ze participantky si uvedomovali, Ze pri vstupe do neznameho kolektivu
budu ostatnymi ¢lenmi posudzované a kategorizované na zaklade znakov, ktoré sa zrejmé na
prvy pohlad. Podla Fiske (2016) su tieto primarne kategdrie vek, pohlavie a etnicita. Prave
pohlavie ich robilo odliSnymi od vacSiny Kkolektivu. Turner et al. (1994) pojednavaju
o kategorizacii a sebakategorizacii v kolektive a poukazuju na to, Ze kategorizacia sa vztahuje
k situacne Specifickému referencnému ramcu. MensSinovost Zien v prostredi bojového Sportu
teda mohla tito genderovu socialnu identitu robit’ vyraznou, a to jednak pre participantky méjho
vyskumu, ale aj pre ostatnych zadpasnikov v ich kolektive. Zaroven z nich tato zvyraznena socidlna
identita robila out-group voci ostatnym zapasnikom, ¢o méze viest k negativne skreslenému
vnimaniu. Vyraznost genderovej identity potom mohla u participantiek zintenzivnit
uvedomovanie si genderovych stereotypov. Podl'a Devine (1989) tieto stereotypy do istej miery
poznaju vsetci ¢lenovia urcitej kultiry, a preto moZu stereotypy o vlastnej socidlnej skupine
negativne vplyvat na sebaobraz. Opat je tu teda nieco, ¢o by sa dalo vzdialene prirovnat
k stereotype threat, ale opat zdoraznujem, Ze v kvalitativnej metodolégii nie je mozné skiimat
kauzalny vplyv a merat vplyv na vykon, ¢o su zlozky suvisiace s konceptom stereotype threat
(Steele & Aronson, 1995).

Eliskin narativ sa od ostatnych participantiek odliSuje vtom, Ze ani zo zaciatku
participacie v bojovom Sporte nepopisovala Ziadne obavy z neprijatia alebo ztoho, Ze bude
slabsia ako ostatni. Vysvetlenie vidim scasti vo vyvojovej perspektive: ostatné participantky
s bojovym Sportom zacali kratSie alebo dlhsie po skon¢eni puberty (Tana ako 17 ro¢n4, Julie ako
24 rocna) ateda ich rovesnici muzského pohlavia sa od nich vyraznejSie fyzicky odliSovali,
zatial'Co Eliska s bojovym Sportom zacala ked mala 11 rokov. V tomto veku eSte nie su rozdiely
medzi chalpcami a dievcatami vo fyzickej sile vyrazné, a teda EliSka by nemala opodstatneny
dovod obavat sa, Ze bude slabsia nez ostatni zapasnici. Druhé vysvetlenie, ktoré pre odliSnost jej
narativu nachddzam, je v socialnej perspektive: EliSka hovorila, Ze v rokoch, kedy zac¢inala zapasit
bolo v jej klube vel'’ké mnozstvo dievcat, a teda neboli v tak vyraznej mensine oproti chlapcom. To
malo pravdepodobne pozitivny vplyv jednak na to, ako chlapci-zapasnici vnimali zapasnicky, ale
aj na to, ako tieto dievcata vnimali samé seba v prostredi bojového Sportu.

Postupné zmeny sebaobrazu, ktory po prvych aspechoch u Tani nabral az grandiézny

rozmer a neskor sa stal realistickejSim a skromnejSim, pripominaji Dunning - Krugerov efekt
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(Dunning, 2011). Podobne aj Julie popisovala, Ze na zaciatku si v sitaZiach prehnane verila.
Dunning popisuje fenomén, v ktorom l'udia, podavajici v urcitej doméne nizsi vykon, precenuju
svoju schopnost' v danej doméne, zatial'¢o l'udia, ktori podavaju v danej doméne lepsi vykon a st
skusenejsi, hodnotia svoj vykon skér realisticky, alebo sa dokonca mierne podcenuju. Tento efekt
byva skumany kvantitativne, kedZe posudzuje meratelny vykon aporovnava ho so
subjektivnym hodnotenim vykonu u vykonnych a menej vykonnych participantov. Tento efekt je
tradi¢ne skimany v spojitosti s kognitivnym vykonom, ale Tremayne et al. (2021) ho skdmali a
podporili aj v kontexte fyzického vykonu. Definicia tohto efektu pracuje s porovnavanim odliSne
vykonnych skupin, ale pre moju pracu je relevantné sledovat tento efekt skor v Case, u jedného
Cloveka, u ktorého sa postupne zlepsuje zruc¢nost v urcitej doméne, ¢o by malo znamenat, Ze sa
postupne menej preceiiuje. Narazila som len na jednu Stidiu, kde bol tento efekt skimany
longitudindlne, a ta naznacuje, Ze hodnotenie vlastného vykonu v urcitej doméne sa spresnilo po
absolvovani kurzu v tejto doméne, v ramci vyskumnej vzorky, o by koreSpondovalo s Dunning -
Kruger efektom (Saito et al.,, 2020). Mnohi odbornici ale kritizuju tento koncept, ¢o moZe byt
odpoved na jeho popularitu u laickej verejnosti, ktora jeho efekty precenuje jednak v sile, ale aj
v $irke posobnosti. Konkrétne napriklad Gignac a Zajenkowski (2020) hovoria o limitovanych
praktickych implikaciach a kritizujid metodolégiu pouzivanu vo vyskumoch Dunning-Krugerovho
efektu. Tito autori tvrdia, Ze velkd ¢ast Dunning - Krugerovho efektu tvori Statisticky artefakt
a nenachadzaju vo svojom empirickom vyskume pre tento efekt podporu. Na to ale reaguje Hiller
(2023), ktory kritizuje zas ich metodologicky postup a brani relevanciu Dunning-Krugerovho
efektu. Prave na pozadi tohto kvantitativne-metodologického sporu o tom, ¢i sa nie¢o ako
Dunning-Krugerov efekt vdbec badatelne prejavuje vIudskom sebahodnoteni, a nakol'ko je
tento efekt generalizovatelny, mi pripada prinosny kvalitativny uhol pohl'adu. Moja studia sa
zameriavala Uplne inym smerom, a popis niec¢oho, ¢o mi po analyze zacalo pripominat Dunning-
Krugerov efekt, sa vynoril spontinne a samovolne v narativoch participantiek. Samozrejme,
takéto subjektivne vypovede nehovoria ni¢ o zovSeobecnitelnosti alebo meratel'nej velkosti
tohto efektu, ale majui hodnotu v tom, Ze ilustruja relevanciu tohto konceptu v prirodzenych,

nelaboratérnych podmienkach a naznacuju kognitivne procesy, ktoré sa s nim mozu spajat.
Bojovy $port rozvija osobnost a skvalitfiuje Zivot

Spokojnost so sebou a svojim Zivotom

Vyraznou témou, ktora vyplynula z analyzy bol pozitivny vplyv praktizovania bojového Sportu na
sebavedomie participantiek. To je vsulade so zisteniami inych kvalitativnych, prevazne
sociologickych vyskumov Zien v bojovych Sportoch (Channon & Phipps, 2017; Kauer & Krane,

Vv

2006; Kavoura et al., 2017; Krane et al., 2004; MierzwinskKi et al., 2014). Za vy$Sim sebavedomim
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moze stat viacero inych pozitivnych zmien v ich sebepojeti, ktoré rozoberiem v nasledujucich
odstavcoch.

K sebavedomiu méze prispievat nadobudnutie pocitu vlastnej kompetencie v roli
bojovnicky, ktoré ma pozitivhy vplyv aj na celkové sebepojeti participantiek. Kompetencia
v bojovom Sporte prispieva k zvySeniu self-efficacy (Bandura, 1997), ¢iZe k zvySeniu vedomia
vlastnej ucinnosti. Pre budovanie self-efficacy je dolezity zazitok uspechu, ktory ¢lovek dosiahol
vlastnymi silami - takzvana majstrovska skisenost (Bandura, 1997, cit. podl'a Tod et al., 2010).
Prave Sportové prostredie je vybornym zdrojom takychto skiisenosti, ked'ze umoziiuje ¢loveku
prekonavat prekazky a vyhravat. Participantky si uvedomuju, Ze st schopné dosahovat svoje
ciele a podavat kvalitné vykony. Vyssie self-efficacy dodava participantkdm sebadoveru nielen
v Sportovom prostredi, ale aj mimo neho. To poukazuje na prepojenie Specifického a vSeobecného
self-efficacy, teda self-efficacy pre urcitil ¢innost' a celkového self-efficacy osoby. Prepojenie
tychto dvoch urovni self-efficacy podporuju aj vysledky experimentu od Watt a Martin (1994).

Disciplina je rovnako ako self-efficacy sucastou sebaregulacie (Macek, 2008).
Disciplina predstavuje schopnost vytrvat a vynakladat usilie, sledujtc urcity ciel. Nadobudnutie
discipliny bolo pre participantky v mojom vyskume sucastou pozitivnych vplyvov bojového
Sportu na osobnost. Disciplinovanost moZe viest k opravnenej hrdosti na svoje vykony, kedZe si
participantky uvedomujd, Ze za ich uspechmi stoji ich vlastné usilie a snaha, ¢o vedie aj
k posilneniu self-efficacy a sebavedomia. Podobne aj Sportovkyne v kvalitativnej Stadii od Krane
et al. (2004) reflektovali pozitivny vplyv disciplinovanosti v Sporte na ich celkové
sebahodnotenie.

Dalsi zdroj sebavedomia a pozitivneho sebaobrazu méZe byt aj to, Ze sa participantky
vd'aka bojovému Sportu citia zaujimavé. Tu mbZe mat mensinovost Zien v bojovom Sporte vlastne
pozitivny vplyv, pretoZe ich to robi vynimo¢nymi a odliSnymi v pozitivnom slova zmysle. O tomto
pozitivnom vplyve odliSnosti od druhych hovori optimal distinctiveness theory (Brewer, 1991).
Prave vysSia miera odliSnosti a kombinacia zdanlivo kontrastujtcich identit vedie k pocitu
vlastnej zaujimavosti a spokojnosti so sebou nielen u participantiek v mojom vyskume, ale aj
u bojovnicok v studii od Hamilton (2022).

Bojovy Sport skvalitiluje Zivot participantiek nielen pozitivnym vplyvom na ich
sebepojeti, ale aj zvySuje ich celkovi spokojnost, ked'Ze pravidelné tréningy im prinasaja radost
a pocit sebauplatnenia. Bojovy Sport je teda pre ne zdroj Stastia. To koreSponduje aj so zisteniami
d’al§ich kvalitativnych vyskumov bojovni¢ok, napriklad Mierzwinski a Phipps (2016). Myslim, Ze
zdroj Stastia v bojovom Sporte, ale aj v Sporte celkovo, méze mat dva povody: individualny
a socialny. Ten individualny méze pozostavat z ponorenia sa do ¢innosti, ktora prinasa jednak
potesenie, ale tieZ pocit zmysluplnej sebarealizacie a zabudnutia na svoje starosti. Participantky

v bojovom Sporte mézu prezivat flow, ktory Csikszentmihalyi (1990) popisuje ako stav
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optimalneho prezivania a pohltenia ¢innostou, ktory sa zarovenl vyznacuje pocitom kontroly
a kompetencie. Flow prezitok prinasa aktérovi p6zitok z ¢innosti samotnej a spaja sa s vnitornou
motivaciou (Rheinberg, 2020). Flow sa spaja s pozitivnym afektom a well-beingom
(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988). Tento popis zodpoveda pocitovanej radosti,
sustredeniu, ale aj naroc¢nosti, ktora participantky popisuji vo svojej participacii v bojovom
Sporte. Druhy aspekt, ktory robi z bojového Sportu pre participantky zdroj Stastia je socialny.
Prostredie bojového Sportu je vnimané ako prijimajtce a priatel'ské, o umoziuje participantkam
byt samy sebou, prejavovat sa otvorene a autenticky, a zaroven nadvazovat pozitivne vztahy s
druhymi. Spojenie tychto réznych zdrojov spokojnosti a motivacie v bojovom Sporte mébze
zodpovedat sebadeterminacnej tedrii (Ryan & Deci, 2000), ktora hovori o tom, Ze ¢lovek sa svojou
¢innostou snazi napliat tri potreby: potrebu kompetencie, potrebu autonémie a potrebu
vztahovosti. Bojovy $port vytvara pre participantky prostredie, kde mézu napliiat tieto tri
potreby. Potrebu kompetencie napliiaju tym, Ze vlastnym usilim dosahuji tspechy, potrebu
autonémie napliiaju tym, Ze sa k bojovému $portu samy rozhodli, aj ked' to nebolo v stlade
s o¢akavaniami druhych, a potrebu vztahovosti napiiia prave popisované priatel'ské socialne
prostredie a socidlna identita spojena s bojovym Sportom, ktora dodava pocit siundlezitosti.

Dalsi vyznam bojového $portu, ktory reflektuje hlavne Julie, spo¢iva v tom, %e ho
moZe pouZit ako sebaobranu v pripade nutnosti. Julie to vnima tak, Ze ako Zena Celi riziku nasilia,
hlavne sexudlne motivovaného, zo strany muzov. Bojovy Sport jej umoZziuje dostavat sa do
pomerne realistickych stibojov so silnejSimi a vacsimi muzmi, takZe sa citi byt na vnimant hrozbu
pripravend. To jej dodava sebaistotu aj v situdciach, ktoré sd potencidlne nebezpecné a kde by
inak pocitovala strach. Tato schopnost branit sa, a s iou spojené oslobodenie od strachu a
moznost byt autenticka, popisujui aj participantky v kvalitativnej stadii od Mierzwinski a Phipps
(2016), slovami jednej participantky: ,if you feel like you're strong then you feel that you can be
yourself in any bit of your life“. Napriek tomu, Ze toto ‘vedomie, Ze sa ubranim” vychadza
z neblahého predpokladu, Ze Zena je v tomto svete ter¢om nasilia, bojovy Sport dodava Zene

v takomto nebezpecnom svete pocit samostatnosti a schopnosti postavit sa za seba.

Identita

Dal$im dolezitym vplyvom praktizovania bojového $portu na sebepojeti participantiek bolo
nadobudnutie identity bojovnicky, na ktoru su participantky hrdé a ktorou sa definujd. Bojovy
Sport sa teda stal Ustrednou stucastou ich identity. Podl'a Strykerovho (1980, cit. podl'a Bacova,
2008) hierarchického ponatia identit by sa dalo povedat, Ze pre participantky je identita
bojovnicky vyznamna, a to preto, Ze sa v nej priblizuji svojmu idedlnemu ja, ¢o vyplyva napriklad
z ich snov aambicii v bojovych Sportoch. Zaroven, ak vychadzame z definicie identity podla

Bacovej (2003), tak je to nieco, ¢o robi ¢loveka jedine¢nym a odliSuje to jeho Zivotny pribeh. Prave

65



DISKUSIA

spojenie kontrastujucich roli “Zena” a “Clovek venujtci sa bojovému Sportu’ vyuastuje do unikatnej
kombindacie v podobe identity bojovni¢ky, ktorad nositel'’ke dodava jedinecnost.

Rolu v dolezitosti identity bojovnicky pre participantky moZe zohravat aj vyvojovy
aspekt: Eliska sa bojovému Sportu venuje od zaciatku adolescencie a Tana priblizne od druhej
polovice adolescencie. Podl'a Eriksona (1968) je prave adolescencia vyvojovym obdobim,
v ktorom je utvaranie identity dstredné. Bojovy Sport sprevadzal Elisku celou adolescenciou
a Tanu druhou polovicou tohto obdobia. Prave spojenie intenzivneho venovania sa Sportu s
adolescenciou mohlo o to hlbsie vryt identitu spojenu s bojovym Sportom do Eliskinho a Taninho
sebepojeti. U ElisKky toto stotoznenie sa s identitou bojovnicky moze byt eSte silnejSie kvoli tomu,
Ze sa citi byt k bojovému Sportu predurcena svojim talentom a vlastnostami, cestu zapasnic¢ky
vnima vo svojom Zivote ako jedinii moznu. Takyto deterministicky pristup popisuju aj Kavoura et
al. (2017) vo svojej kvalitativnej studii, ktora nesie prihodny nazov v podobe vyroku jednej

z participantiek: Some women are born fighters.

Ambivalentna rola bojového Sportu vo vnimani vlastného tela

Napriek tomu, Ze telesnost je v Sporte vyrazna téma, na ktoru sa da pozerat z ré6znych uhlov,
participantky v mojom vyskume pri otazkach o tele ajeho vnimani hovorili prevazne o jeho
vzhl'ade (tym vSak nechcem povedat, Ze s prehnane zamerané na vzhl'ad, mohlo to pramenit aj
z formulacie mojich otdzok). Vich narativoch som nachadzala internalizované tradi¢né idealy
zenskej krasy, zamerané hlavne na Stihlost. Najviac s tymito ideadlmi siznela Julie, ktora vnimala
svaly ako opoziciu femininneho idedlu a stavala sa k svojim svalom najskdr negativne a potom
neutralne, ako k nevyhnutnému désledku praktizovania bojového Sportu. Na opoziciu svalov
a tradi¢ného ponatia feminity poukazuju aj Sportovkyne v kvalitativnom vyskume od Krane et al.
(2004), ale unich dochadza aj k pozitivnemu prerdmcovaniu svalov na dokaz o tvrdej praci
a znamenie sily a Sportovej zdatnosti, takze vo vysledku st svaly u tychto participantiek zdrojom
hrdosti.

Vynimkou v zamerani sa na vizualnu stranku tela je Tana, ktora popisovala, Ze bojovy
Sport jej umoznil zamerat sa na telo nie z vizualnej, ale z funk¢nej stranky. Vd'aka bojovému
Sportu sa naucila svoje telo ocefiovat za to, ¢o dokaze a mat ho viac rada, nez ked ho len
posudzovala na zaklade toho, ako sa zhoduje s idealmi krasy. Toto je podl'a mna vel'mi dolezité
preramcovanie, ktoré moze Sport Zendm priniest tym, Ze im da pocitit ich fyzicka silu
a schopnosti. To moZe viest k vicSej spokojnosti so svojim telom, prameniacej zvnutra. Toto
odklonenie sa od objektifikacie svojho tela moze byt paralelou k dualite self (James, 1890).
Rovnako ako self moZe byt objekt, ale aj subjekt, tak aj telo moZze byt vnimané zvonku, ako vizual,
ale aj zvnutra, ako aktér a nastroj uspechu. Kultirne a spolocensky stanovené idealy krasy

v takomto pripade stracaji svoju moc a kontrolu nad telesnym sebahodnotenim Zeny, pretoZe
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tvoria len jednu, vonkajSiu ¢ast vnimania tela. Potencial bojovych Sportov pozitivne prerdmcovat
sposob, akym bojovnicky vnimajui svoje telo a presunut zameranie z vizudlu na schopnosti,
popisuje aj Jennings (2016) vo svojom c¢lanku zameranom na reprezentaciu bojovnicok
v popularnej kulttre. Takéto preramcovanie méze priniest aj va¢sina inych Sportov, kde je vykon
tela dolezitejsi nez jeho vzhl'ad, o popisuju aj Sportovkyne vo vyskume od Krane et al. (2004),
slovami jednej z participantiek: ,/[When I'm out there], I'm not a girl, 'm a machine.”

Specificky bojové $porty moZu naproti inym Sportom prinasat vacsie riziko
negativneho vplyvu na telesné sebepojeti Sportovkyn, kedZe ich neoddeliteln sucast tvoria
vahové kategorie. Bojovnicky su teda zvyknuté sledovat si vdhu a pred sutazami chudnut, aby
splnili limity hmotnostnej kategoérie. To mdZe viest k nezdravému chudnutiu a dokonca az
k rozvoju pordch prijmu potravy, k fomu mdZe eSte prispiet internalizovany idedl $tihleho
zenského tela. Na rizikovost prostredia bojovych Sportov pre rozvoj porich prijmu potravy
poukazuju viaceri autori (Flores et al., 2024; Jennings & Veldzquez, 2016). NielenZe su celkovo
Zeny naproti muzom rizikovejSou skupinou, ¢o sa tyka Statistik prevalencie poruch prijmu
potravy, toto riziko je eSte zvySované diskriminaciou Zenskych bojovnic¢ok v niektorych bojovych
Sportoch, kde je pre Zeny vytvorenych menej hmotnostnych kategérii nez pre muzov, ¢o ich méze

nutit viac manipulovat' so svojou hmotnostou.

Rola bojovnicky a Zeny v kontraste.

Ako uZ bolo naznaCované aj v predchadzajucich témach, participantky vnimali, Ze medzi
tradi¢nym ponatim Zenskosti a o¢akavaniami od ¢loveka praktizujiceho bojovy Sport je opozicia.
Reflektovali, Ze bojové Sporty si bezne spajané s muznostou, ¢o bolo reflektované aj vo vSetkych
ostatnych kvalitativnych Stadiach, ktoré som o Zenach, ale aj muZoch v bojovych Sportoch ¢itala
(Channon & Phipps, 2017; Halbert, 1997; Hamilton, 2022; Hamilton 2020; Kavoura et al,, 2017;
Maor, 2019; McGannon et al., 2018; Messner, 1990; Mierzwinski et al., 2014). Na zaciatku tohto
vyskumného projektu som mala podozrenie, Ze tato opozicia, na ktorej prevazne sociologické
vyskumy stavali, mohla byt vopred stanovena vyskumnikmi a mohla vychadzat skér zich
ideolégie, nez od samotnych participantiek a participantov. Na zaklade tohto kritického
zhodnotenia ostatnych vyskumov, ale aj vlastnych oc¢akavani od tejto problematiky, som si pred
tvorbou dat uzatvorkovala myslienku spojenia bojovych Sportov s maskulinitou. Zo zaciatku
rozhovorov som si davala pozor, aby som do nich nevniesla genderovu tematiku ja. Priblizne prva
polovica schémy rozhovoru neobsahovala otazky, ktoré by suviseli s pohlavim participantiek. Aj
v tych niekol'kych otazkach, neskér v rozhovore, ktoré pracovali s tym, Ze participantky su Zeny,
som bola vo formulacii opatrna. Participantky tému kontrastu medzi tradi¢nou Zenskostou

a bojovym Sportom priniesli do rozhovorov samy.
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Participantky sa stretdvaju zo strany druhych l'udi s dvoma protichodnymi
stereotypizaciami: jednak s genderovou, atieZ so stereotypizaciou role bojovnicky. S rolou
bojovnicky st spajané maskulinné kvality, ktoré vyvolavaja v druhych vacsi reSpekt, nez feminita.
To méZe pramenit z pozitivneho vnimania vlastnosti spajanych s maskulinitou a negativneho
alebo neutrdlneho vnimania typicky femininnych vlastnosti (Oswald & Lindstedt, 2006). Eliska
aJulie ale popisovali aj druhu stranku tohto maskulinneho ramcovania zo strany druhych.
V EliSkinom pripade l'udia obracaju reSpekt na posmech, ked predstieraju, Ze sa jej boja, lebo je
‘nebezpecna’ a ‘'modze ich zbit”. Julie zas popisuje, ako ostatni expresivne komentuju jej svaly, ¢o
je jej neprijemné aubera jej to pocit Zenskosti a atraktivity. Takéto prehnané a ponizujtce
narazky od druhych na svoje vypracované teld popisuju aj participantky stddie od Krane et al.
(2004).

Dalsia reakcia na narusenie zauzivanych genderovych schém bola popisana u muzov-
bojovnikov, ktorych participantky v tréningovych sibojoch prekonali. Julie popisovala situacie,
v ktorych sparing partneri na naruSenie ocCakavania o svojej fyzickej prevahe nad Zenou-
zapasnickou reaguju negativne, dokonca az agresivne. NieCo podobné, na vSeobecnejSej rovine,
popisuje aj Studia s experimentalnym dizajnom od Dahl et al. (2015). Popisuje agresivnu reakciu
muZov na to, ked ich Zeny prekonaji v maskulinne rdmcovanej doméne. Predpokladany
mechanizmus za tym je pocitované ohrozenie maskulinity a toho, ako st “porazeni” muzi vnimani
ostatnymi. Ohrozenie maskulinity viedlo u iicastnikov k hnevu a k sexistickému pristupu k Zenam,
pravdepodobne za ucelom obnovenia hegemonicky maskulinného sebaobrazu. Experiment od
Michniewicz a Vandello (2015) zas popisuje, Ze l'udia su zhovievavejsi voci sexizmu u muza,
ktorého maskulinita bola ohrozend zo strany Zeny, akoby tento sexizmus bol o nieco viac
‘opravneny’, ked’ sa nim muzi iba snaZzia ‘branit” svoje postavenie. Julie ale tieto reakcie muzskych
sparingov ako opravnené nevnimala, mala pocit, Ze si voli nej potrebuju nieco
dokazovat, spravaju sa neSportovo a agresivne. EliSka a Tana ale popisuji v podobnych
situaciach skor prekvapenie, dokonca az obdiv areSpekt zo strany sparingov. Je teda nutné
podotknut, Ze samozrejme zalezi na konkrétnej situacii a konkrétnom c¢loveku. Ciel'om mojej
stadie v ziadnom pripade nie je prezentovat vSetkych muZov-bojovnikov ako hegemonicky
maskulinnych a neschopnych prehravat.

Z analyzy vyplynulo, Ze kvality tradi¢ne spajané s maskulinitou nie st od bojovni¢ok
len ocakavané na zaklade stereotypov, ale Ze ich participantky do istej miery skutocne maju.
Popisuju svoju bojovnost’ a odolnost’ v kontexte bojového Sportu, ale aj v beznom Zivote, pricom
Tana a Eliska naznacuju, Ze tieto vlastnosti moZu byt vnimané ako maskulinne. Julie popisuje
sebaprezentaciu bojovym Sportom, v ktorej pésobi az nasilne, ale za maskulinnt ju neoznacuje.
Pritomnost typicky maskulinnych vlastnosti bojovnicok bola vinych S$tididch skdmana

kvantitativne, pomocou dotaznikov zameranych na osobnostné rysy agender expression
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(Burdzicka-Wotowik & Goéral-Radziszewska, 2014), ale aj kvalitativne (Mierzwinski & Phipps,
2016), pricom kvalitativny ramec umoznoval participantkdm nuancovanejSie vyjadrenie k
genderovym stereotypom a roldm. Participantky v $tddii od Mierzwinski a Phipps napriklad
reflektovali, Ze sa pohybuji v muzskom prostredi a Ze sa v lom citia prirodzene, pricom sa jedna
participantka napriklad popisala ako ,tomboy*, ¢o koresSponduje s narativom Tani, ktora sa cely
Zivot pohybovala prevazne v muzskych kolektivoch a v detstve bola ako ,maly kluk®. Zaroven sa
diStancovali od typicky femininnych ¢innosti a vlastnosti, ¢o koreSponduje hlavne s EliSkinym
narativom.

Prave ‘vzbura’ voci o¢akdvaniam tradi¢nej Zenskosti a pasivity je témou v Taninom a
Eliskinom narative. Eliska sa buri voci ocakavaniu slabosti, na stereotypy Zenskosti reaguje
vystupovanim, ktoré moéze byt povazované za typicky muzské. To by mohlo byt oznacené za
maskulinny prostest (Adler, 1938/2011). Taia zas na nepodporu rodiny v bojovom Sporte a na
oCakavania toho, Ze bude tradi¢ne femininna dcéra, reagovala tym, Ze do tréningov vklada
maximalne usilie a je o to viac motivovand uspiet, aby im ukazala, Ze na to ma. V takomto spravani
vidim paralelu s tedriou reaktancie (Brehm & Brehm, 1981), ktora hovori o tom, Ze ked' ¢lovek
pocituje ohrozenie svojej slobody, vedie to k zvySenej motivacii konat proti tomuto obmedzeniu.
Tana mala pocit, Ze rodicia jej ,chct zobrat jej Stastie“, ktoré v bojovom Sporte nasla a preto
konala opacne, nez chceli rodicia. Bojovy Sport je pre 1iu o to dolezitejsi, pretoZe symbolizuje jej
slobodu a vzburu voci stereotypnym ocakavaniam. Participantky teda na podcenovanie svojej sily
reaguju priebojnostou, ¢im nardsaju tradicné stereotypy Zenskej poddajnosti. O tomto
‘dokazovani, Ze na to maja” hovoria aj participantky v kvalitativnych Stadiach, ktoré o tom
hovoria hlavne z pohl'adu Zien v typicky muzskom prostredi (McGannon et al., 2018; Mierzwinski
& Phipps, 2016). Toto dokazovanie ma negativnu nuansu v tom, Ze to na bojovnicky vytvara tlak,
ale zaroven pozitivnu, ked' tento tlak popisuju ako motivujuci faktor.

Eliska vo svojom narative poukazuje na to, Ze je odliSna od inych Zien, Ze je tvrdsia,
priebojnejSia a odolnejsia, ¢o jej umoznilo uspiet v bojovom Sporte. To koreSponduje so
zisteniami kvalitativnej Studie od Kavoura et al. (2017), v ktorej sa bojovnicky popisovali ako
odlisné od beznych Zien, kvoli tomu, Ze priemernd Zenu vidia ako menej priebojnt, slabSiu
a krehkd. Autorky sa nezdrzuju stidu a hodnotia participantky na zaklade toho, nakol'ko ich
narativy koreSponduju s idedlom nardsania tradi¢nych genderovych roli. Oznacujua participantky
za ostrakizujuce voci ostatnym Zenam. Mne ale dava zmysel, Ze sa participantky takto vnimaju,
vychadzajuc z ich skiisenosti a z ich socidlneho porovnania s ostatnymi Zenami. Rovnako ako by
sa profesorka matematiky asi oznacila za inteligentnejsiu a viac logicky zmySl'ajicu, nez je
priemerna Zena, tak sa zapasnicka mdze vnimat ako odolnejsia a priebojnejSia. Zaroven tu moze

hrat rolu out-group bias, ktoré je podla tedrie socidlnej identity (Tajfel & Turner, 1979)
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prirodzeny mechanizmus na zachovanie si pozitivneho sebaobrazu. Ked'Ze participantky vedu
rozhovor o svojich skiisenostiach v bojovom Sporte, je vyrazna ich identita bojovnicky, skoér nez
identita zeny. Preto dava zmysel, Ze Zeny, ktoré sa bojovému Sportu nevenuju, moézu v tomto

kontexte skuto¢ne predstavovat out-group.

Femininna stranka

V kontraste s tvrdostou a priebojnostou bola Tanina vnutorna krehkost a Juliina femininna
stranka. Participantky popisovali dualitu tejto jemnejSej stranky so svojou drsnejSou, bojovnou
strankou. Tato jemnejSia stranka je pre ne dolezita hlavne v kontexte partnerskych vztahov. Na
dovernej rovine je pre ne dolezité sebaodhalenie a moZnost' byt zranitel'na. Tatia popisuje, ako
v beznom zivote musi byt tvrdSia a odolnejSia, nez sa vnutri citi, pretoze je prili§ emotivna
a krehkd, a preto by jej druhi I'ahko mohli ubliZit. V kontexte romantického vztahu je ale tato
krehkost’ vnimana pozitivne, ako autenticita, ako vnutro, ktoré méze byt partnerovi odhalené
a ktoré on prijima a chrani, ¢o vedie k dovere a intimite medzi partnermi. Toto sebaodhalenie je
o to intimnejSie, Ze Tana na ostatnych p6sobi drsne kvoli bojovému Sportu. Julie zas opisuje, Ze
v niektorych situaciach chce ,piisobit Zensky“, chce mat moznost prechiadzat medzi
sebaprezentaciou bojovnicky a femininnejSou sebaprezentaciou. Julie tieZ popisuje, Ze vo vztahu
preferuje mat dominantnejSieho partnera, pretoZe jej to pripada atraktivne. Tato tuzba po
moznosti byt vistych situaciach submisivnejSia suvisi s emociami, s intimitou a sexualitou,
apreto sa prejavuje prave vromantickom Kkontexte. Podobné zistenia o dynamike
heterosexualnych partnerskych vztahov bojovnicok prinasa aj kvalitativna Studia od Hamilton
(2020). Tam autor na narativy participantiek nadvazuje tvrdenim, Ze bojovnicky, ktoré nardasaju
genderové role v Sporte, sa genderovym rolam v partnerskom kontexte prehnane podriaduju,
pretoZe im bojovy Sport dava ,feminine insecurity“. Romantické vztahy teda podl'a Hamiltona
slizia bojovnickam na kompenzaciu pocitu muznosti, takze vyhl'adavaju partnerov, ktori su
muznejsi a pri ktorych sa mézu citit femininne. Hamilton tvrdi, Ze participantky internalizuja
patriarchat azastavaju nazor, Ze muzi by mali byt schopni dominovat nad Zenami, ¢im
nevyuZzivaju potencial identity bojovnicky na boj proti genderovej nerovnosti. K Hamiltonovym
tvrdeniam sa staviam Kkriticky, pretoZe si myslim, Ze neberie dostatocne do uvahy sexualitu
a emdcie, a to, Ze sexualita nemusi nijako suvisiet s racionalnymi nazormi na svet. Sexualita podl'a
tedrie sexualnych scenarov (Gagnon & Simon, 1973) vychadza z internalizovanych, kultirne
a spolocensky danych scendrov, ktoré stavaju aj na klasickych genderovych rolach (Wiederman,
2005). Pomocou socialneho ucenia (Bandura, 1977) sa ¢lovek nauci vnimat urcité situacie ako
erotické. Preto si myslim, Ze sexualna odpoved’ a teda aj naucené preferencie nevychadzajui len
z individudlnych nazorov a preferencii, ale st aj kultirne podmienené. Genderové role v tomto

kontexte povaZujem za podvedomejSie amenej racionalizované. DalSia moja kritika
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Hamiltonovho (2020) pristupu je, Ze to nemusi byt len prejav internalizovanych genderovych
roli, a Ze moZnost sebaodhalenia, citlivosti a zranitelnosti voCi partnerovi ¢i partnerke je
univerzalnou sdcastou intimity a sexuality, bez ohl'adu na gender.

0Od Téani a Julie sa odliSuje EliSka, ktora ma nad svojim partnerom fyzickd prevahu a
vo vztahu je Casto td dominantnejsia. Reflektuje, Ze to nijako negativne na vztah nevplyva a ona
aj partner to prijimajd. S tym pracuje aj hypotéza genderovej podobnosti (Hyde, 2009), ktora
poukazuje na vacsi vyznam interindividualnej variability v ramci pohlavi, naproti rozdielom
medzi muZmi a Zenami.

Z analyzy sa ukdazalo, Ze participantky integrujd svoje maskulinnejsie a femininnejsie
charakteristiky. Typicky maskulinné kvality neohrozujt identitu Zeny a identita Zeny im nebrani
v tom, aby boli asertivne a sebavedomé. Prave kombindcia tychto vlastnosti vytvara, Eliskinymi
slovami, identitu ,silnej Zeny“ O tejto pozitivne vnimanej kombinacii réznych vlastnosti a

rozSirovani obsahu toho, ¢o znamend byt Zenou hovori aj Stiidia od McGannon et al. (2018).

Analyza teda ukazala, Ze pre participantky je prostredie bojovych Sportov plné kontrastov.
Je to prostredie, v ktorom vy¢nievaiju, ale aj prostredie, kde sa prijimané a mézu byt samy
sebou. M6Zu vinom rozvijat svoju osobnost, zlepSovat svoje sebepojeti a budovat si
sebadéveru, ale zaroven sa viiom moZu stretnut s diskriminaciou. Tieto drsné podmienky
ich ale robia odolnejsimi a priebojnejSimi. Participantky st hrdé na svoju identitu
bojovni¢ky, ktoru ziskali vlastnym usilim. Neboja sa byt odliSné anarusat
stereotypizujice ocakavania druhych. Bojovy Sport im dal v zZivote smer, ktorym sa chcu

uberat a miesto, kam patria.

4.2 LiMITY PRACE, PRINOS A IMPLIKACIE PRE DALSI VYSKUM

Na zaver by som chcela reflektovat aspekty mojej prace, ktoré vnimam ako limity. Myslim, Ze m&j
povodny zamer spravit rozhovor so Styrma bojovnickami by priniesol vacsiu variabilitu tém
a zarovel $ir$i porovnavaci rdmec medzi jednotlivymi pripadmi, neZ vysledné tri rozhovory.
Samozrejme, v [PA vyskume nebola moznost, ani zdmer mat reprezentativnu vzorku, ale myslim,
ze vysledky by mohli byt s pritomnost'ou d'alSej bojovnicky bohatSie. Zaroven si ale uvedomujem,
Ze z ¢asovych dévodov by vyssi pocet participantiek mohol viest k menej kvalitnej analyze.
Dal3im limitom bola povrchnost’ niektorych ¢asti rozhovorov. Prisudzujem to tomu, Ze
som nepoloZzila viac dodato¢nych otdzok. Pri prepise rozhovorov som zaznamenala viacero
naznakov zaujimavych tém, ktoré ale participantky dalej nerozvadzali aja som sa na ne

v rozhovoroch neopytala, takZe som nevyuzila prilezitost. V pripade neobmedzenych ¢asovych
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moznosti by som to urcite rieSila dopliiujicimi rozhovormi, ale v mojom pripade zostali tieto
naznacené témy neodkryté.

Moznym limitom je aj moja osobnd angaZovanost vskimanom fenoméne.
Napriek bracketingu a zvedavému a ‘nevediacemu” pristupu v rozhovoroch mohla moja osobna
skisenost ovplyvnit analyzu dat, bez toho aby som si to uvedomovala.

Moja osobna angazovanost v spojeni s vyskumnickou neskdsenostou mohla tiez
negativne ovplyvnit samotnu tvorbu dat. Tym, Ze som pred realizaciou tohto vyskumu viedla iba
dva kvalitativne rozhovory, stale som nebola zzita s urcitymi zasadami, ako je obmedzenie
hodnoteni areakcii na vyroky participanta, redukcia sebaodhalenia v rozhovoroch a praca
s tichom. Napriek tomu, Ze som sa tychto zasad snaZila drZat, mala som potrebu rozohvory
‘vybalansovat”’, pouzivala som sebaodhalenie a ocenenie participantiek, aby rozhovory zostavali
stale I'udské a interaktivne a aby sa v nich participankty necitili neprirodzene a trapne. To mohlo
viest klepSiemu nadviazaniu vztahu, ale zaroveni mohlo moje sebeodhalenie a (pozitivne)
hodnotenie odpovedi ovplyvnit participantky. Raz sa mi dokonca stalo, Ze som participantke,
ktora sa odmlcala, ‘pomohla najst spravny vyraz’. Ten sice odsuhlasila, ale pripravila som sa tym
o data, ktoré by pochadzali priamo od participantky a ‘nasepkany” vyraz som musela v analyze
brat’ s rezervou.

Taktiez mohlo analyzu a hlavne spisovanie vysledkov ovplyvnit moje vedomie, Ze
participantky ma poziadali o moZnost precitat si vyslednd pracu. Stouto Ziadostou som
samozrejme suhlasila abola som za nu rada, ale zaroveini som si pri pisani po cely cas
uvedomovala, Ze samé seba v mojom texte identifikuju a precitaju si vSetko, ¢o o nich napiSem.
To sice viedlo kmojej snahe vyhnat sa dezinterpretdcii anegativnemu vykresleniu
participantiek, ¢o na jednej strane vnimam pozitivne, ked'Ze sluzili ako imaginarne auditorky. Ale
mohlo to podvedome obmedzovat niektoré moje interpretacie a snaha zachovat voci nim
dostato¢ny reSpekt mozno zabranila analyze ist viac 'na telo’. Zaroveni som ale spokojna
s vysledkom, ktory k participantkam pristupuje s maximalnym reSpektom.

Cisto metodologicky limit je mo6j netimyselny odklon od zauZivaného postupu IPA,
ked’ som pocas analyzy priskoro spojila dohromady témy vSetkych participantiek, namiesto toho,
aby som pre kazdy rozhovor zvlast vytvorila redukovant vnatornd Struktiru hlavnych tém
a podtém. To spravilo analyzu naroc¢nejSou kvoli obrovskému mnozstvu tém, s ktorymi som naraz
pracovala. Vysledna analyza pravdepodobne vyzera inak, nez by vyzerala, keby som sa drzala
zauzivaného postupu, ale nemoZem posudit, ¢i bol tento efekt negativny, neutralny alebo
dokonca pozitivny.

V diskusii vysledkov vo vztahu ksucasnej literatire, konkrétne v Casti
o feminite/maskulinite, som kriticky nahliadala na kvalitativne sociologické vyskumy, ktoré

genderovu problematiku vnasali do vyskumov eSte predtym, neZ to mohli urobit samotné
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participantky. V mojej Stadii som sa tomu snazila vyhnut, ale uvedomujem si, Ze sa mi to
nepodarilo Uplne. Napriek tomu, Ze som nechavala participantky, aby ony samotné priniesli
genderovi tematiku do naSich rozhovorov, je potrebné brat do uvahy, Ze boli vopred
informované o zamerani méjho vyskumu na Zeny v bojovych Sportoch.

V tom vidim d'al$i mozny limit, ktory sa mi ako pochybnost o vlastnom vyskume
vynaral pocas celého pisania prace, ato Ze uz samotné vyskumné zameranie, pritomné od
zaCiatku, bolo genderovo podmienené. Nevyhnutne som preto pracovala s urcitymi
generalizujicimi ndhl'admi, ktoré som sice explicitne rdmcovala ako stereotypizujuce, ale aj tak
som z nich v texte scasti vychadzala. Pocas celého vyskumu som mala obavy, ¢i som sa vo svojej
snahe poukazat na sexizmus, sexizmu sama nedopusStala. Ako by povedal Nietzsche
(1886/2002): ,Hledis-li dlouho do propasti, vhiédne pak propast i do tebe.”

Napriek limitom mi pripad3, Ze tento vyskum bol pre mia a tiez pre participantky
prinosna a pozitivna skisenost. Difam, Ze som im rozhovormi dala moZnost reflektovat svoje
skusenosti a difam, Ze vysledna praca im dava hlas. Mojim cielom bolo psychologicky skiimat’
Zeny v bojovych Sportoch, ktorym sa venuje primarne socioldgia. Z toho pramenila moja snaha,
aby bol vyskum voci participantkdm otvoreny a prijimajuci, a aby nebol skresleny sledovanim
ideologickych ciel'ov.

V dalSich vyskumoch by mohlo byt zaujimavé skimat relevanciu genderového
ponatia bojovych Sportov s vac¢Sou, zmieSanou vzorkou bojovnikov - muZov, Zien, a tieZ I'udi inej
genderovej identity, a to bez popisovania predpokladov vyskumu participantom, aby vyskumnik
participantom nenasepkal, ¢o od nich o¢akava a neskreslil tak vysledky. Pre takyto vyskum by bol
vhodnejsi zmieSany kvantitativny dizajn s kvalitativnymi prvkami, ktory by mohol napriklad
otvorenymi otazkami v dotazniku skiimat postoje ¢i asocidcie vynarajice sa v suvislosti
s bojovym Sportom.

Myslim, Ze aj mo0j pdvodny zamer skimat partnerské vztahy bojovnicok mal
potencidl, ale nie v takej forme, v akej som ho zrealizovala ja. V kombindcii so zameranim mojej
stadie na celkové skisenosti bojovnicok uz bol zamer skimat partnerské vztahy participantiek
prili§ ambiciézny a priestor jedného rozhovoru nebol dostato¢ny na hibkové preskiimanie dvoch
Sirokych domén ich Zivota. Lepsi dizajn by mohol byt, keby vyskum prebehol formou viacerych
rozhovorov s jednotlivymi participantkami, stym, Ze v prvom rozhovore by sa nadviazal
s participantkami vzt'ah a riesili by sa ich Sportové skiisenosti a druhy rozhovor by sa zameriaval
na ich romanticky zivot. Zaujimavym doplnkom k takémuto vyskumu by mohol byt aj rozhovor
s pripadnymi partnermi alebo partnerkami bojovni¢ok. Takyto vyskum uz by ale vyzadoval

dokladnejsie planovanie a zvazenie etickych rizik a tiez ovel'a vac¢si ¢asovy ramec.
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Pocas vzniku tejto prace doSlo kviacerym prerodom, v ktorych sa postupne menilo moje
zameranie avyskumna otazka. V IPA, narozdiel od kvantitativnych ramcov, je takyto vyvoj
vyskumu po cely ¢as jeho vznikania bezny a Ziadudci. Samotny vyskumnik je tu “analytickym
nastrojom’, ktory sam seba postupne meni a vylepsuje. Sicastou snahy o validitu vyskumu je ale
tento vyvoj transparentne reflektovat (Smith et al., 2012; Yardley, 2000). Na zaciatku som,
vychadzajuc zo sociologickej literatiry v tejto problematike, chcela zamerat svoj vyskum na
gender expression bojovnicok. Na zaklade podnetov z konzultacii a na zdklade mo6jho bracketingu
som si ale uvedomila, Ze takéto zameranie vychadzalo z mojich oCakavani a z mojich vlastnych
skusenosti zapasnicky, a bolo prilis uzke. Rozsirila som otazku teda na celkové sebepojeti, ale
problematiku genderu a sexuality som stale nechavala v druhej vyskumnej otazke, ktorou som sa
chcela zamerat na romantické vztahy bojovnicok, ked'Ze som to vnimala ako prostredie, kde bude
gender expression relevantna téma. Opat tam boli urcité ocakavania Specifickych tém, ktoré som
zatvorkovala. Doména partnerskych vztahov bola sticastou rozhovorov a analyzy, ale nakoniec
som ju kvoli nedostatoénej hibke vyradila z vyskumnej otazky a ttrzky, ktoré boli releavntné som
vnorila do inych tém. V analyze sa ukazalo, Ze spojitost bojovych Sportov so sebepojetim je plodné
vyskumné zameranie, a tak prave toto smerovanie vyskumnej otazky zostalo finalne. Gender
expression sa nakoniec odzrkadl'ovala hlavne v téme Rola bojovnicky a Zeny v kontraste. Na zaver
vyskumného procesu sa vraciam k ivodnému bracketingu vlastnych skisenosti, ktory som
spisala pred realizaciou vyskumu a symbolicky ‘debracketujem’. Ukazalo sa, Ze niektoré moje

skdsenosti a o¢akavania sa podobali skiisenostiam participantiek:

(Co sa tyka integrdcie roznych identit, myslim, Ze protichodnost méze viest' k vyssej
spokojnosti, k vnimaniu vlastnej jedinecnosti. Ten pocit, ked’ pridem na tréning v

peknych Satdch a za 10 miniit krdcam zo Satne, pripravend niekoho zbit’)

(Co sa tyka sexuality a prejavovania genderu v romantickych vztahoch,
heterosexudlne Sportovkyne mozno budu dominantnejsie (neZ bezné heterosexudlne
Zeny) alebo rovnostdrske, ale mozno tuplne naopak, budiu vyhladdvat o to
maskulinnejsich muZov, aby zachovali kontrast medzi sebou a partnerom..? V
pripade Sportovkym, ktoré by boli vo vztahu so Zenami by som ocakdvala, Ze budti vo

vztahu skér tie dominantnejsie.)

Iné moje skiisenosti mi zas pripadaji ako hibkovy ponor do tém, ktoré pre participantky bud’

vObec nie su relevantné, alebo sa nam ich v rozhovoroch nepodarilo otvorit"

(Ked' prvykrat zdpasim s nejakym muZom, musim to doriho porvat'vsetkou silou, aby
si na konci toho nepovedal, Ze Zeny v zdpase nemaju co robit' - vlastne akysi pocit,

Ze som tam za vSetky Zeny, za nase prdvo venovat’ sa tymto Sportom, za to, aby
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som muZom ukdzala, Ze nie su vzdy lepsi a silnejsi. DéleZity je pre mia pocit
dominancie. Je tam presah, nie je to len Sport, je to metaforicky boj proti
genderovym stereotypom, jednak sama u seba a tieZ u muzského stpera, chcem
tie stereotypy uriho vyvrdtit, chcem aby si povedal ‘sakra, myslel som Ze to bude
l'ahké, ale td Zenskd ma zbila, asi som nemal predpokladat’ svoju prevahu len preto,

Ze som muz’.)

Toto znovuotvorenie uzatvorkovanych predpokladov na zaver dovernejSie odhal'uje moj postoj
k skiimanej problematike a pripada mi ako vhodné symbolické ukoncenie mojej prace na tomto

vyskume.
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PriLoHA 1

Uvodné informacie

Rozhovor bude trvat asi hodinu, moZno trochu menej alebo viac.

Pre ucely analyzy by som ho potrebovala nahravat. Z nahravky potom urobim prepis, ktory
budem analyzovat. Nahravku nebude mat k dispozicii nikto okrem mna a po obhajobe
bakalarky ju vymazZem, spolu s prepisom rozhovoru. Kompletny prepis rozhovoru takisto
nebude sucastou bakalarky a po obhajobe bude vymazany. V bakalarke budem citovat len
uryvky rozhovoru a tie budl anonymizované, ¢iZe v nich nebudd p6vodné mend ani miesta.
Urob si pohodlie, kI'udne si davaj s odpoved’'ami nacas, neboj sa ticha. Ak by si potrebovala
pocas rozhovoru pauzu, staci povedat. Ak by ti nejaka téma bola neprijemna a nechcela by si
sa o nej bavit, povedz, a nemusime sa jej dalej venovat. Si tu dobrovol'ne a rozhovor mézeme
hocikedy ukoncit.

Na moje otdzky nie st Ziadne spravne a nespravne odpovede. Zaujima ma tvoja skisenost, v
ktorej si ty sama expert. Budem rada, ak p6jdes v rozhovore do detailov.

Mas nejaké otazky?
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PRIiLOHA 2

Otazky do rozhovoru:
Akému Sportu sa venujes?
Ako dlho?

Popi$ mi typicky tréning...
Co ta k tomu viedlo?

Ako by si popisala seba ako zapasni¢ku/bojovnicku,..?

A A

(Teraz, ked uz sa (§portu) venuje$ (XX) rokov, (to len ak sa tomu venuje dlho)) Co ti ten $port
dal / ¢o ti dava?
a. (akhovorilen o Sporte samotnom alebo fyzickej stranke): Dava ti to nieco aj v
beZnom Zivote?
7. Vplyva (Sport) na to, ako sa vnimas?
a. Fyzicky
b. Psychicky
8. MaS pocit, Ze ta ten Sport nejako ovplyviiuje aj v osobnom Zivote, vplyva na tvoje spravanie,
? Ak ano, ako?
9. AKé je to byt Zenou... (alebo konkrétnejsie: Mas pocit, Ze ta nejako ovplyviiuje to, Ze si
Zena? Ak ano, ako?)
a. Nazinenke/ v Kklietke/ v ringu,...
i. Mava$ v ramci tréningov sparringy s muzmi? Ako to vnimas?
ii. Ako myslis, Ze vnimaju oni teba?
b. A mimo to, v beZnom Zivote?
c. Avovztahoch? V partnerskom alebo romantickom kontexte? (S partnerom*
partnerkou? partner moéze byt aj minuly (ak v sticasnosti nie je vo vztahu), alebo nie
dlhodoby, len dating, alebo ako si to predstavuje)
10. Ako ta vnima okolie? (Mas pocit, Ze ta okolie vnima ako zapasnicku/bojovnicku? )
a. A Co partner*ka? (toto pozmenit na zaklade toho, ¢o mi povie o tom romantickom

zivote v minulych otdzkach)
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