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VYZNAMY PORNOGRAFIE V ZIVOTECH QUEER ZEN: TEMATICKA ANALYZA
ZKUSENOSTI A HODNOTICICH RAMCU

Anotace

Tato bakalarska prace kvalitativné zkouma zkusenosti a vztah queer Zen k pornografii. Pouziva
metodu reflexivni tematické analyzy. Vyzkumny soubor tvofi osm queer Zen a data vznikala
pomoci polostrukturovanych rozhovort. Prace navazuje na linii vyzkumu pornografie
soustfedénou na subjektivni perspektivy divactva. Vysledky nabizi vhled do toho, jak
respondentky vnimaji své zkuSenosti s pornografii a jakymi rdmci pornografické obsahy
hodnoti. Z analyzy vyplynulo pét hlavnich témat. Téma Pornografie jako omezeny ndstroj
objevovdni se zaméruje na roli pornografie v procesu sexudlniho objevovdni a edukace.
Autenticky dobry pocit tviircti a vystupujicich reflektuje vyznam etiky a autenticity pri tvorbé
obsahu. Téma Kontextualizace sexudlniho aktu jako predpoklad pro vzruseni a emocni napojeni
zdlraznuje dilezitost smysluplného ramce a intimity. V tématu Rozmanitost jako zdroj
potéseni a prevence normativity je popsana potreba rlznorodosti tél, prak-tik a scénara.
Posledni téma Mainstreamovd pornografie neni tvorend pro Zeny (a libi se nekomu viibec?) se

zabyva kritikou nevyvazeného zapojeni a objektifikace Zen v pornografii.
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Abstract

This bachelor thesis qualitatively explores queer women's experiences and relationship to
pornography. It uses the method of reflexive thematic analysis. The research sample consists
of eight queer women with whom semi-structured interviews were conducted. Five main
themes emerged from the analysis. The theme Pornography as a limited tool of exploration
focuses on the role of pornography in the process of sexual discovery and education. Theme
The authentic wellbeing of creators and performers reflects on the importance of ethics and
authenticity in content creation. The theme Contextualizing the Sexual Act as a Prerequisite for
Arousal and Emotional Connection highlights the importance of a meaningful frame and
intimacy. The theme Diversity as a source of pleasure and prevention of normativity describes
the need for a diversity of bodies, practices and scenarios. The final theme, Mainstream
pornography isn't made for women (And does anyone like it?), addresses the critique of the

unbalanced involvement and objectification of women in pornography.
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Uvob

1 Uvod

Pornografie predstavuje vyznamny kulturni a socidlni fenomén, ktery dlouhodobé podléha
vyzkumnému i spoleCenskému zajmu (Mowlabocus & Wood, 2015; Williams, 1999). Vzhledem
ke snadné dostupnosti online platforem se pornografie stala Siroce pristupnym a rozmanitym
médiem. Vedle mainstreamové video produkce dnes zahrnuje i celou Skalu alternativnich a
nevizualnich forem, které umoznuji rtiznorodé personalizované zplsoby sexualni stimulace
(Neville, 2015). Médium pornografie je polarizujici a v riznych kontextech a formach
kritizované z krestansko-konzervativnich i feministickych pozic (Thornton, 1986). Diskuze o
pornografii tak potom casto zahrnuji Sirsi spolecenské tenze tykajici se sexuality, genderu a
vlivu médii (Ciclitira, 2004; Williams, 1999)

V psychologickém vyzkumu pornografie je tradi¢né vénovano nejvice pozornosti
muzim. Oproti tomu je relativné malo prozkoumana konzumace pornografie Zenami, ackoliv
se podileji na vSech tirovnich jeji produkce i spotieby (Boyle, 2010; Needy, 2010). Informace o
konzumaci pornografie Zenami nejCastéji pochazi z vyzkumi, které vyuzivaji kvantitativni
metody a obvykle srovnavaji zeny s muzi (Hald, 2006; Peter & Valkenburg, 2016; Sev¢ikova &
Daneback, 2014). U mnoha starsich vyzkumi potom nebyla napriklad zohlednéna moznost, Ze
se Zeny mohou k pornografii vztahovat i pozitivné a i dnes plati, Ze jsou Zeny ve vyzkumech
Castéji zahrnuty spise jako “obéti” muzské konzumace, - nikoliv jako konzumentky samotné
(Ciclitira, 2004; Mowlabocus & Wood, 2015).

V radmci psychologického vyzkumu konzumace pornografie potom stale existuje
relativné malo studii zabyvajicich se konkrétné queer Zenami, oproti heterosexualnim zZenam
i gay muzim. Vyzkumy ne-heterosexualnich osob se ¢astéji zaméruji obecné na LGBTQ+ lidi a
je velmi omezené mnoZstvi studii zabyvajicich se oddélené zkuSenostmi queer Zen (Ashton et
al, 2017; Flory & Shor, 2024). S ostatnimi skupinami v rdmci LGBTQ+ spektra sdili queer
cisgender Zeny pozici, kdy je jejich sexudlni identita stigmatizovana ¢i méné reprezentovana v
béznych médiich. Jejich situace je ale specificka vzhledem k soucasnému identifikovani se s
zenskym genderem i zkuSenost se socializaci jako Zeny, coz vytvari unikatni pozici pro
vztahovani se k genderové problematice v ramci pornografickych obsaht.

Velka ¢ast akademického vyzkumu pornografie se obecné soustiedi predevsim na
jeji moZné negativni dopady (McCormack & Wignall, 2017). Vedle toho ale existuje mnoZzstvi

predevsim kvalitativnich vyzkumi zamétenych na individualni zkuSenost a interpretace
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konzumentd, ktefi jsou ve vztahu k médiu vnimani jako aktivni a kritické subjekty (Ashton et
al,, 2017; Atwood, 2005). Na tuto linii vyzkumu bych v této praci chtéla navazat a kvalitativné

zkoumat, jak queer Zen vnimaji a hodnoti svoje zkuSenosti s pornografii.

1.1 Teoreticka vychodiska pro vyzkum

Ve zminéném proudu tradiéntho vyzkumu pornografie je vénovana pozornost prevazné
zkoumanim efektlim jako zavislost, misogynie, nasili na Zenach (Ashton et al., 2017, Atwood,
2002). Vyzkumnici, ktefi vychazi z tohoto takzvaného paradigmatu negativnich ucinkd, ¢asto
uplatiuji prilis zjednodusenou verzi teorie sexualnich scénai (McCormack & Wignall, 2017;
Simon & Gagnon, 2003). Tato verze predpokladd primy kauzalni vztah mezi konzumaci
pornografie a chovanim. V ramci aktualnéjsich studii roste mnozstvi dlikaz(, které odmitaji
korelace mezi vystavenim pornografii a rizikovym sexualnim chovanim. Mnohé z ptivodnich
studii se navic odehraly v laboratornich podminkach a nezohlediiovaly kontext a perspektivu
spotrebiteld nebo jejich roli ve volbé konzumovaného materialu. To naznacuje, Ze paradigma
negativnich uc¢inkdi minimalné v nékterych aspektech prilis zjednoduSuje zptsob, jakym
jednotlivci interaguji s pornografickymi obsahy (McCormack & Wignall, 2017).

Vedle tohoto vyzkumného paradigmatu se vyvinul diferencovanéjsi pristup, ktery
upozornuje i na potencidlni prinosy pornografie a na dilezitost zkoumani subjektivnich
zkuSenosti divaki s pornografickymi materidly (Flory & Shor, 2024). Feona Attwood (2011)
popisuje tuto “paradigmatickou zménu” ve vyzkumu pornografie jako odklon od pfistupti
zaméfenych na primé Skodlivé efekty smérem k pojimani pornografie jako kulturniho a
spolecenského fenoménu, uznani jeji rozmanitosti a zkoumani zapojeni a interpretace publika.
Tento pristup zasazuje pornografii do SirSich kulturnich, socidlnich a ekonomickych
souvislosti a zdliraziiuje zaméreni spiSe na subjektivni prozitek clovéka a toho, jak pornografie
figuruje v jeho individualnim kontextu, nez jen na jeji domnélé piimé ucinky (Atwood, 2002).

V této praci budu vychdazet pravé z tohoto pristupu; chci ve vyzkumu pracovat s
tim, jak participantky samy interpretuji a hodnoti své zkuSenosti s pornografickymi obsahy.
Vychazim z teorie aktivniho publika, ktera vnima divaky jako aktivni konzumenty médii s
riznorodymi a neustale se ménicimi potfebami, zajmy a historii (Giles, 2012). Takovy piistup
pripousti, Ze participantky nepfijimaji pasivné pornografické obsahy, ale aktivné s nimi

pracuji, kriticky je hodnoti a prizptsobuji si je podle vlastnich zkuSenosti a kontexti. S timto
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pristupem je moZné zohlednit pti zkoumani naptiklad zkuSenosti se stigmatem spojenym se
sexualitou, zkuSenost s riizné kvalitni sexualni edukaci nebo aktivnim kritickym zkoumanim

pornografie v aktivistickych a akademickych kruzich (Mowlabocus & Wood, 2015).

1.2 Sexualni identita

Vyzkum pornografie je tizce spjaty vyzkumem rtiznych aspekti lidské sexuality, v této praci se
pti vztahu k pornografii soustredim predevsim na sexudlni identitu. Sexudlni identita je nékdy
oznacovana jako ekvivalent sexualni orientace, pricemZ v tomto kontextu vyjadruje, k jakym
lidem clovék citi sexudlni a emociondlni pritazlivost a jak na tuto pritazlivost reaguje svym
chovanim (APA Dictionary of Psychology, n.d.e). Podle Mishela (2019) se sexudlni identita
sklada ze tif hlavnich sloZek: sexudlni pritaZlivosti, sexualniho chovani a sebepojeti. Tyto tfi
slozky mohou byt u jednotlivce vzajemné sladéné nebo se mohou lisit.

Siroka a pomérné univerzalni definici sexualni identity je navrZena ve ¢lanku Sexual identity
as universal process (Dillon et al., 2011). Sexudalni identita je zde v obecnosti popsana jako ¢ast
osobni identity, ktera zahrnuje, jak ¢clovék chape a vnima dtleZité aspekty svého sexualniho ja.
Je to odpovéd na otazku ,Kdo jsem po sexualni strance?”. Podle autori a autorky je sexualni
identita pojimana jako vicerozmérny konstrukt, ktery zahrnuje nékolik klicovych slozek.
Jednou z nich je identita sexualni orientace, ktera je zde definovana jako védomé uznani a
internalizace sexudlni orientace. Sexualni identita potom zahrnuje dalSi oblasti lidské
sexuality: sexudlni potieby, sexualni hodnoty, preferované sexualni aktivity, preferované
vlastnosti sexualnich partnerti a preferované zptisoby sexualniho projevu. Dale autoii popisuji
slozku socialni identity, ktera je definovana jako identita ptislusnosti ke skupiné, tedy uznani
sebe sama za soucast skupiny s podobnou sexualni identitou a postoje k jinym skupinam
sexualni identity. Autofi zdlraziiuji, Ze slozka socialni identity mtze zahrnovat jak skupiny
definované sexualni orientaci, tak Clenstvi v dalSich skupinach souvisejicich se sexualitou

(napft. lidé v celibatu, lidé v BDSM komunitach).

Queer identita
Pro ucely mé prace je diilezité popsat specifika queer identity. V ramci prace termin queer Zeny
pouzivam nejcastéji jako zastieSujici termin pro cis-gender Zeny identifikujici se jinak nez

heterosexualné a specifikovala jsem ho tak i pri vybéru participantek. Pozdéji vyplynulo, Ze
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vétSina participantek oznacuje svou sexudlni identitu preferované pravé terminem queer.
Vzhledem k tomu, Ze tento vyraz muzZe mit rizné vyznamy v odlisnych kontextech, piipada mi
podstatné objasnit jeho moZné interpretace.

“Queer” je termin, ktery mél plivodné v anglictiné pejorativni konotaci a znamenal
“divny” nebo “podeziely”. Aktivisté zasazujici se za prava sexualnich minorit termin prijali za
svlij a zbavili ho tak negativniho nadechu. Termin “queer” muze slouzit jako zastresujici
oznaceni pro vSechny osoby spadajici do LGBTQ+ spektra, jejichZ identita néjakym zpisobem
vybocuje z heterosexualnich ocekavani (Fafejta, 2016; Galupo et al.,, 2016). “Queer” ale miize
slouzit i jako oznaceni pro specifickou identitu.Jako oznaceni pro samostatnou identitu jej
Casto vyuzivaji lidé, ktefi svoji sexualitu povazuji za fluidni a ménici se v pribéhu casu, lidé
ktefi nespadaji do bindrnich genderovych kategorii (Morandini et al., 2016), nebo lidé, které
pritahuje vice gendert a ktefi se identifikuji s vice riiznymi identitami, a proto vnimaji queer
jako 8irsi ¢i svobodnéjsi pojem zahrnujici vlastni zkuSenost (Galupo et al., 2016).

Oznaceni queer se vyuziva i jako do néjaké miry politicky termin lidmi, ktef{
nechtéji svou identitu vtésnavat do zadné ze zavedenych kategorii sexualni identity, protoze
jsou vnimany jako nedostacujici a omezujici. Queer je v tomto smyslu politickou kategorii,
protoZze chce zménit mocenské diskurzy, které chapou sexudlni identitu jako néco pevné
daného a neménného, s ¢im se jedinec rodi a ¢emuZ se musi bezpodmine¢né podrizovat.
Queerness v tomto smyslu odmita predstavu, Ze existuji pouze muzska a Zenska téla a identity
a jedina alternativa k heterosexualité je homosexualita a ne uZ jiné identity a preference
(Jagose, 1996; Fafejta, 2016).

Dosavadni vyzkumy zamérené na konzumaci pornografie u queer Zen se zpravidla
soustiedi predevsim na Zeny, které se identifikuji jako lesby nebo bisexualni. Rozhodla jsem se
tak v praci zkoumat zkusenosti queer identifikovanych zen piredevsim proto, abych oslovila i
Zeny, které se neciti v téchto kategoriich zastoupeny nebo se obecné neciti komfortné s
kategorizaci své sexualni identity. To, jakymi zplisoby mohou mohou lidé identifikujici se s
vyrazem queer vnimaji svoji sexualni identitu, povazuji za dtlezity kontext pro individualni
vztahovani se k pornografickym obsahim. Pokud naptiklad ¢lovék vnima svoji queer identitu
do néjaké miry politicky a znamend pro néj i vymezeni se proti heteronormativité a
esencialistickému pojeti sexuality, mlize se to specificky promitat do jeho hodnoceni

pornografickych obsaht.

16



Uvob

Sexudlni identita jako univerzalni proces
V praci zkoumam zkuSenosti sahajici od détstvi ¢i adolescence aZ do soucasnosti, povazuji tak
za dilezité interpretovat data i z vyvojové perspektivy. Podle nékterych vyzkumi pornografie
mnohdy plni pro LGBTQ+ lidi dilezitou funkci ve vyvoji sexualni identity. Sledovani online
pornografie nékterym LGBTQ+ osobam pomaha objevit nebo potvrdit sexudlni orientaci,
poskytuje soukromy a bezpecny zplisob, jak se zabyvat svou sexualitou a prozkoumavat své
preference jesté pred navazanim skute¢nych romantickych nebo sexualnich vztaht a nékdy je
i primo impulsem pro zpochybnéni heterosexuality (Flory & Shor, 2024; Campbell et al., 2022).
[ vzhledem k relativné malému mnoZstvi studii zabyvajicich se v tomto ohledu specificky queer
Zenami v praci zkoumam i roli pornografie ve vyvoji sexualni identity.

Vyzkum vyvoje sexudlni identity se historicky soustfedil primarné na skupiny lidi,
kteti se identifikuji jako gay a lesby, pozdé€ji bisexualové a heterosexualové (Dillon et al., 2011).
Jednim z nejvlivnéjSich modelt je model formovani homosexualni identity vyvinuty Vivienne
Cass (1979). Tento model popisuje proces prijeti vlastni orientace skrze Sest na sebe
navazujicich fazi, které reflektuji postupny linearni prechod od nejistoty a vnitiniho konfliktu
k plnému pfrijeti a integraci sexualni orientace do celkové identity ¢lovéka. Dnes je kritizovan
jako zastaraly, jelikoZ nepostihuje Sirsi spektrum sexudlnich identit a nereflektuje soucasny
kontext (Kenneady & Oswalt, 2014). Alternativou je dal$i zndmy model Fassingerové (1996),
ktery rozlisuje individualni a skupinovou troven identity a umoznuje vétsi variabilitu vyvoje.

Tyto ¢asto vyuzivané modely se soustredi primarné na gaye a lesby, méné Casto
potom na jiné identity. Mohou do jisté miry reflektovat zkuSenost lidi s riznymi minoritnimi
sexualnimi identitami. Nezachycuji ale specifika vyvoje sexualni identity u bisexualné ¢i queer
identifikovanych osob. I proto, Ze je queer identita je specificka ne zcela jednotnou definici a
moznosti proménlivosti, zdalo se mi vhodné pro teoretické ramovani zvolit univerzalnéjsi
model vyvoje sexualni identity, konkrétné jsem zvolila model navrzeny v jiZ zminéném ¢lanku
Sexual identity as universal process. Tento model by se nemél omezovat na konkrétné
identifikované skupiny, ale mél by byt aplikovatelny naptic identitami (Dillon et al.,, 2011).

Podle ¢lanku existuje pét riznych stavi (status) vyvoje sexudlni identity. Jako
prvni autoii zminuji stav povinné heterosexuality, kterou definuji jako ptivodni vychozi
predpoklad heterosexuality na zakladé spoleCenskych norem. Dal$i ze stavl je aktivni
zkoumani, které zahrnuje zkoumani rdznych sexualnich potieb, hodnot a charakteristik

partnera. Stav difuze predstavuje pozici, kdy jedinec jesté plné neprozkoumal nebo se
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nezavazal k urcité sexualni identité, pricemz do néj mize Cloveék piejit i ze stavu explorace i ze
stavu povinné heterosexuality. Diflize je povazovana za predbézny nebo piechodny stav
predtim, neZ jedinci zatnou svou identitu zkoumat nebo integrovat komplexnéji. Poslednim
popisovanym stavem fazi je prohloubeni a zavazek, ktery je podle autorli nejzralejsi a
nejadaptivnéjsi stav. V této fazi by mélo dochazet k souladu mezi procesy individualni a
socialni identity a ¢lovék by mél dosahnout porozuméni sobé samému, které je v souladu s tim,
jak definuje svou vlastni identitu.

Tyto stavy jsou podle autord nelinearni a proménlivé. Model tak umoziiuje vice
moznych individualnich trajektorii vyvoje a uznava, Ze lidé mohou v rtiznych obdobich zazivat
rizné stavy sexudlni identity v dtisledku rozdilti ve vlastnich vyvojovych kontextech. Naptiklad
heterosexudlni identita se mlze vyvijet bez zkoumani, protoZe je v prevazné heteronormativni
spolec¢nosti mozné prejit ze stavu povinné heterosexuality k zavazku na zakladé Zivotnich
zkuSenosti, které se nijak nepotkavaji s charakteristikami stavu aktivniho zkoumani. Na
druhou stranu pro osoby jinych sexualnich orientaci dospéni do stavu prohloubeni a zavazku
k identité obvykle vyzaduje aktivni zkoumani.

Tento model vyvoje sexudlni identity jsem zvolila jako vhodny teoreticky ramec
pro interpretaci toho, jak queer Zeny prozivaji a davaji vyznam pornografii, protoze umoznuje
zahrnout specifika queer identity. Queer je termin vyuZivany mimo jiné i lidmi, jejichZ vnimani
vlastni sexudlni identity je fluidni a mlze se v priibéhu ¢asu ménit, proto pracusi s modelem,
ktery reflektuje nelinearni a proménlivou povahu identity. Model Dillona et al. umoznuje
zohlednit, Ze vztah k pornografii i jeji celkovy vyznam se milize ménit napii¢ stavy vyvoje

identity, a Ze tyto stavy nemusi nasledovat v rigidné daném poradi.

1.3 Definovani terminu ,pornografie*

Definice pornografie v psychologickém vyzkumu se u riznych studii znacné lisi. Proto zde
povazuji za dilezité dodat kontext, jaké rtizné definice pro termin existuji a vymezit, jak budu
termin “pornografie” pouzivat v této praci. Rozsitena definice v psychologickém vyzkumu za
pornografii oznacuje médium zobrazujici odhalené genitalie a/nebo sexualni akty vytvorené
se zamérem vyvolat ¢i zvysit sexualni vzruseni divaka (Morgan, 2011).

V nékterych vyzkumech je pornografie definovana pouze skrze zobrazeni nahoty

a ne uz sexualniho kontaktu. V jinych studiich zase vyzkumnici v definici nezahrnuji zamér
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vzruSeni konzumenta (Wright & Randall, 2012). Zajimavé je, Ze i mnoZstvi pomérné novych
vyzkumt pornografie nezahrnuje viibec jeji definici (McKee et al., 2020). Pti ne-definovani tak
mohou vyzkumnici nedostate¢né zohlednit kontext a subjektivni interpretace tohoto slova a v
disledku tak mohou rizné studie zkoumat pod oznacenim pornografie i znacné odlisSné
fenomény (Ashton et al,, 2019).

To, co rizni lidé povazuji za pornografii, se totiz miize zasadné lisit. Willoughby a
Busby (2016) se ve své studii dotazovali 2089 lidi, jaké typy materiali povazuji za pornografii.
Mezi ptiklady pattily naptiklad ,obrazek nahé Zeny v sugestivni péze“ nebo ,hollywoodsky
film se sexudlni scénou” a vysledky ukazuji vysokou variabilitu ve vnimani konkrétnich
prikladi sexualnich médii napri¢ vzorkem.

V kapitole mapujici dosavadni vyzkumy zamérujici se na zkuSenosti queer Zen s
pornografii se tak vzdycky snazim zahrnovat, co se vyrazem “pornografie” mini v daném
kontextu. Zdaleka ne u vSech studii, ze kterych ¢erpam, jsem byla schopna najit jasné vymezeni
toho, jak pracuji s terminem “pornografie”, tento kontext tedy uvadim jen u studii, ze kterych
jsem byla schopna takovou definici vycist.

Vzhledem ke kvalitativnimu pristupu k vyzkumu v moji praci mi dava smysl
nedrzet se striktné konkrétni definice pornografie, poklddam ale za dilezité vnimat a
doplnovat kontextualni specifika riiznych zkusenosti s riiznymi podobami a formami toho, co
participantky samy povazuji za pornografii.

Stejné jako je narocné hledat shodu na definovani pojmu pornografie, je narocné i
hledat uspokojivé definice pro riizné typy a zanry. Nékteii vyzkumnici se snazili objasnit
otazku definice rozliSovanim mezi “nendasilnou pornografii”, “nasilnou pornografii” a zanrem
“erotica”. Toto rozliSeni podle udajné “nasilnosti” hralo vyznamnou roli i v fadé vyzkum
soustiedénych na potenciadlni negativni efekty pornografie (Mckee, 2015). Obsahové analyzy
pornografickych casopisi a filmi se snazily rozliSovat mezi riiznymi druhy zobrazeni, napf.
rozliSovaly nendsilnou pornografii od eroticy tim, Ze pro charakteristiku prvni z nich pouzivaly
obecné pejorativni vyrazy jako ,objektivizujici“, ,ponizujici“ nebo ,,dehumanizujici“ bez uznani
toho, Ze tyto popisy jsou subjektivni a zavisi na kontextu (Ciclitira, 2002). Nasili v pornografii
je vnékterych studiich definovano tak, Ze jako nasilné jsou oznacovany napriklad konsensualni
BDSM praktiky, méné casto je potom definovano na zakladé absence konsentu (McKee, 2015).

Problematické je i vymezeni toho, co je “mainstreamova” pornografie, termin, se

kterym se v mnoha studiich pracuje bez jasné definice. Nékteré studie definuji
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mainstreamovou pornografii jako sexudlné explicitni, snadno dostupny obsah vytvareny pro
masovou spotiebu a obvykle zacileny na heterosexualni muze (Downing et al., 2017; Seida &
Shor, 2019). Existuji ale i mnohem SirS§i definice, naptiklad chapani mainstreamové
pornografie jako materialu, ktery obsahuje sexualni obsah v jakékoli podobé, jehoZ tcelem je
sexualni vzruSeni divakd nebo posluchaci a ktery se vytvaii primarné za Gcelem profitu
(Corsianos, 2007).

Rozhodla jsem se tak v praci nerozliSovat ze svoji pozice striktné naptiklad mezi
nasilnou a nendsilnou pornografii nebo mainstreamovou pornografii a jinymi alternativnimi
zanry. Namisto toho chci dat prostor respondentkdm, aby podle vlastniho dsudku oznacovaly
materidl, ke kterému zrovna referuji, a pri reportovani vysledkii zahrnovat potiebny kontext
pro danou zkuSenost. Stejné tak nechci zkoumat pouze video formu, ale zahrnovat v analyze i
zkuSenosti participantek s audio nebo psanou formou pornografie. Domnivam se, Ze jediné
timto zplsobem budu schopna zachytit komplexni zkuSenost participantek a nevynechat

potencialné dilezité informace.

Debaty o pornografii

0 pornografii bylo a je vedeno mnozstvi politickych i akademickych debat a byva kritizovana
z ruznych ideologickych perspektiv. Pornografie mize byt nahlizena z moralné
konzervativniho pohledu, ktery povaZuje sexualitu za potenciadlné rozvratnou silu, jejiz
pisobeni by mélo byt omezeno na tradi¢ni nukledarni rodinu. Pornografie jako casto
komercionalizované vyjadieni sexu mimo tyto hranice je povazovana z podstaty nemoralni
médium, které by mélo byt potlaceno. Proti tomu se stavi liberalni perspektiva, ktera povazuje
sexualitu za zakladni aspekt lidské svobody a tvrdi, Ze pornografie je legitimni formou
sexualniho vyjadieni (Brown & Halley, 2002; Ciclitira, 2004; Thornton, 1986).

Dal$i vyznamny kriticky pohled, ktery ¢asto formoval i vychodiska p¥i vyzkumu
pornografie, je perspektiva anti-porn feminismu (Ciclitira, 2004; Dworkin, 1987). Tento
nazorovy proud povazuje pornografii za nastroj muzské dominance, ktery udrzuje genderovou
nerovnost, protoZe dehumanizuje Zeny a posiluje jejich podtizenost. Tvrdi, Ze pornografie
nejen zobrazuje, ale aktivné ptispiva k realnému nasili a atlaku Zen (Dworkin, 1987). Tato
feministicka kritika pornografie se prosadila v 70. letech 20. stoleti a vedla k akademickému
diskurzu i politickému aktivismu, vCetné protest proti obchodu s pornografii a pravnich

sporl. Toto napéti se vystuprniovalo béhem ,sexualnich valek“ v 80. letech 20. stoleti, kdy se
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skupiny v ramci feministického hnuti stietly v otazce, zda je pornografie ze své podstaty
utlacujici, nebo zda ji Ize znovu vyuzit jako nastroj pro sexualni zkoumani a posileni postaveni
(Brown & Halley, 2002). Na této druhé strané sporu staly takzvané anti-anti porn feministky
nebo také feministky “proti cenzure”.

Zatimco nékteré feministické autorky a akademicky zdiraznuji patriarchalni
zaklady pornografie, jiné zkoumaji jeji potencial rozvracet dominantni heteronormativni a
patriarchalni narativy, zejména v kontextu feministického a queer porna. Tyto autorky vidi
pornografii jako potencidlné osvobozujici médium; tvrdi, Ze pokud je pornografie
produkovana urc¢itym zplisobem, mtize mit pozitivni vliv na sexudlni silu (sexual power) queer
lidi a Zen. Na zakladé téchto myslenek se od 80. a 90. let postupné rozsirila nabidka “ne-
androcentrickych” pornografickych obsahti jako queer a feministickd pornografie, které se
vyznacuji snahou zajistit bezpecnost a wellbeing tcinkujicich, posilovat (empower) a vzdélavat
o Zenské a queer sexualité (Taormino et al., 2013)

Shrnuti alespoil nékterych vyraznych nazorovych proudl poskytuje zakladni
prehled, jaké ideologické a akademické diskuse formovaly spoleCenské vnimani pornografie.
Porozuméni témto perspektivim miize pomoci 1épe pochopit, jaké ideologické perspektivy
formovaly spolecenskou debatu, a s jakymi postoji a reprezentacemi se mohly respondentky

vyzkumu setkavat.

1.4 Queer Zeny a pornografie

Neheterosexualné identifikované Zeny maji jako konzumentky pornografie specifickou pozici,
ktera se odrazi v komplexnim spektru reakci na pornografické obsahy. V této kapitole
predstavim relevantni literaturu, ktera se jejich zkuSenostmi s pornografii z riznych uhla
zabyva. Vzhledem k tomu, Ze pfimo na queer Zeny je zamérené velmi omezené mnozstvi studif,
uvadim zde i literaturu soustredénou obecné na cisgender Zeny vcetné heterosexualnich, nebo
obecné na LGBTQ+ lidi.

Z kvantitativnich vyzkuma vyplyva, Ze ve srovnani s muzi Zeny obecné konzumuji
pornografii méné Casto, zacinaji s ni v pozdéjSim véku a preferuji méné “hardcore” pornografii
(Hald, 2006; Peter & Valkenburg, 2016; Sev¢ikova & Daneback, 2014). Nejcast&jsi formou
konzumované pornografie jsou bez ohledu na gender online videa, Zeny potom castéji nez muzi

vyuzivaji erotickou fikci (Atwood, 2018; Smith et al., 2015).
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Podle systematické prehledové studie zahrnujici kvalitativni vyzkumy (Ashton et
al,, 2017) jsou zku$enosti Zen s pornografif velmi individualni a ¢asto paradoxni. Zeny se podle
studie setkavaji s pornografii jak zdmérné, tak ndhodné, nékdy i prostrednictvim partnerovy
konzumace. Zeny uvadéji, Ze pornografii pouZivaji pro sexudlni vzru$eni a vzdélavani, ale
mnohé z nich zazivaji vniti'ni konflikty mezi vzruSenim a svymi hodnotami a dilematy ohledné
etiky rtznych aspekti produkce a konzumace porna. Nékteré srovnavaji své télo s tély v
pornografickych obsazich a zaZivaji pocity nedostate¢nosti. V jinych pripadech naopak Zenam
udajnad diverzita tél zobrazenych v pornografii pomohla pfijmout své vlastni télo jako
“normalni”. Ve vztazich podle studie mize pornografie posilovat i narusovat vztahovou
intimitu; nékteré Zeny ji ocenuji pro sexualni zkoumani a komunikaci s partnerem, zatimco jiné
se citi nuceny napodobovat pornografické obsahy v redlném zivoté. Mnoho Zen podle studie
popisuje odpor k “nasilné pornografii”, zejména zobrazeni znasilnéni, a povazuji ji za obzvlasté
znepokojujici, pokud jsou v ni Zeny ponizovany za tcelem sexualniho uspokojeni muzi. Tyto
obavy jsou u nich Casto spojeny s SirSimi ivahami o genderové nerovnosti a socidlnim
znevyhodnéni. Ve studii je zaroven reflektovano, Ze rtizné zahrnuté vyzkumy pracuji s riznymi
definicemi pornografie nebo v nich definice terminu chybi.

Ve studii Atwood et al. (2018), ktera kombinuje kvalitativni a kvantitativni
metody, mnohé participantky vyzkumu popisuji porno jako pozitivnim zptsobem Zivot ménici
a podle svych slov ho smysluplné zaclenuji do Zivota za ucelem osobniho ristu, zkoumani
identity a vzdélavani. Nékteré Zzeny ale také vyjadiuji ambivalenci nebo diskomfort a uvadeéji
obavy z nerealistickych sexualnich norem a etiky produkce. Dalsi participantky uvadéji pocity
odcizeni nebo neuspokojeni asociované s konzumaci porna. Konkrétné queer Zeny podle
studie castéji neZ heterosexudlni vyuzivaji pornografii jako ndastroj pro sebepozndni,
potvrzovani a zkoumani genderové a sexualni identity. Atwood zde pod pojmem pornografie
zahrnuje “tradi¢ni pornograficka videa a obrazky, stranky s psanou erotickou beletrii, sexualni
blogy, amatérsky obsah, alternativni a nezavislé porno a ruc¢né kreslené porno a komiksy”.

Situace queer Zen se od zkuSenosti heterosexualnich Zen i ve velmi obecnych
aspektech lisi. I s ohledem na mensi reprezentaci queer sexuality v jinych médiich nenf uplné
prekvapivé, Ze konzumace pornografie je u queer Zen ¢astéjsi nez heterosexualnich Zen a queer
divky patrné zacinaji sledovat pornografii v mladsim véku nez divky heterosexualni (Wu et al.,
2020; Traeen & Daneback, 2013; B6the et al., 2019). Obecné vyzkumy zabyvajici se konzumaci

pornografie LGBTQ+ lidmi zddraziiuji, Ze médium pornografie mtze byt obzvlasté dilezité a

22



Uvob

formativni vzhledem k nedostatecné reprezentaci a sexualni edukaci z jinych zdroji (Flory &
Shor, 2024; Harvey, 2020). Zkusenosti s konzumaci pornografie jsou v ramci riznych skupin
LGBTQ+ spektra samoziejmé rozmanité, s ohledem na riazné intersekce sexudlnich a
genderovych identit i rlizné miry a nuance spolecenskych privilegii ¢i stigmatizace.

Ze systematické prehledové studie Litsou et al. (2020) napriklad vyplyva, Ze
konzumace pornografie je obzvlasté dilezita pro mladé gay muZe v poskytovani uzitecnych
informaci o mechanikach sexu. Situace queer Zen se lisSi mimo jiné co se tyCe zplsobu
reprezentace sexu mezi Zenami na mainstreamovych platformach. Zatimco gay pornografie je
vétSinou vytvarena muzi a cilené na muZe, mnoho videi na mainstreamovych webech, v nichZ
vystupuji dvé Zeny (oznacovanych jako ,lesbické porno*), je vytvafeno muZzi a zaméreno na
uspokojeni muzského heterosexualniho pohledu, nikoli na potteby a touhy lesbickych a queer
divacek (Harvey, 2020; Corsianos, 2007; Williams, 1999). Tato tzv. mainstreamova lesbicka
pornografie casto obsahuje heteronormativni vzorce a objektifikaci queer sexuality a
zobrazuje interakce a prvky, které queer Zeny interpretuji jako nerealistické, coz mize
vyvolavat pocity odcizeni a ztéZovat pozitivni vztahovani se k takovym obsahtim (Flory & Shor,
2024; Harvey, 2020; Morrison & Tallack, 2005). Heteronormativitaje zaloZena na
predpokladu, Ze heterosexualita predstavuje normu a ideal, ktery je prirozené nadrazeny
jinym sexudlnim identitdm a preferencim. Heteronormativita se promitd do riaznych
spolecenskych procesti a instituci, skrze néZ upevnuje nadrazenou pozici heterosexuality jako
jediné ptirozené a spravné moznosti (Berlant & Warner, 1998).

Ve studii Morrison a Tallack (2005) Zeny identifikované jako lesby a bisexualn{
sledovaly pornograficka videa, jedno z nich vytvorené muzi pro muzské publikum a druhé
vytvorené lesbickymi zenami pro lesbické publikum. Participantky u videa zacileného na muze
kritizovaly, Ze lesbicky sex vném byl rdamovany jako experimentovani v opozici ke
»skutecnému“ heterosexualnimu sexu, uc¢inkujici neprojevovaly intimitu ani emoce a téla
ucinkujicich spliiovala ideal konvencni atraktivity pro heterosexualni muze. Dale se podle nich
»,male gaze“ v obsahu projevoval prvky jako ddraz na penetraci, priblizené zabéry genitalii,
nebo absenci maskulinné se prezentujicich “butch” leseb. Video zacilené na lesbické Zeny
soucasné také nebylo hodnocené pozitivné, mnohé participantky ho vnimaly jako nudné a
podporujici neplatny stereotyp Zenské sexuality jako nutné nézné a romantické.

Podobnou kritiku co se ty¢e mainstreamové lesbické pornografie prinasely

respondentky v kvalitativnim vyzkum Chadwick (2018). VétSina queer Zen zahrnutych ve
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vyzkumu vnimala mainstreamovou pornografii jako nepfritazlivou kviili jeji heteronormativni
povaze a tomu, Ze queer identity jsou v ni zKkresleny, aby zaujaly muzské divaky (Chadwick,
2018).

Mladi LGBTQ+ lidé v kvalitativni studii zkoumajici vnimané efekty
“mainstreamové online video pornografie” ji povazovali za uzite¢ny nastroj sebepoznani a
sexudlniho zkoumani, ale vnimali ji jako problematickou, pokud méla byt hlavnim zdrojem
sexualni edukace (Harvey, 2020). Ze studie vyplyva, ze nedostatek sexualni vychovy zahrnujici
LGBTQ+ tento problém jeSté zhorSuje, protoZe heterosexudlni narativy prevladaji jak ve
vzdélavacim prostiedi, tak v pornografickém obsahu, a LGBTQ+ lidé tak nemaji odpovidajici
zastoupeni. Nékteré z vnimanych disledki sledovani pornografie byla nerealisticka ocekavani
od sexu, vzhledu tél a genderovych roli, zejména u téch, ktefi svoji sexudlni edukaci mimo
pornografii nepovazovali za dostate¢nou. Participanti také problematizovali fetiSizaci LGBTQ+
zkuSenosti, neautentické zobrazovani LGBTQ+ vztahti a replikaci heterosexualnich norem v
pornografii. Mezi dalSimi vnimanymi efekty bylo znecitlivéni vici sexu, znehodnocovani
sexualnich prozitkd a prispivani k tizkosti ze sexualniho vykonu.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu Flory a Shor (2024) zaméfeného na zkuSenosti
LGBTQ+ lidi pravidelné sledujicich online video pornografii podporuji predstavu pornografie
jako nastroje, ktery miize pomoci queer lidem nabyt vétsi divéru (confidence) ve vlastni
sexualni identitu, normalizovat neheterosexualni praktiky a ucit se o technickych aspektech
neheterosexualniho sexu a vztahii. Konkrétné participanti vnimali pornografii jako prostiedek
pro zkoumani identity, normalizaci queer identit a prakticky navod pro queer sex.

Ve studii Tillman a Wells (2022) analyzuji rozhovory s dvaceti Zenami, které se
povazuji za feministky, a ze kterych se Sestnact identifikuje jinak nez heterosexudlné, a
zkoumaji, jak tyto Zeny vnimaji v ramci porna otdzku autenticity. U¢astnice urcovaly
autenticitu v pornografii skrze tii hlavni aspekty: vzhled tél, vykon a intimita. Autenticita byla
pro vétsSinu Zen dilezita pro pozitek z pornografie, ¢astecné diky tomu, Ze sniZovala pocit viny
a emocionalni prace, tedy usili potiebného k tomu, aby si obsah uzily nebo mu uvérily. Studie
také sledovala, jaké vnimané bariéry zamezuji tomu, aby si participantky konzumaci
pornografie uzivaly. Polovina z nich jako takovou bariéru vnimala ndboZenské zazemi ,
navazujici stigmatizaci a pocity studu a viny, nékteré z nich potom zminuji specificky stud
podminény genderem a stigmatizaci toho sledovat pornografii jako Zena. Dalsi ¢astou bariérou

byla vnimana misogynie a objektifikace Zen v pornografii, polovina Zen potom jmenovala jako
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bariéru obavu o bezpecnost vystupujicich herecek a nedostatecné jasny konsent. V ramci
dalSich probiranych témat vétsina participantek potom vyjadtila, Ze by v pornografii uvitaly
jasnéjsi vyjadireni konsentu a lepsi reprezentaci minorit, ¢tvrtina participantek potom zmiruje,
Ze vyhledavaji cilené pornografii s velkou diverzitou identit a tél. VétSina participantek ve
problematickou. Eroticka fikce obecné participantkdm poskytovala zptsob, jak si uzivat
pornografii bez vnimanych nepiijemnych a problematickych aspektti.

Vysledky zminénych studif ilustruji, jak rozmanité jsou zkuSenosti queer Zen s
pornografii i to, Ze jejich identita sexualni orientace a genderu hraje dtleZitou roli v riiznych
aspektech hodnoceni a interpretovani pornografickych obsahti. Nékteré queer Zeny si spojuji
pornografii s pocity odcizeni, diskomfortu a etickymi dilematy a stavi se Kriticky vuici
heteronormativni povaze mainstreamovych pornografickych obsaht, objektifikace, misogynie
nebo problematické reprezentace queer sexuality. Zaroven pro mnohé queer Zeny pornografie
slouzi jako nastroj sebepoznani, potvrzovani a zkoumani své identity a vypliluje mezery ve
vzdélavani se o sexu. Z citovanych studii vyplyva, Ze povaha zkuSenosti s pornografii mtize byt
odli$na u rtznych forem a zanrt pornografie, miize byt ovlivnéna tim, jestli je dany obsah ¢teny
jako eticky problematicky, jakym zplisobem zobrazuje Zeny a Zenské uspokojeni, jak funguje
nebo selhava v zobrazovani queer sexu a reprezentovani queer identit.

Ve svoji praci chci na tyto vyzkumy navazat a podrobné se zamérit na to, jaké
aspekty queer Zeny v pornografickych obsazich vnimaji jako podstatné pro sviij prozitek.
Protoze povazuji za dllezité, aby vysledky prace mély potencialné praktické implikace, chci co
nejkonkrétnéji zkoumat, jaké prvky v ramci konzumovanych obsahli maji vliv na povahu
zkuSenosti participantek.

Vnimam jako dulezité, aby se rozvijel vyzkum jak rizik rdznych podob
pornografie, tak pozitivniho potencialu tohoto média pro queer Zeny. Chci se tak zamérit na
to, jaké vnimané prinosy pro queer zeny ma konzumace pornografie, a identifikovat konkrétni
prvky v konzumovanych obsazich, které tomu ptispivaji. Soucasné chci vénovat pozornost
tomu, jaké aspekty pornografickych materidli naopak participantky interpretuji jako
problematické nebo v nich vyvolavaji neptijemné emoce. Cilem prace je predevsim zjistit, jaké
vlastnosti a prvky pornografickych obsahii queer Zeny ve vyzkumném souboru povazuji za
duilezité pro to, aby sviij proZitek i vyznam porna pro svij Sirsi kontext vnimaly pozitivné nebo

negativné. Vysledky mizou byt inspirativni napiiklad pro tvirkyné a tviirce queer i jiné
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pornografie a prispét objevovani pozitivniho potencidlu tohoto média. Pro tuto praci jsem na

zakladé toho zformulovala nasledujici vyzkumné otazky:

Jaké vnimané prinosy nebo pozitivni aspekty méa pro queer Zeny konzumace pornografie?
Jaké vnimané negativni dlsledky nebo neprijemné aspekty ma pro queer Zeny konzumace
pornografie?

Jaké prvky v pornografickych obsazich jsou podstatné pro hodnoceni zkuSenosti s jejich

konzumaci?
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2 Metoda

Jako metodu analyzy dat jsem zvolila tematickou analyzu, ktera skrze hledani spole¢nych
témat napric¢ rozhovory umoziuje analyzu spolecnych vyznam{, které participantky prikladaji
svym zkuSenostem (Braun & Clarke, 2022). Konkrétné jsem zvolila reflexivni tematickou
analyzu, kterd podle Braun a Clarke umoZiiuje analyzu subjektivnich interpretaci
pornografickych obsahii a poskytuje flexibilni ramec pro zohlednéni individualnich kontextt
participantek. Metoda byla zvolena i s ohledem na cilovou skupinu vyzkumu a jeji potencialni
zranitelnost. Reflexivni tematicka analyza v pojeti je vhodna metoda pro vyzkum v ramci
marginalizované skupiny jako jsou queer Zeny i diky tomu, Ze klade dliraz na prezkoumavani
pozice vyzkumnika k tématu. Tato metoda po vyzkumnikovi vyZaduje, aby v procesu aktivné
zkoumat svoji pozici co se tyCe vlastni identity, zkuSenosti a tak i potencialnich predsudkd,
které by mohly ovlivnit interpretaci dat. Oteviené rozkryvani pozice vyzkumnika a s ni

spojenych predpokladii by mélo zarucit transparentni a citlivy pfistup k respondentsvu.

2.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu se celkem zapojilo osm participantek. Velikost vzorku byla stanovena piredem s
ohledem na rozsah projektu, pricemz jsem se fidila doporu¢enim Braun a Clarke (2013), které
pro mensi vyzkumy doporucuji zapojeni priblizné Sesti az deseti ucastniki. V této metodologii
je tradic¢ni pojem datové saturace nahrazen konceptem tzv. ,informacni sily*, ktery vychazi z
predpokladu, Ze ¢im vice relevantnich a podstatnych informaci vzorek prinasi, tim mensi pocet
ucastniki je potreba (Malterud et al., 2015). Na zakladé toho jsem velikost vzorku stanovila
predem pouze v podobé doporuceného rozmezi a po uskutecnéni osmi rozhovorid jsem
arbitrarné uznala data za dostatecné obsahla vzhledem k pomérné uzce vymezenym
vyzkumnym otazkam. V praci se zaroven snazim o hloubkové zkoumani individualnich
zkuSenosti spiSe nez o Siroké porovnani mezi ptripady, na zdkladé toho by mensi vzorek mél
byt v tomto pripadé dostacujici (Malterud et al., 2015).

Kritérii pro vybér respondentek byla jejich sebe-identifikace jako cisgender Zeny
s jinou nez heterosexualni identitou, které se ztotoznuji s oznacenim terminem “queer”, vék
minimalné osmnact let a zkuSenost s konzumaci pornografie. Zdmérné jsem tuto zkuSenost

nijak bliZze nespecifikovala, protoZe jsem povazovala za dileZité zahrnout riznorodé pribéhy
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a vzorce konzumace pornografie a naptiklad i potenciadlné kritické perspektivy Zen, které v
soucasnosti pornografii nemusi konzumovat viibec.

Dosavadni vyzkumy tykajici se konzumace pornografie u queer Zen se vétSinou
zaméruji na Zeny, které se identifikuji jako lesby nebo bisexudlni. V této praci volim pojem
queer, abych zahrnula Sirsi spektrum zkuSenosti a oslovila i neheterosexualni Zeny, které se v
jingych oznacenich neciti byt plné zastoupeny. Vychazim z predpokladu, Ze vétSina
zucCastnénych bude svou queer identitu odvozovat od sexudlni ¢i romantické ptitazlivosti k
Zenam a jinym neZz muzskym gendertim. Zaroven si uvédomuji, Ze pojem queer se muze
vztahovat i napriklad k lidem na asexualnim spektru a dalSim osobam, které se neidentifikuji
jako heterosexualni, ale zaroven nepocituji sexualni pritazlivost k zenam, nebo je jejich
zkuSenost jinak specifickd. Pri pripravé rozhovori jsem se snazila takovou moZnost
zohlednovat, reflektuji ale, Ze celkové je prace koncipovana a soustfedéna predevsSim na
zkuSenosti Zen, které jsou na néjaké roviné pritahovany i osobami stejného genderu.

Ve vysledném vyzkumném souboru jsou zahrnuté Zeny mezi 22 a 25 lety, témér
vSechny jsou v dobé provadéni rozhovori studentkami vysokych $kol a jedna je zaméstnana v
neziskové vzdélavaci organizaci. Co se tyCe identity, vSechny participantky se genderové
identifikuji jako Zeny a ztotoznuji se s terminem queer. Nékteré participantky ho dopliuji
terminy bisexualni, nékdy s doplnénim momentalni preference muzi ¢i Zen, pansexudlni nebo
asexualni v kombinaci s bisexualitou. Jedna respondentka se oznacuje predevSim jako
bisexualni, pro ostatni je vyraz queer preferované primarni oznaceni.

Vybér participantek byl prosty a ucelovy. Vytvorila jsem inzerat s Kkritérii a
stru¢nymi informacemi, ktery jsem sdilela na svém osobnim instagramovém uctu, kde jsem
zarovei pozadala pratele a znamé o jeho sdileni. Dale jsem ho zverejnila na queer socialnf siti
duhy.sk, v praxi jsem ale nakonec vedla rozhovory pouze s participantkami, které se o
vyzkumu dozvédély pres Instagram. Uvédomuiji si, Ze tento zpisob vybéru mohl vést k urcité
selektivité vzorku, zejména co se tyce deklarovaného hodnotového nastaveni, coz vice

rozvadim v kapitole Reflexe pozice vyzkumnice.
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2.2 Proces sbéru dat

Priprava rozhovoru
Data samotna vznikala prostrednictvim polo-strukturovanych rozhovord, které umoznuji
flexibilitu v poradi a formulaci otazek (Miovsky, 2006). To jsem povazovala za dilezité pro
zachovani vlastni autenticity a prirozenosti béhem rozhovoru. Otazky, které tvorily zakladni
kostru rozhovoru, jsou uvedeny v priloze A. Pri pripravé schématu rozhovoru jsem se snazila,
aby byly tematicky pokryty vyzkumné otdzky a samotné otdzky v rozhovoru byly jasné
formulované, oteviené a odraZelo se v nich co nejméné mych ocekavani. Po vytvoreni prvni
osnovy rozhovoru jsem vedla dva pilotni rozhovory se svymi kamaraddkami a nasledné jsem
formulaci nékterych otazek pozménila a upravila jejich poradi pro plynulejsi priubéh a
navaznost témat.

Se vSemi participujicimi jsem se pfedem domluvila na detailech ohledné setkani.
SnaZila jsem se jim poskytnout co nejvétsi volnost pii vybéru mista, kde se citi komfortné, a
Casu, ktery jim vyhovuje. Sedm rozhovort probéhlo v kavarnach v Brné a Praze a jeden probéhl
v misté bydliSté participantky na jeji zadost. U vSech rozhovorl se povedlo zajistit klidné
prostredi s dostatkem soukromi. Pfi komunikaci jsem vzdycky nabizela i moZnost vést

rozhovor online a ptizptlisobit setkani tak, aby pro participantky bylo co nejpohodInéjsi.

Prabéh rozhovoru

VSechny rozhovory probéhly mezi 29. 12. 2024 a 3. 2. 2025. Nejkratsi rozhovor trval 29 minut
a nejdelsi hodinu a 15 minut, pficemz prameérna délka rozhovoru byla 45 minut. Rozhovory
byly nahravany na muj mobilni telefon pomoci aplikace diktafon, na coz jsem vzdy doptedu
upozornila. S respondentkami jsem si pii osobnim setkani vzhledem k vékové blizkosti
intuitivné tykala a béhem rozhovort jsem se snazila navozovat pratelskou atmosféru.

Pfi vedeni rozhovord jsem u sebe méla vzdy pripravenou vytiSténou osnovu
rozhovoru, coZ mi pomahalo udrZovat si prehled o otazkach, které jsme jesté neprobraly.
Poradi otdzek jsem potom v praxi v podstaté v kazdém rozhovoru meénila, protoze
participantky casto prinasely odpovédi na nékteré z nich uz dfive v rozhovoru nebo oteviraly
necekand témata, na kterd jsem citila potfebu se doptavat. Snazila jsem se zarovei
participantkam dat dostatek prostoru a neménit napiiklad téma v momentech, které se mi

zdaly citlivé nebo néjak jinak dilezité. Kromé toho jsem béhem rozhovord do néjaké miry
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upravovala formulace otazek, sice jsem nijak neménila jejich vyznam, ale ptedpokladam, Ze i
drobné rozdily mohly zapricinit, Ze se riizné participantky mohly vice zamérit na odliSna
témata. Pripadalo mi ale, Ze jsem diky tomu kladla otazky prirozenéji a rozhovor tak probihal
v uvolnénéjsi atmosfére.

Na zavér jsem se vzdy zeptala, zda maji participantky pocit, Ze by potiebovaly
postup prinesl téméf ve viech rozhovorech dodateéné zajimavé informace. Uplné na konec

jsem jeSté jednou zkontrolovala, jestli je to ze strany participantek vSechno a jestli nemaji ony

néjaké otazky.

2.3 Proces analyzy dat

Proces reflexivni tematické analyzy zahrnuje Sest hlavnich fazi: seznamenti se s daty, kddovani,
tvorbu prvotnich témat, jejich pfezkoumani a rozvijeni, definovani a pojmenovani témat a
nakonec sepsani vyzkumné zpravy (Braun & Clarke, 2022). V fadu dnl po setkani s
participantkou jsem rozhovor nechala automaticky prepsat ve Wordu a nasledné ho editovala
a znovu si tak v§echny rozhovory poslechla. Po editaci rozhovoru jsem si transkript vzdycky
co nejpeclivéji procetla. Znovu jsem potom vSechny transkripty minimalné dvakrat procitala,
kdyZ uz jsem méla vSechny prepsané. Nasledovala jsem tak instrukce Braun a Clarke, které
zdlraznuji dilezitost dikladného seznamenti se s daty.

Nasledné jsem zacala s pocatecnim kédovanim v programu Atlas.ti. Pii kdédovani
jsem vzhledem k explorativnimu charakteru prace postupovala predevSim induktivné a
nevychazela jsem tak pri kédovani z predem dané koherentni teorie. V prepisech jsem
identifikovala tryvky relevantni k vyzkumnym otazkam a oznacovala je poc¢ate¢nimi kody bez
predem daného kddovaciho schématu. Rozhovory jsem kdédovala podle doporuceni Braun a
Clarke v ndhodném poradi. Po pocatecnim kddovani jsem piepisy znovu prochazela a kody
upravovala. Nejcastéji jsem spojovala velmi vyznamové podobné kédy a nékteré velmi
specifické a malo zastoupené jsem zahrnovala pod obsahové Sirsi kody. Napiiklad velmi
specificky kod DiileZité je libdni jsem zahrnula do obsahlejsiho kddu DiileZité zobrazeni intimity.
Nékteré kody jako Kontext, pribeh, gradace nebo DiileZitd je autenticita vystupujicich se

postupné ukazaly jako velmi Siroké a tvori tak zaklad dvou vyslednych témat.
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Ke konci faze kédovani uz jsem zaroven v ramci pozndmek a tvah plynule
prechazela do faze generovani prvotnich témat. V této fazi jsem kody postupné v programu
Atlas.ti seskupovala do tzv. code groups na zakladé sdileného vyznamu. Nazvy i smyslovou
podstatu témat jsem béhem tohoto procesu nékolikrat pozmeénovala. Na konci této faze jsem
meéla vygenerovanych pét code groups, které slouzily jako provizorni témata. Ta byla oznacena
pracovnimi nazvy “Kontext, pribéh smysl”; “Autenticita proZitku ziicastnénych”; “Objevovdni” a
“Mainstream porno cili na muze”. Nasledné jsem tato provizorni témata rozpracovavala,
prezkoumavala jsem znovu jednotlivé kody a vracela se k piivodnim datiim, abych si ovérovala,
Ze jsem se pri analyze nenechala ptili§ ovlivnit vlastnimi nazory a predpoklady. V tomto
procesu jsem upravovala a definovala prvotni témata a rozhodla jsem se zahrnout jedno dalsi
téma vychazejici z code group nazvané “Preference rozmanitosti’. Provizorni téma ,Objevovdni*
jsem soucasné zhodnotila jako velmi Siroké a rozdélila jsem ho do dvou subtémat. Mezi fazemi
definovani témat a psani zpravy jsem volné prechazela a postupné rozvijela jednotliva témata
v textu.

Analyza probihala jako iterativni proces, jak je u reflexivni tematické analyzy
doporucovano. Iterativni pristup reflektuje priibéh analyzy jako nelinedrniho, cyklického
procesu, ve kterém se vyzkumnik opakované vraci k jednotlivym fazim, prehodnocuje kddy,
témata i vyznamy v souladu s tim, jak se jeho porozuméni datlim postupné prohlubuje. (Braun

& Clarke, 2019).

2.4 Etické aspekty vyzkumu

V prvni radé jsem se ve vyzkumu snazila o zajiSténi dobrovolnosti Ucasti participantek a co
nejlepsi informovanosti o vyzkumu i pribéhu rozhovoru. Pred setkanim jsem participantkam
poslala emailem informovany souhlas s vice detaily o vyzkumu, moZnosti odvolani ucasti a
predpokladaném pribéhu rozhovoru (Priloha B). Na zacatku kazdého setkani jsem vzdy
participantky nechala podepsat vytiStény informovany souhlas, pficemz jsem vzdy nechala
prostor si ho pfipadné znovu precist a zkontrolovat. Nasledné jsem participantky i slovné
informovala o moZnosti kdykoliv rozhovor prerusit ¢i ukoncit, na jakykoliv dotaz neodpovidat
a v jakémkoliv bodé do stanoveného data svoji ucast ve vyzkumu odvolat. Nakonec jsem se
ujistila, Ze participantky souhlasi s nahravanim rozhovoru a poskytla jsem prostor pro

ptipadné dotazy ¢i nejasnosti. Za ucelem respektovani soukromi a bezpecnosti participantek
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pro né v praci pouzila pseudonymy a pozménila jakékoliv informace, které by mohly vést k
jejich identifikaci.

Povazovala jsem za diilezité snazit se béhem celého procesu sbéru dat zajistit pro
zucastnéné relativné bezpecné prostiedi. Pri vedeni rozhovori jsem se snaZzila postupovat co
nejcitlivéji. Kdyz jsem intuitivné vycitila, Ze je néjaké téma obzvlasté osobni nebo senzitivni,
zdlraznovala jsem i b€hem rozhovoru, Ze neni nutné na vSechny otazky odpovidat. Pti otazce,
jak by podle respondentek méla vypadat “idealni” pornografie, jsem potom adresovala, Ze se
sexualnich preferenci.

Po ukonceni nahravani rozhovoru toho jsem se vzdy ujistila, Ze se respondentky
citi v potadku a stale souhlasi se zahrnutim rozhovoru ve vyzkumu, ptipadné jestli ode mé
nepotrebuji jakoukoliv dal$i podporu. Nabidla jsem, Ze jim v piipadé zajmu poslu transkript
rozhovoru a pozdéji vyslednou praci. Kromé toho jsme si s respondentkami obvykle jeSté
kratce neformalné popovidaly, v ramci toho jsem se zeptala na zpétnou vazbu na rozhovor,
ktera byla veskrze pozitivni. U¢astnice vét$inou popisovaly rozhovor jako pfjemny a v né¢em

i pro né prinosny.

2.5 Reflexe pozice vyzkumnice

DalS$im etickym aspektem, ktery presahuje rdmec procedurdlni etiky, je reflexivita
vyzkumnika. V této podkapitole se proto zamérim na svou pozicionalitu a jeji mozny vliv na
vyzkumny proces. V ramci tohoto vyzkumu se nachazim spiSe v pozici insidera, tedy v pozici,
kdy jsem jako vyzkumnice ¢lenem zkoumané skupiny na zakladé vicero slozek identity
(Chavez, 2008). K participantkdm mam blizko jak z hlediska osobni identity, tak socidlniho a
akademického kontextu. Identifikuji se jako queer Zena, povazuji to za dilezitou slozku
identity a zkuSenost, ktera mé v mnohém formovala. Je pro mé diilezita i ptislusnost ke queer
komunitdm a v osobnim i online prostoru se pohybuji mezi dal$imi queer lidmi, nejcastéji
potom queer Zenami. Podle Hayfield a Huxley (2015) je ovSem prilis zjednoduSujici oznacovat
se pouze jako insider/outsider, coz plati i v pripadé mého vyzkumu. Pod terminem queer se
muZe skryvat mnozZstvi identit, coz se projevovalo i v riznorodém pojeti queerness u
participantek. Moje moznosti pripodobnéni se a sdileni urcitych zkuSenosti se podle toho

ptirozené lisily.
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Za dulezitou rovinu povazuji i identitu sebe jakozto feministky. Ackoliv
identifikace s feministickymi hodnotami nebyla vychozim kritériem vybéru ani predmétem
otazek rozhovoru, vSechny participantky ji v pribéhu rozhovori néjakym zpilisobem
tematizovaly. Jejich rlizna pojeti feministické kritiky jsem vnimala jako velmi dilezita v jejich
interpretaci pornografickych obsahti i pojeti vlastni queer identity.

I kdyZ pri setkdnich s participantkami jsem explicitné nemluvila o svoji queer
identité a feministickych postojich, vzhledem ke sdilenym socidlnim vazbam a mému
akademickému zajmu o queer tématiku jsem povaZovala za velmi pravdépodobné, Ze
participantky mé v téchto ohledech budou vnimat jako ,insidera“. Tato pozice mohla ovlivnit
proces vyzkumu v riiznych jeho fazich.

Obecné podle Hayfield a Huxley (2015) insider pozice ve vyzkumu
marginalizovanych skupin podporuje vzajemnou divéru, usnadiiuje otevienost a sdileni
osobnéjsich zkuSenosti. Domnivam se, Ze i v mém pripadé diky této pozici a predpokladané
sdilené zkuSenosti participantky mély dostatec¢nou divéru pro sdileni i tézkych a citlivych
témat. Jako dalsi podstatny aspekt povazuji to, Ze jsem s participantkami pouzivala velmi
podobny jazyk a kulturni reference. V rozhovorech naptiklad ¢asto ze strany participantek
zaznivaly pojmy jako ,male gaze“, ,butch lesba“ nebo ,queer coded“ a dalsi vyrazy, v moji
zkuSenosti bézné uzivané v queer a feministickych socialnich kruzich, které nebylo tieba
vysvétlovat. Toto porozuméni umoznovalo plynulejsi komunikaci a moznost dostavat se tak
rychleji k hlubsim tématim.

Na druhou stranu tato pozice mohla byt limitujici. Pfedevsim mohla vést k ne vzdy
platnému piedpokladu sdilené zkuSenosti a automatického pochopeni urcitych témat a situaci,
coZ je Castym rizikem pfi provadéni vyzkumu z pozice insidera (Hayfield & Huxley, 2015).
Nékteré perspektivy tak mohly ziistat nevyi‘Cené, protoze jsme je mohly intuitivné vnimat jako
jednoznacné dané, prestoze ve skuteCnosti mezi nami mohly existovat vyznamné rozdily v
jejich chapani. O tomto riziku jsem doptfedu pifemyslela a v rozhovorech jsem se snazila
dlisledné doptavat, aby jasné zaznély i zdanlivé jasnj, ale piivodné tieba explicitné nevyicena
stanoviska. Kdyz napftiklad participantka kritizovala male gaze v lesbické video pornografii,
védomé jsem se snazila Kriticky zpracovat sviij prvni dojem, Ze presné vim, o ¢em mluvi, a
kladla jsem dalsi doplnujici otazky, abych se ujistila, jestli skutecné spravné rozumim tomu, co
pro ni dany vyraz znamena. Podobné kdyzZ participantky sviij postoj nebo pohled oznacovaly

za feministicky, snazila jsem si pod ten vyraz nevkladat svoji predstavu, ale namisto toho se

33



METODA

v

vZdy doptavat, co pro né “feministicky” nebo “feminismus” znamena v daném kontextu. Moje
pozice tak mohla piinaset toto riziko zkresleni, zaroverii sebou nesla zminéné vyhody moZzZnosti

hlubsiho porozumeéni a vytvoreni divérného prostredi pro sdileni.
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3 Vysledky

3.1 Co pro respondentky znamena pornografie

Na konci analyzy jsem méla vygenerovanych pét témat, jedno se dvéma podtématy. Pred
samotnym piedstavenim hlavnich témat povazuji za dilezité pro kontext piedstavit, s jakymi
terminy participantky pracuji pti kategorizaci pornografie a jakou roli konzumaci pornografie

v soucasnosti prikladaji.

Pouzivani pojmu a kategorizace pornografie

Zadna z respondentek kategoricky neodsuzuje obecné pornografii jako médium s
ucelem sexualniho vzruseni divaka. To, Ze pornografie v rtiznych formach existuje, je vhimano
jako “prirozena véc”. Ve vicero rozhovorech je potom akcentovana praveé rozmanitost toho, co

vSechno mize byt povazovano za pornografii.

“Jo a zdroveri mi na pornu prijde fascinujici ta jeho mnohocetnost, Ze mdm
pocit, Ze mdme jako spolecnost néjakou normativni predstavu, kdyZ se rekne
porno, coZ je prosté video na PornHubu, které ukazuje néjaky penetracni sex
muZe a Zeny, ale vliastné mi prijde krdsné, kdyZ se to jakoby diverzifikuje a
vytvdri se riizné iniciativy, proste vice etického, ne-normativniho porna.”

- Magdalena

VSechny respondentky béhem rozhovoru samy prindSeji rozliSeni mezi
“mainstreamovou pornografii” a jinymi formami a Zanry. “Mainstreamovou pornografii”
respondentky v rozhovorech definuji jako videa, které ¢lovék najde na PornHubu nebo jinych
“znamych” webech s pornografii, pripadné “typicka videa”, ktera ¢lovék najde na “homepage
PornHubu”. Vzhledem k opakujicim se vzorctim pti kritice tohoto obsahu jsem vyhodnotila, Ze
vesmeés vSechny respondentky skutecné reflektuji zkuSenosti s podobnym typem videi, ktery
takto souhrnné oznacuji. Na zakladé toho prebiram pii reportovani vysledkd tuto definici a
pouzivam pro referovany typ obsahu pravé termin mainstreamova pornografie.

Postoje vii¢i mainstreamové pornografii v jeji vnimané soucasné podobé jsou u
vSech respondentek do riizné miry kritické. NejCastéji ve své kritice zminuji obavy spojené s

etikou produkce a problematickymi spoleenskymi dopady jako posilovani genderovych
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nerovnosti, nastavovani nerealistickych norem pro sex nebo psychické zdravi
konzumenti. Nékteré z nich médium mainstreamové pornografie nevnimaji jako zasadné
nemoralni, ackoliv uznavaji a Kkritizuji rtizné dil¢i problémy spojené s timto typem obsahem.

Cast participantek je naopak kriticka k jeho existenci jako takové.

“Hele ja to nevnimdm asi jako néco nechutnyho, je to takovd pro nékoho
jako uplné kaZdodenni véc. [...] Myslim si, Ze lidi v porno branZi jsou vice
dobrovolné neZ nedobrovolné. V ty, kterou my jakoby miiZeme vidét. TakzZe
nevnimdm to jako nega... Vim o negativnich ndsledcich, ale z myho pohledu

mi to neni néco jako osobné nechutnyho.” - Daniela

“Ale co se tykd prdvé jako vizudlnich médii nebo tak, tak jsem, jako
nesouhlasim s tim, pro¢ prosté, jsem dost proti tomu, protoZe mi to prijde, Ze
ten pornograficky priimysl je dost exploitativni a zdroveri mi to prijde, Ze to
vytvdri jako i spoustu genderovych problémii a takovychhle véci a socidlnich
problémii. A jak u téch, co se jako aktivné podileji na ty produkci, ale i téch
co to konzumuji a tak, Ze co to miiZe vytvdret, jako Ze to miiZe byt dost

nebezpecny.” - Nikola

Co se tyCe alternativni video pornografie, queer nebo feministického video porna,
respondentky zminuji bud historicky nebo i soucasny zdjem o alternativni queer nebo
feministickou video pornografii. Takovy obsah ale ¢asto popisuji jako finan¢né nedostupny,
proto bud setrvavaji u videi na mainstreamovych porno webech, nebo piechazeji k
nevizudlnim formam, které jsou dostupnéjSi. Jako nejcastéjSi nevizualni alternativy
respondentky zminuji erotickou fikci a audio pornografii. K témto nevizudlnim formam se
vétSina participantek se vyjadiuje velmi pozitivné, predevsim ke zkuSenostem s erotickou
fikci. V riznych kontextech jsou zkuSenosti s nevizualnimi formami davany do kontrastu se
zkuSenostmi s mainstreamovou pornografii, priCemz tato srovnani casto ilustruji, co

respondentkdm v mainstreamové pornografii vadi nebo chybi.

Role pornografie v zivoté

V soucasnosti vétSina respondentek konzumuje pornografii sporadicky, priCemz témér

vSechny zminuji alespon prilezitostnou konzumaci nevizualni pornografie. Nékteré z
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respondentek v mensi mitre sleduji mainstreamovou video pornografii, jiné tento typ obsahu
sledovat prestaly. Cast z nich se sledovianim mainstreamové pornografie s urditou
pravidelnosti ani nezacala. Vesmés konzumaci riznych forem pornografie v soucasnosti
respondentky neprikladaji nijak velkou dtlezZitost. Jeji roli naopak zdlraziuji v jinych
uplynulych zZivotnich usecich, nejcastéji zminuji néjaké obdobi béhem stiedni skoly, pripadné
zacatek vysoké Skoly. Svoji konzumaci v téchto obdobich davaji do souvislosti se zkoumanim
riznych aspektli své sexuality, sexualni identity a vlastniho téla, s prvnimi sexualnimi

zkuSenostmi a masturbaci.

“Koukdm na porno, ale je to takovy jako hodné vzdcny. No. Méla jsem obdobf,
kdy jsem se jakoby spis ti'eba hledala, kdy jsem se zkousela koukat na riizny
véci. [...] Rekla bych, Ze takovy ti‘eba ti roky, dva tfi roky nazpdtek, kdyz
jsem jesté, kdyZ jesté probihalo néjaky zkoumdni vic jako ty moji identity,

tak jsem koukala vic...” - Daniela

3.2 Pornografie jako omezeny nastroj objevovani

Zkoumani a potvrzovani, co se ¢lovéku libi

VétSina participantek vyzdvihuje pornografii jako dobry prostor pro zkoumani toho, co se jim
libi a nelibi v ramci sexualnich preferenci. Cast participantek povaZuje pornografii spiSe za
nastroj dodatecného zkoumani preferenci nebo praktik, o kterych se primarné dozvédeély z
jinych zdroji. Jiné respondentky uvadéji pornografii i pfimo jako médium, skrze které néjakou
sexualni preferenci objevily. Konkrétné naptiklad vicero participantek zminuje konzumaci
erotické fikce jako impuls pro objevovani riznych BDSM a kinky dynamik. Cast respondentek
potom ocenuje pornografii jako prostiedek k prozkoumavani a uspokojeni fantazii, které by
jinak ani nechtély naplnit v “redlném zivoté”. Rlizné formy pornografie pomohly nékterym
zulastnénym rozsirit predstavivost moznych praktik, poloh a dynamik, které by je jinak
nenapadly. Nékteré participantky uvadeéji, Ze Cteni erotické fikce jim ¢astecné pomohlo zbavit
se studu a ztotoznit se s riznymi aspekty vlastni sexuality, konkrétné napriklad se zminénymi
kinky preferencemi. Zaroven u vétSiny z vySe zminénych funkci respondentky akcentuji hlavné
roli erotické fikce, ktera je navic casto vnimana jako propojenéjsi s realnymi Zzivotnimi

zkuSenostmi a vztahy.
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“lako, myslim si, Ze pak treba jako to Cteni téch riiznejch pribéht, prosté a
tak, takZe moznd otevrelo prosté cestu tieba k tomu, Ze Ze by néjaky BDSM
praktiky mohly bejt jako cesta pro mé zajimavd. A tak, ale, ale ve findle to
stejné vZdycky ziistdvalo prosté v roli néjakejch jako mozZnd fantazii. A stejné
jsem to nakonec jako musela se k tady tém vécem dopracovat prosté sama v
redlnym Zivoté jinak, prosté nebo tak, nevim. [...] Ze existujou takovy véci,
protoze si myslim, Ze bez toho, Ze bych k tomu méla néjaky podnét, tak by
meé viibec nenapadlo nad tim premejslet. A takhle tim, Ze ten podnét se jako

e

naskytl, tak vlastné jsem tf‘eba mohla zjistit, Ze je to vzrusujici.” - Aneta

Co se tyCe ohledavani vlastni queer identity a sexualni orientace, Zadna z
participantek neuvadi pornografii jako Kklicovy impuls k prvotnimu zpochybnéni
heterosexuality a uvédoméni vlastniho queerness. Nékteré participantky ji povazuji spisSe za
uZiteCny prostifedek pro dalsi zkoumani a potvrzovani. V tomto kontextu nékteré
respondentky opét tuto roli priklddaji pouze erotické fikci, jiné zminuji i mainstreamova
videa. Napriklad Karolina v tomto kontextu pornograficka videa ocenuje jako zptisob zbaveni
se nejistot ohledné toho, jestli ji ptitahuji Zeny. Tuto prvotni nejistotu ona i dalsi respondentky
pripisuji i nedostatecné reprezentaci a povédomi o moznych queer vztahovych a sexudlnich

scénarich.

“A zdroveri jsem byla takovd hrozné jako nervdzni, jit s néjakou jako na
rande, nebo se s ni libat, natoZ s ni mit sex, jakoZe hrozné dlouho to pro mé
asi bylo takové, tak dala bych jako pusu Zené, ale zdroveri nedokdZu si
predstavit, Ze s ni opravdu mdm jako sex a asi to porno bylo néjaky zptisob,
jak si jako vyzkouset, jestli mé to viibec jako vzrusuje. Jako mds asi néjakou
od détstvi predstavu toho, jak funguje jakoby sex mezi muZem a Zenou, ale
jak funguje mezi dvéma Zenama, tak jsem neméla viastné asi Zddnou jako
predstavu, nic podle ¢eho to? No prosté Zddnou predstavu, tak to asi mohlo
byt jako v tomhle zaprvé asi edukacni, a za druhy pravé jako objevovdni
1 7

toho, prijde mi tohle atraktivni, libi se mi to? A vlastné se mi to jako libi.

Karolina
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Edukaéni potencial pfi informované konzumaci a s kritickou reflexi

Ackoliv obecné participantky nepovazuji mainstream video pornografii za idedlni ani
dostate¢ny “navod na sex”, v néjakém kontextu ji povaZuji za uZitecnou pti u¢eni konkrétnich

praktik v sexu i masturbaci.

“Prosté jako skrz to [erotickou fikci] jsem se vzdéldvala prdvé o tom, jako
treba jako, jak praktikovat véci [v kontextu BDSM praktik] safe a jak jako,
co se viibec déld, jakoby uprimné vétsina jako toho néjakého vzdéldni prosté
sla z toho. Jako kdyZ jsem to prosté jako vidéla nékde jako prosté popsany,
Ze prosté hej, kam dal tu ruku a prosté na jaké misto a jak hodné zatlacil a
takhle prosté, ikdyZ treba jako redlné to viibec nebylo jako sprdvné, ale
prosté jsem si to jako pak nasla, pak jsem si tieba jako vyhledala néjaky dalsi
veci. JakoZe prosté kdyZ jako se s nékym tireba dds dohromady, tak prosté
tr'eba se k tomu viibec nedostanete, jako k explorovdni tady téch véci. TakZe

velkd &dst toho pro mé byla edukativni.” - Nikola

Uceni se praktikdim konkrétné z mainstreamové pornografie bylo vnimané
obzvlast kriticky u sexu mezi zenami. Nékteré participantky zdliraznuji, Ze na zakladé béznych
médii nemély Zadnou predstavu, jak funguje sex mezi Zenami, a mainstreamova pornografie
byla médium, ke kterému se mohly obratit. Zaroven zdiraznuji, Ze praktiky v mainstreamové
lesbické pornografii jsou vétSinou performativni a ne prilis dobre aplikovatelné v redlném

queer sexu. | tak ji ale povazuji za néjakym zptisobem informativni.

“Koukala jsem i na queer porno, protoZe mé jakoby vlastné zajimalo. Jd jsem
do ty doby vlastné jakoby viibec nevédéla nic jako o queer komunité, o queer
praktikdch v sexu. Vlastné to bylo pro mé tplny nezndmo. [..] Jakoby v tu
dobu, kdy jsem si to zacala uvédomovat, tak jsem ani neznala jako moc
queer lidi. A kdyZ uzZ jsem znala, tak urcité mi bylo blby se jich jako ptdt, jak
probihd sex, takZe urcité to pro mé bylo jako informativni. Ale rozhodné té

to nezasvéti do svéta queer sexu.” - Daniela

VétSina participantek riiznym formam pornografie priznava néjaky edukacni

potencial, zdiraznuji ale, Ze se nejedna o médium, které by v jakékoliv formé zobrazovalo sex
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realisticky. Nemélo by se tak podle nich jednat o jediny zdroj edukace o sexu. Pti absenci dalsi
edukace je specificky mainstreamova pornografie mezi respondentkami vnimdana jako

neadekvatni a potencidlné nebezpetny zdroj, ze kterého se o sexu dozvidat.

“Casto taky je vlastné misto jako néjaky sexudlni vychovy, kterou spoustu
jakoby lidi nebo déti nemd prosté a neni k tomu jako, vlastné nemd jakoby
nic uplné proti tomu pornu, ale md to prosté monopol na tplné jakoby sex

s v s

nemaji jako néjakej rozhled a vlastné nemaji Zddnyho oponenta k tomu.”-
Lia

Ucastnice popisuji, Ze vyuzivaly ve vlastni edukaci o sexu i mnozstvi dal$ich zdrojd,
youtube videa a ucty na socialnich sitich zamérené na sexualni edukaci, rizné dalsi internetové
kanaly a komunity, konverzace s prateli a postupné i vlastni sexualni zkuSenosti. Pfi hodnoceni
svych zkuSenosti s edukaci skrze pornografii zdlraziuji pravé diverzitu zdroji informaci,

dtlezitost kritického mysleni a védomi toho, Ze se nejedna o realistickou reprezentaci sexu.

Vyzkumnice: “A jak to vlastné hodnotis, to, Ze ta pornografie byla tieba

Jjeden ze zptisobi, jak ses o tom [o sexu] ucila, jak na to ted vlastné nahliZis?”

Aneta: “Hele mé to vlastné jako nevadi. Tim, Ze jsem jako védéla, Ze, Ze Cisté
pornografie sama o sobé neni jako jedind a neni Cisté sprdvnd cesta a proste.
Ty véci v tom jsou furt jako skriptovany a nejsou proste redlny. Tak, tak to
pro mé nebyl jedinej ten edukaclni prostiedek. A, a prosté jsem si nacitala a

spoustu dalsich véci a koukala jsem na spoustu dalSich véci a zjistovala jsem

si vseobecné.”

Respondentky cCasto vyjadruji, Ze by preferovaly pornograficky obsah, ktery
zrcadli sex v “realné podobé”, coz by se mohlo mimo jiné projevit zahrnutim prvk jako jasny
konsent, scénar pro péci po sexu (aftercare), ale také momenty jako zmény a hledani pozic,
“nepovedené” momenty, explicitni verbalni komunikace, pouziti kondomd a lubrikantu.
Takovy obsah by podle nich byl uvéritelnéjsi, a tudiz vice vzrusujici, a zaroven by mohl slouzit

jako reprezentace bezpecnych, komunikovanych a konsenzudlnich sexudlnich interakci.
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Takovy obsah by tak byl vnimany jako vhodnéjsi i pro edukacni dcely, protoZe by predaval

vvvvvv

sexualniho aktu.

“Vlastné se mi hrozné libi, kdyZ tam jsou néjaké momenty lidskosti, jakoZe,
jd nevim, Ze to neni jenom takovd ta exploze vdsné beze slov, ale Ze jsou tam
taky néjaky rozhovory uprostred toho, Ze se tam jako ptaji na ten konsent,
to mi taky prijde diileZity a hot, ale prosté taky takové to, zasmdt se, protoZe

néco nevyjde...” - Magdalena

Zaroven od nékterych respondentek zazniva i to, Ze porno obsahy miiZou byt
uplné mimo realitu, Ze se jedna o ,pohadku pro dospélé” a je to pravé prostor objevovat a
uZivat si motivy, které nejsou realistické a tieba by se jim participantky ani nechtély pribliZovat
v realném zivoté. Konkrétné v téchto pripadech zminovaly participantky preferenci erotické
fikce, kde je obsah pfiznané na riznych trovnich vzdaleny realité. Dilezita je ale pravé tato

priznanost, kdy je zjevné, Ze se obsah nesnaZi podobat realité.

“A tam mi, protoZe prosté tam [v mainstreamové pornografii] ti Ctou néjaky
skript, nebo prosté rikaji ty véci, co védi, Ze jejich viewers chtéj, aby rikali.
[..] A jakoZe vsechno [erotickd fikce] je to fiction, no, ale real v rdmci toho
fiction svéta, zatimco tady to [mainstreamovd pornografie] je prosté fiction

v rdmci real svéta, jestli to ddvd smysl?” - Nikola

3.3 Autenticky “dobry pocit” tvarct a vystupujicich

Castym kritériem p¥i hodnoceni pornografie byla otazka toho, jestli si v$ichni zapojeni lidé
tvorbu obsahu ocividné a autenticky uzivaji a je zjevné, Ze z toho maji “dobry pocit”. Podstatu
tohoto autentického “dobrého pocitu” popisuje Karolina jako “to, Ze to vychdzi prosté z téch lidi

jako takovych”.

“Ze to je jakoby jeho véc, prosté rdd to déld, vlastné to i jakoZe kdy? jd néco
konzumuju a prijde mi, Ze ty lidi proste to jako délaji ve svych Zivotech a Ze

to jakoby neni jenom pro to. Samozrejmé jakoby si uvédomuju, Ze to je
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jakoby néjak upraveny, ale jakoby Ze to neni tiplné mimo jakoby jejich

vvvvvv

Participantky popisuji riizné prvky, které pro né signalizuji, Ze tviirci a vystupujici
si svoje zapojeni autenticky uZzivaji. V kontextu pornografickych videf nej¢astéji respondentky
mluvi o zfejmé spokojenosti Gcinkujicich béhem sexualniho aktu, i z tohoto divodu hodnoti
negativné ocividné hrané projevy vystupujicich. Nékolik participantek primo zmiiuje, Ze
autenticita prozitku vystupujicich je klicovym piredpokladem pro to, aby pro né byl dany obsah

vzrusujici.

“Pro mé je diileZity, Ze tam vidim, jako Ze si to fakt uZivaj treba... A to mi
jakoby na tom prijde hot, to, Ze si to fakt uzivaji ty lidi a Ze to je fakt, jakoZe
jako treba jejich jako intimni Zivot, mi prijde takovy jako...koukatelny pro

mé.” - Zuzana

Specificky potom napiiklad Daniela kritizuje, Ze v mainstreamové lesbické
pornografii ¢asto neucinkuji queer herecky, nenf proto pro ni presvédcivé, Ze by si mohly

lesbicky sex autenticky uzivat.

“ProtozZe, protoZe to jde prosté vétsinou jako hrozné poznat, Ze jako jsou
nacastovany herecky, ktery jako to délaj, protoZe je za to hodné penéz. [...]
Prosté mdm pocit, Ze to jakoby pozndm, kdyZ prosté to jsou prosté jenom

nacastovany hetero holky, ktery proste to neuméj jako procitit.” - Daniela

To, Ze je pro respondentky dileZzité autentické zapojeni tvlircil a vystupujicich, se
projevuje i jejich kritikou ¢isté finanéni motivace tvorby pornografie. Cast z nich v riiznych
kontextech kritizuje obsah, za jehoZ vznikem vidi primarni acel co nejvyssiho zisku a ne uz
motivaci si jeho tvorbu néjakym zplisobem uZit. V tomto ohledu potom nékteré respondentky
vyzdvihuji rtizné formy amatérské i nevizuadlni pornografie, u které je ziejmé, ze nevznikala se
zamérem profitu, ale hlavné pro “dobry pocit” samotnych tvirct a potencialnich divakl a
¢tenart. Nikola pfimo autentickou motivaci tviircti a soucasné i obavy o etiku produkce

jmenuje jako nékteré dlivody pro preferenci amatérské audio pornografie a erotické fikce:
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“Takhle, a prdvé jako mi to prislo fajn, Ze to [erotickou fikci a amatérskou
audio pornogrdfii] jako ty lidi postujou sami, jenom prosté pro ty uploads a
pro ty komentdre. A tieba jakoZe kdyZ si prosté néco prectu, tak jakoZe to
doslova nékdo napsal jenom prosté jako néjakou fantazii, jako s ticelem
toho, aby prosté ty lidi si to precetli a méli z toho néjakej, jakoZe dobrej pocit
nebo tak, takZe I don’t know. A prosté rikdam, jako nikdo vlastné nebyl
harmed in the making, zatim tam [v mainstreamové pornografii] prosté je.”

- Nikola

KdyZ je z obsahu dostatecné jasné, Ze tvlirci nebo vystupujici jsou v procesu tvorby
spokojeni, pro nékteré participantky tak odpada ptipadna obava ohledné etiky produkce. V
mainstreamové pornografii je vtomhle ohledu kritizovdna nedostate¢na verbalni komunikace
mezi vystupujicimi a pripadné i produkci. Lia napriklad navrhuje, Ze kratka konverzace
zucCastnénych osob na zacatku videa by mohla divaka ujistit o spokojenosti a konsentu vSech
zucastnénych. V podobném duchu participantky vyjadiuji, Ze by ocenily explicitnéjsi vyjadireni
konsentu v pornografickych videich jako zaruku toho, Ze to, co se ve videu odehrava, je
skute¢né Zadouci a v poraddku pro vSechny zucastnéné. Stejné tak zobrazeni presvédcivé
intimity v pornografickych videich slouzi participantkdm mimo jiné jako ujistujici faktor, ze

vystupujici jsou do tvorby zapojeni dobrovolné a aspoii do néjaké miry entuziasticky.

“No jako prvni véc je asi konsent v téch videich, takZe on v tom jakoby
mainstreamovym primyslu asi nenf tiplné, neni tam vZdycky akcentovany,
asi je to i tim, Ze ti herci prosté mezi sebou nekomunikuji v rdmci toho
obsahu. A takZe my jako nevime vlastné, kdyZ uZ tam dojde k néjakému ndsili
v tom videu, tak vlastné nevim, jestli je to s konsentem nebo ne, jd jako

divdk.” - Anna

3.4 Kontextualizace sexualniho aktu jako pfedpoklad pro vzruseni a
emocni napojeni

Jako dtlezity propojujici prvek napti¢ rozhovory jsem vnimala potirebu toho, aby sexualni akt
v pornografickém obsahu byl ¢teny jako smysluplny a reflektoval predstavu respondentek o

tom, za jakych podminek by se sex mohl redlné odehravat. Tento smysluplny ramec
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participantky povazuji za dulezity piedpoklad pro to, aby vnimaly obsah jako vzrusujici a

zabavny a byly motivované ho konzumovat.

“S tim PornHub pornem si spojuju jakoZe néjaky hodné mechanisticky
pristup, anebo Ze to bylo takové hodné zamérené na muZe a hodné takové
mechanistické, a jakoZe ty audio pribéhy méla néjaky slower build-up, Ze to
nebylo takové, Ze jsi hozend do toho déje anebo Ze ten ndstup trvd tak
minutu anebo tiicet sekund, ale je to prosté néjakd véc, kterd se postupné

buduje.” - Magdalena

Nékdy je takovy potifebny kontext obecné popisovany jako pomalejsi nastup,
flirtovani a smysluplné navazani kontaktu zahrnutych aktéri. Nékteré participantky zminuji,
ze preferuji, kdyZ je sex zahrnuty v kontextu néjakého pribéhu, ve kterém se odehravaji i jiné
linky, a mezi ucinkujicimi nebo fikénimi postavami se stavi néjaky druh emocniho napojeni.
Dal$im prostiredkem, ktery prispiva k vérohodnému zasazeni sexudlniho aktu, je podle vétSiny

participantek pravé zobrazeni intimity a budovani sexualni touhy.

“Myslim, Ze takovy jako dalsi velky problém byl, Ze ta videa jsou tam jakoby
bez kontextu a Ze to jsou prosté dvé Zeny, které se potkaji a automaticky ze
sebe chtéji strhnout obleceni a jit do toho a to mi prijde, Ze jakoby kdyZ lidé
proZivaji sexualitu, tak to moZnd neni aZ tolik o tom vyloZené o tom aktu
toho sexu, ale moznd spi$ o tom, co tomu predchdzi, néjaky jako pocity touhy
viici sobé. A to mi moZnd prijde mnohem vic sexy, nez to, co se pak jako délo

v tom videu.” - Anna

Je dtlezité zdlraznit, Ze predstavy participantek se rlznily co se tyce potieby
napriklad délky a komplexity pribéhu, do kterého je sexualni interakce situovana, stejné jako
dynamiky mezi aktéry. Nékteré respondentky zdiiraziiovaly i pfimo potrebu romantického
napojeni a davéry, jiné akcentovaly obecnéji prozivani touhy a napéti. VSechny ale vyjadiuji
touhu pritomnosti asponl néjakych z téchto kontextualizujicich prvkd. Podle vétSiny
respondentek jejich absence vyznamneé sniZuje dojem uvéritelnosti a autenticity, cimz se obsah
stdva méné vzruSujicim a plsobi odosobnéné a nezazivné. Tyto pozadavky predstavuji
zaroven nékteré z diivodd, proc se vétsSina z respondentek obraci spiSe k nevizualnim formam,

pripadné amatérskému video obsahu.
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“Prosté jd tam vétsinu Casu, ja tam prosté vétsinu Casu potirebuju ten
pomalejsi ndstup a potrebuju tam to zasazeni do néjaké té situace. A kdyZ je
tam néjakej ten trosku pribéh a prosté chci, aby to bylo néjakym zptisobem
treba intimnéjsi, nezZ je typicky jako skriptovany natdceny porno jakoby, a

todlencto [audio pornografie] to tam vétsinou md.”

3.5 Rozmanitost jako zdroj potéSeni a prevence normativity

Uéastnice vyzkumu uvadély, Ze uprednostiiuji pornografii, kterd zahrnuje rozmanitost
télesnych typd, sexualnich dynamik, poloh, scénaiii a zastoupeni riznych sexudlnich a
genderovych identit. Tato preference byla Casto artikulovana v souvislosti s individualnim
prozitkem, pricemz diverzita napomdahala tomu, aby obsah pro né byl vzrusujici, zadbavny,
edukativni a inspirativni. VétSina mainstreamové pornografie je opakované oznacCovana za
nudnou, jednotvarnou a predvidatelnou. Respondentky poukazuji na to, Ze navzdory Siroké
Skale moznosti dynamik se v ni opakuji stale tytéZ motivy, které jsou navic ¢tené jako nudné
samy o sobé. Aneta vnimanou Castou absenci diverznich motivli a scénari popisuje slovy:
»Zajizdi tam penis do vaginy a nic se tam nedéje“. Magdalena pak v této souvislosti reflektuje, Ze
pravé konzumace jednotvarného, limitovaného obsahu mohla ¢astecné prispét k jejimu

zpochybnovani vlastni sexualni pritazlivosti k muzim.

“Myslim si, Ze jakoby to [mainstreamovd pornografi] hrdlo roli co se tykd
néjakého zpochybriovdni, jestli se mi vlastné libi muZi. TakZe to mozZnd do
jisté miry bylo i porno, které vyobrazovalo prosté jenom néjaky misiondrsky
penetrativni sex, ktery si teda uZ ted’ taky uzivdm, ale Ze jakoby ta skdla
imaginativnosti i prosté riiznych sexudlnich poloh a dynamik i mezi muzem

a Zenou tam byla hrozné limitovand.” - Magdalena

Specificky respondentky casto kritizuji mainstreamovou pornografii pro jeji
predem dany, schématicky a predvidatelny pribéh. Tato repetitivnost je vnimana jako
prvoplanova a ochuzujici, “typicky” pornograficky scénar neposkytuje respondentkam zadouci
prostor pro pirekvapeni, napéti ¢i imaginaci. Daniela popisuje, Ze by ocenila v pornografickych
obsazich vice napéti a méné predvidatelnosti: “Néjakd prosté napjatd situace, kdy jako ty nevis,

sn

kdy to jako zacne prosté, aby to nebylo tak hrozné moc jako lehce prokouknutelny.
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Kromé vymezeni se na drovni osobni preference byl nedostatek diverzity v
pornografickém obsahu kritizovany jako nastroj nastavovani nezadoucich norem pro sex na
celospoletenské tirovni. Casté opakovani podobného scénafe v mainstreamové pornografii
podle nékterych respondentek nastavuje nezadouci normy pro priibéh realného sexualniho

aktu. Tento efekt napriklad Lia reflektuje u svych sexualnich zkusSenosti s muzi:

“Jakoby jejich jakoZe olekdvdni prosté, nebo jak to md vypadat a jak je to
presné, jaky to md mit jako scéndr prosté plynulej a jakoby tieba ty télesny
véci a tak, takZe spis s tim mdm zkuSenost jako ten ¢lovék z ty druhy strany.

Ze u jakoby méli tfeba predptipraveny, jak to piijde.” - Lia

Vyrazné kriticky respondentky reflektuji standardizovanou a nerealistickou
reprezentaci tél v mainstreamové video pornografii. Upozornuji na ¢asté zobrazovani Stihlych,
svalnatych tél, Zen s konvenc¢né atraktivnimi mirami a muzii s nadprimeérné velkymi penisy -
osob, které podle nich nevypadaji jako ,béZni lidé“. Nékteré z respondentek uvadéji, ze
zobrazovana téla pro né jednoduse nejsou atraktivni. Jinym ucastnicim vadi nerealisti¢nost
téchto reprezentaci, kterd brani jejich ztotoznéni se s vystupujicimi nebo néjak prispiva k
negativnimu vnimani vlastniho téla. VétSina ucastnic by ocenila, kdyby se v pornografickych
videich castéji objevovala téla, ktera se od takového “idealu” odlisuji. Jako konkrétni priklady
télesné diverzity uvadéji situace, kdy dvé zeny ve scéné nevypadaji “stejné€”, vystupujici se lisi
télesnymi typy, maji viditelné ochlupeni a nejsou dokonale upraveni. Nékolik participantek
vyjadrilo, Ze by v pornografickych obsazich ocenila vétSi rozmanitost sexudlnich a
genderovych identit a reprezentaci ,ocividné queer” vystupujicich, vCetné maskulinné

prezentujicich se queer Zen. Diiraz byl napri¢ témito preferencemi obecné kladeny na to, aby

téla vystupujicich vypadala ,skute¢né” a “uvéritelné”.

“Nevim, no, jakoZe jd nepotiebuju, aby ty lidi vypadali, Ze slezli z mola
Vicotria’s Secret, nevim. Jd to vlastné nemdm ani moc rdda, jd mdm radsi
kdyz ty lidi, jsou takovi jako redlny, jakoZe, Ze mdm pocit, Ze jsou redlny,
nebo, no mdm pocit, Ze vlastné mdam radsi, kdyz ty lidi vypadaji, Ze maji jako
ijinej Zivot neZ tohle, Ze by byl celej Zivot, Ze jsou jako pornstar, tak to tiplné
neni, vlastné jako to neni prosté miij typ lidi, jakoZe mé neprijdou hot. Jd

mdm rdda trosku jako takovy...Takovy lidsky ty lidi. JakoZe miiZou bejt
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rizny velikosti i riizny jako rasy, rizny prosté. Absolutné riizny, jakoZe

obecné musej bejt takovy, takovy jako neumeély.” -Zuzana

3.6 Mainstreamova pornografie neni tvofena pro zeny (a libi se
nékomu vibec?)

Aby byla pornografie pro participantky vzruSujici nebo jinak prijemna, vétSina z nich
zdlraznuje, Ze je pro né dilezita moznost se s obsahem do urcité miry ztotoznit a dokazat si v
ném predstavit i sebe samotné. I tohoto diivodu Kkritizuji pornografii, se kterou se kvtli
zplsobu zapojeni Zenskych aktérek nedokazi presvédcivé identifikovat. Jednim ze
zminovanych klicovych problémii je nedostatecné zobrazovani zenského uspokojeni. Vétsina
respondentek kritizuje, Ze v mainstreamovych pornografickych videich neni Zenské potéSeni
viibec zohlednéno, nebo je vyobrazeno neautenticky. Obecné se vymezuji proti obsahu
zamérenému vyhradné na uspokojeni jednoho z ticastnikili - coZ v mainstreamové pornografii
byva podle nich nejcastéji muz. Konzistentné zazniva naopak preference obsahu, ve kterém je

patrné vzajemné, recipro¢ni uspokojeni.

“lakoZe jakoby oba vypadaj ty lidi spokojené, Ze to je jako, vénuje se jeden
druhymu a jakoby nenf to presné jako v takovym tom typickym hetero, jako
Ze tam je to jenom o uspokojeni toho muZe treba tak, jo, to je takovy. To neni

jako pro mé presné, Ze jo, tim, Ze jd nejsem muZ.” - Zuzana

VétSina participantek ma zkuSenost se sledovdnim mainstreamové lesbické
pornografie, kterou vesmeés kritizuji, protoZe podle nich neodpovida realité sexu mezi Zenami
a je inscenovana primarné tak, aby se libila heterosexualnim muzim. To se projevuje
neprimérenym dlirazem na penetraci, nevérohodnym zobrazovanim Zenského orgasmu a
nedostatec¢nou intimitou mezi vystupujicimi. VétSina participantek v ramci této kritiky pouziva
vyraz male gaze, ktery charakterizuji predevsim jako pocit nezaddouci muzské pritomnosti,

ktera naruSuje moznost se na obsah napojit.

“Id bych tekla, Ze jsem méla lesbickej sex a takhle to teda neprobihalo, jak
to tam probihd vétSinou. Jako moznd déldm jd néco spatné, nerikdm nic

(smich). Ale prosté mi to prijde, Ze tak jako hrozné true male gaze. JakoZe
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prosté tam nechci ani ty muZe videét, ale stejné je tam prosté citim, pocituju.

Jd nechci prosté pocitovat muZe ve svym lesbickym pornu.” -Nikola

Skutec¢nost, Ze mainstreamovy pornograficky obsah nebyva primarné vytvaren s
ohledem na uspokojeni Zen, se odrazi i ve zplisobu prace s kamerou a volbé zabéra. Nékteré
participantky upozornuji na to, Ze kamera Casto zachycuje pouze jeden, “muzsky” thel pohledu
a Ze zenské télo byva redukovano na jednotlivé ¢asti, které maji v daném kontextu slouzit k
sexualnimu uspokojeni muze. Kromé toho, Ze je pro né jakoZto Zeny obtiZné se s takovym
obsahem ztotoznit, nékteré respondentky zdlraznuji, Ze objektifikacni zplisob zobrazovani

Zenského téla neodpovida jejich vlastnimu vnimani Zenské atraktivity.

“ Asi je typicky, ale ono to neni jako jenom Zensky télo, ono je to i muzsky
télo, ale myslim, Ze je to u toho Zenskyho téla mnohem vic vidét, Ze ta Zena
je prosteé redukovand na ty Cdsti téla, které souvisi néjak s tim sexem nebo
aspori jakoby, jd nechci rikat muZské, jo, to je jakoby to, co si tvirci
pornografie asi mysli, Ze pritahuje muZe, to znamend, prosté je to
soustredény na ty pohlavni orgdny. KdyZ uZ se zabere oblicej, tak to zase md
néjak ukazovat to, jak si to ta Zena strasné moc uZivd a jakoby jednak tam
citim néjaky rozpor mezi tim, co oni ukazuji versus co mé tireba na tom
Zenském téle taky prijde néjak pritaZlivy v ramci toho sexudIniho aktu a pak

taky to, Ze ta Zena tam jakoby nemd hlas v té klasické pornografii.” - Anna

Objektifikaci Zenského téla respondentky popisuji jako degradujici v tom smyslu,
Ze Zena je podle nich v takovych obsazich redukovana na objekt pro pouziti muZe. Nékolik
participantek to popisuje jako degradaci, kterd nepiisobi konsenzualné. Nikola takové
zobrazovani vnima primo jako nendavistné a dehumanizujici. Zaroven nékteré z participantek
uvadi, Ze pro né neni problematickd primo degradace jako takova nebo zobrazeni Zen v
poniZené pozici. Problematicky je pro né hlavné zpiisob a kontext, v jakém jsou tyto dynamiky
zobrazené. Participantky zddraziuji, Ze pokud se jednd o jasné konsenzudlni interakci,
samotny akt degradace jim v obsahu nevadi. V takovém konsenzualnim pojeti by mélo byt
zjevné, Ze se jedna o "hru", kde jsou tyto role komunikované, a méla by byt pritomna néjaka

forma péce.
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“Mé vlastné nevadi, jako kdyZ je to kinky, a kdyZ nékdo nékoho jako
degraduje, ale jde vidét tam ta péce a jakoby to, Ze je to jako ta hra a Ze ten
cloveék se jako postard, ale prijde mi, Ze prosté existujou jakoby videa, kdy ta
Zena je tam fakt jenom takovd jako panenka, jakoZe je tam prosté jenom
jako k tomu, aby se natocilo to porno, jakoby na, na pouZiti toho muZe jako
v uvozovkdch? Nebo jakoZe mdm rdda, kdyZ tam ti partneri jsou jako oba
dva aktivné zapojeni a oba dva si to aktivné jakoby uZivaji. A to mi prijde, Ze
v nékterych téch videich jako neni vlastné a ta Zena je tam fakt jenom jako
objekt a to je, to mi prijde degradujici a to se mi vlastné jako nelibi.” -

Karolina

Participantky v mnoha kontextech popisuji mainstreamovou pornografii jako
obsah vytvareny ,pro muZze“. Zaroven vsak ¢asto vyjadruji prekvapeni ¢i pochybnosti o tom,
zda se takové materialy skute¢né libi muzskym divakiim. Opakované se objevuji uvahy o tom,
co na téchto videich muze byt pritazlivé, a dokonce i zpochybnéni, zda viibec odpovidaji

jakymkoliv redlnym fantaziim.

“Ono se vzdycky rikd, Ze jakoby porno je toceny pro muZe a proto vypadd tak
jak vypada. Ale jd viastné nevim, jestli to i muzim prijde tiplné jako stopro
atraktivni. Ze asi se jako zbavit néjakych takovych jako patriarchdlnich

predstav o tom, co je atraktivni na Zené.” -Anna

Nékteré participantky se pozastavuji nad bézné se opakujicimi pornografickymi
scénari (jako motiv doruceni pizzy nebo zaseknuti se v pracce) a vnimaji je jako uméle
konstruované a odtrzené od “skutecnych”, “lidskych” sexualnich fantazii. V podobném duchu
respondentky kriticky reflektuji trZzni povahu mainstreamové pornografie, kde poptavka a
popularita je do zna¢né miry utvaiena prave tim, co je divakiim tviirci opakované piredkladano

a normalizovano jako atraktivni.

“A zdroveri jsou tam jako situace, které se ti jako, nebo samozri'ejmé existuje
jako fantazie Ze jo, ktery jako miiZes mit, ale jakoby téZko rict, kolik lidi md
takovou tu jakoby fantazii, kterd byvd v tom pornu, Ze jo, Ze ti nékdo treba
jde spravit pracku, nebo doveze pizzu, nebo néco takovyho, tak to mi

prijde...(smich) Nebo nevim, asi by to chtélo udélat néjaky priizkum, jak moc
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lidi maji tyhle fantazie, ale prijde mi, Ze to jako neni reprezentativni tomu,

co ty lidi opravdu jakoby chtéji.” - Karolina
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4 Diskuze

Cilem mého vyzkumu bylo kvalitativné prozkoumat zkuSenosti a vztah queer Zen
k pornografii. Vzhledem k zasazeni do kvalitativniho paradigmatu neni zamérem vyzkumu
generalizovat vysledky na $irsi populaci, ale do vétsi hloubky zkoumat a pochopit zkuSenosti
queer Zen v tomto konkrétnim vyzkumném souboru. Zamérila jsem se specificky na ptrinosy a
negativni aspekty ¢i disledky, které si respondentky se svoji konzumaci spojuji. Dale jsem se
soustiedila na konkrétni prvky v pornografickém obsahu, které respondentky chapou jako
dilezité pro hodnoceni své zkusenosti s jeho konzumaci. Data jsem zpracovala pomoci
reflexivni tematické analyzy a vygenerovala pét vyslednych témat, jedno z nich se dvéma
podtématy.

Prvni téma Pornografie jako omezeny ndstroj objevovdni popisuje, jak
respondentky hodnoti roli pornografie jako nastroje sexualniho objevovani a edukace. V
podtématu Zkoumdni a potvrzovdni, co se clovéku libi jsou reflektovany prinosy konzumace
pornografie v oblastech rozsifovani sexualni imaginace a objevovani, potvrzovani a prijimani
vlastnich sexualnich preferenci. Druhé podtéma Edukacni potencidl pii informované konzumaci
a s kritickou reflexi popisuje ocenéni pornografie jako nastroje pro uceni sexualnich praktik.
Soucasné respondentky Kritizuji reprezentaci sexualnich aktd predevsim v mainstreamové
pornografii a pti sexualni edukaci zdliraznuji dileZzitost plurality zdrojt.

Zbyvajici Ctyti témata pokryvaji konkrétni prvky a dynamiky v pornografii, které
ve vysledku tvori set kritérii pro hodnoceni pornografickych obsahi. Téma Autenticky dobry
pocit tviircti a vystupujicich popisuje, Ze je pro respondentky diilezita autenticka spokojenost a
entuziastické zapojeni vSech lidi zahrnutych do tvorby obsahu. Tato kvalita zbavuje
respondentky moralnich dilemat ohledné etiky produkce a zvySuje potencial vzruSivosti
obsahu. V tématu Kontextualizace sexudlniho aktu jako predpoklad pro vzruseni a emocni
napojeni je reflektovana potieba toho, aby sex v pornografii byl respondentkami ¢teny jako
smysluplny a nejednalo se o mechanisticky akt bez kontextu uvéritelné touhy a intimity. Téma
Rozmanitost jako zdroj potéseni a prevence normativity popisuje touhu respondentek po
obsahu s riznorodymi sexualnimi scénari, praktikami, polohami a tély. Diverzita pro né cini
obsah méné predvidatelnym, zabavnéjSim a vice vzruSujicim. Soucasné stoji rozmanitost v
opozici ke vnimané repetitivnosti motivii v mainstreamové pornografii, se Kkterou

respondentky spojuji obavy z omezujiciho a normativniho spolecenského dopadu. V tématu
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Mainstreamovd pornografie neni pro Zeny (a libi se nékomu viibec?) se propojuji kritiky obsahu,
ve kterém podle respondentek neni zohlednénda Zena jako potencidlni konzumentka.
Respondentky vyjadiuji preferenci pro kontent, ve kterém je presvédcivé vyobrazené Zenské
uspokojeni, télo Zenskych aktérek neni kamerou zabirdno fragmentarnim a objektifikatnim
zplsobem a Zeny jsou v obsahu aktivnimi subjekty. Absence aktivniho aktérstvi je v kombinaci
s nejasnym konsentem vnimana jako urcujici pro oznaceni nasilného obsahu. Takovy obsah
neni nutné vnimany jako obsah, ktery se realné nutné libi muzim, ale spiSe jako konstrukt

toho, co by se muziim mélo libit podle tviircti pornografie.

4.1 Zasazeni vysledkd do SirSiho kontextu

V nasledujicich kapitolach postupné predstavuji jednotliva témata v kontextu stavajicich teorii
a propojuji je ¢i konfrontuji se zavéry dalSich studii zabyvajicich se danou problematikou.
Ziskané vysledky jsou zde zasazené do ramce teoretickych vychodisek predstavenych v ivodu
a porovnavany s dal$imi vyzkumy, které se ukazaly jako relevantni na zdkladé provedené

analyzy.

Pornografie jako omezeny nastroj objevovani

V narativech participantek se pornografie objevuje jako médium s vicendsobnym potencidlem
- na jedné strané nezadoucim zplisobem normativnim a omezujicim, na druhé strané
objevnym a rozSifujicim hranice sexudlni imaginace, ptipadné edukaénim na roviné
bezpecnosti a etiky sexu. Pornografie v rtiznych podobach je vnimana jako uZzitecna, protoze
pomaha rozsirovat imaginaci toho, co by se mohlo ¢lovéku libit a co je v sexu mozné. Zaroven
ale urcity typ pornografie vystupuje jako obsah, ktery podle respondentek dokola produkuje
tytéZ obrazy a upeviiuje ve spolecnosti urcité nezadouci a nerealistické predstavy toho, co je v
sexu ,normalni“. To je povazZovano za obzvlasté rizikové, pokud pornografie slouZzi jako jediny

zdroj sexualni edukace.

Zkoumani a potvrzovani, co se ¢lovéku libi
Vicero respondentek ve svych vypovédich popisuje, Ze zejména v détstvi a dospivani zazivaly
stav, ktery Dillon et al. (2016) oznacuji jako ,povinnou heterosexualitu“ - tedy situaci, kdy

heterosexualita neni jen normou, ale je vnimana jako jedina myslitelnd mozZnost. Zatimco o
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heterosexualnim sexu mély diky béZnym médiim alespoii zakladni ptredstavu, o tom, jak
vypada napriklad sex mezi Zenami, nevédély témér nic. Co se tyCe formalniho vzdélavani,
vétSina participantek popisuje, Ze ve vyuce na zakladni i stfedni Skole téma jinych nez
heterosexualnich identit a sexualnich aktfi zcela absentovalo. Tento stav podle studie CSU
(2020) neni na ¢eskych stirednich $kolach vyjimecny, polovina i¢astnikli vyzkumu reportovala,
Ze téma jinych neZ heterosexualnich identit a sexu ve vyuce nikdy nebylo zahrnuto.

Rizné formy pornografie tak predstavovaly jedny z mala dostupnych zdroj
informaci o neheterosexualnim sexu. V tomto smyslu lze pornografii, vCetné videi na
mainstreamovych webech, vnimat jako uZite¢ny nastroj v ramci aktivniho objevovani sexualni
identity, kdy podle Dillona et al. ¢lovék cilené vyhledava zkuSenosti ¢i informace, aby lépe
porozumél svym touham a preferencim. Pornografie v tomto stavu pro respondentky slouZzila
ne nutné jako hlavni katalyzator zpochybnéni heterosexuality, ale spi$ jako dostupny nastroj
pro roz$ifeni predstavivosti, zkoumani a potvrzovani svych preferenci. To odpovida
teoretickému predpokladu, Ze aktivni zkoumdani vétSinou navazuje na ptedchozi vnitini
zpochybnéni ¢i uvédoméni, spis nez aby fungovalo jako jeho vychozi bod.

Podobné slouZila respondentkdm pornografie, predevSim eroticka fikce, k
imaginaci a zkoumani scénart, nejcastéji specificky v oblasti BDSM a kinky praktik. V tomto
pripadé pro nékteré z nich byl pornograficky material pfimo prostfedkem prvotniho objeveni
takové preference. Obsah, ktery respondentky oznacuji jako “kinky”, pod sebou muze
zahrnovat velmi Sirokou Skalu sexudlnich preferenci, které mohou byt do rGzné miry
stigmatizované, tabuizované ¢i velmi specifické a pro SirSi spoleCnost zcela nezndmé.
Pornografie tak miliZe byt casto i jediny prostiedek, jak takovou preferenci objevit. V tomto
smyslu poskytovala pornografie bezpetny a soukromy prostor pro experimentovani s
predstavami, aniz by bylo nutné je fyzicky realizovat. Tato funkce odpovida poznatkim Dillona
et al. (2016), kteri zdGraznuji, Ze i samotna fantazie je validni formou sexualniho zkoumani -
umoziuje symbolicky testovat touhy bez fyzického rizika a vnéjsiho tlaku.

Soucasti tohoto procesu bylo pro nékteré ucastnice i postupné oslabovani pocitu
studu a vnitinich bariér. Preference, které se vymykaji kulturnim idealtim, jako je naptiklad
vnimani fyzické bolesti jako nutné negativni zkuSenosti, nebo zaméreni sexu piredevsim na
genitalné orientované interakce, jsou v zapadni spolecnosti dlouhodobé stigmatizovany a
neopravnéneé patologizovany (Bennet, 2024; Bezreh et al., 2012; Cross & Matheson, 2006). Pro

prijeti kinky a BDSM preferenci slouzila obzvlaste eroticka fikce jako ujisténi, Ze existuji dalsi
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lidé s podobnymi preferencemi, a Ze tyto touhy nejsou patologické ani nemoralni. V této oblasti
slouzila pornografie jako nastroj aktivniho zkoumani ve smyslu zpochybiiovani spolecenskych
predstav ,spravné“ nebo ,normalni“ sexuality (Dillon et al., 2016). Podobny proces je popsan
ve studii Weinberga et al. (2010) s genderové smiSenym vzorkem, kde byla pornografie
vnimana jako nastroj rozsifovani sexualnich obzorl skrze normalizaci riznych sexualnich

aktt, ptivodné vnimanych jako nepftijatelné.

Edukacni potencial pri informované konzumaci a s kritické reflexi

Ackoliv respondentky pornografii prisuzuji jisté piinosy ve vlastni sexualni edukaci, specificky
mainstreamova pornografii je sama o sobé pti absenci jinych zdroji vnimana jako neadekvatni
a potencidlné rizikovy nastroj uceni se o sexu. V rozhovorech zazniva predevSim obava o
dopadu “mainstreamového, typického PornHub porna“ na déti, “mladé kluky” a muZe. K
tomuto typu obsahu se soucasné typicky vztahuji pravé kritiky nizké diverzity, absence
kontextu sexualniho aktu, neautentického zapojeni vystupujicich, nerecipro¢niho uspokojeni
muzul a objektifikace Zen. V podstaté tak tyto kritéria pomérné specifické vymezuji, jaky typ
obsahu povazuji respondentky za problematicky normativni.

Za klicovy problém pornografie jako mozného edukacniho néastroje oznacuji
respondentky jeji nerealistiCnost - at’ uz jde o sexualni scénare, vykony nebo téla aktéra. Vadi
jim zejména tehdy, kdyZ neni jasné reCeno, Ze nejde o redlné zobrazeni sexuality. Podobné i
LGBTQ+ respondenti v kvalitativnim vyzkumu Harvey (2020) upozoriiuji na rozpor mezi
pornografii jako prostorem sexualni fantazie a jejim vnimanim jako navodu k sexu. Problémem
v tomto pojeti neni samotna nerealisticnost pornografie, ale obava, Ze jeji obsah je mnohdy
prijiman jako realistické zobrazeni sexualnich aktd. Pravé v kontextu kritického zhodnoceni
realistiCnosti obsahu je v rozhovorech akcentovano, Ze by k pornografickym obsahiim mél
Clovék mit néjakou formu oponentniho vzdélavani. Soucasné respondentky s urcitym
znepokojenim reflektuji, Ze ne kazdy se k nastrojim pro kritickou reflexi dostane. Podobné se
vyjadruji i respondenti vyzkumu Harvey (2020), podle nichZ by pornografie mohla byt ve
zkoumani a vyvoji sexualni identity piinosem, pokud by byla doprovazena “skute¢nou”
sexualni vychovou.

Respondentky potom v riiznych kontextech navrhuji pozitivni vyuziti edukacniho
potencialu pornografie — napriklad pfi nastavovani standard, které samy povazuji za zadouci

v oblasti sexualni bezpec¢nosti a etiky. V tomto smyslu zminuji diiraz na konsent, oboustrannou
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spokojenost vSech zucastnénych, otevienou komunikaci i technické aspekty, jako je pouziti
kondomi a lubrikantu. O téchto prvcich hovoii jako o néfem, co jim ve video pornografii
vétSinou schazi. I z toho diivodu vyjadiuji touhu po médiich, ktera jsou pro né odpovidajici po
etické strance, coZ je v souladu s vyzkumy o rostouci popularité etické a inkluzivni pornografie

(Neville, 2015).

Kritéria pro hodnoceni pornografie

V nasledujicich kapitolach se vénuji kontextualizaci kritérii, kterd respondentky v rtiznych
kontextech oznacuji jako relevantni pro hodnoceni své zkuSenosti s konzumaci daného
obsahu. Na zacatku pro dplnost uvadim motivace participantek pro konzumaci a jejich
mechanismy pro rozliSovani dobré a Spatné pornografie.

Pro vétSinu respondentek pornografie primarné predstavuje zdroj sexudlniho
vzruSeni a nastroj vyuZzivany pri masturbaci. Tato funkce je popisovana spiSe strucné, jako
néco samoziejmého a ocCekavaného. Takové vyuzivani pornografie se shoduje s dalSimi
vyzkumy, podle kterych Zeny vyhledavaji pornografii nejcastéji za uUcelem vzruSeni a
nejcastéjsi situace spojené s konzumaci popisuji: “when I feel horny” a “when I want to feel
horny” (Atwood et al, 2019; Macleod, 2020; Smith et al, 2015). V souc¢asném vyzkumu
hodnoceni rtiznych forem a aspektli pornografického obsahu ¢asto vyplyva z toho, zda dany
material respondentky povazuji za ,hot” ¢i nikoliv, a ve svych vypovédich identifikuji, co tuto
kvalitu posiluje nebo naopak narusuje. Zaroven zde neplati jasna rovnice, Ze vice vzrusSujici
obsah je nutné pozitivné hodnoceny. Nékteré participantky pozitivné hodnoti i obsah, ktery
pro né neni nutné vzrusujici, ale je néjak jinak zajimavy, naptiklad diky estetické vizualni
strance, pribéhu nebo intimité mezi aktéry. Nékdy zase respondentky popisuji ambivalentni
zkuSenosti, kdy je obsah sexualné vzrusujici, ale zaroven vyvolava eticka dilemata, stud nebo
znechucent.

Takovy rozpor lze oznacit jako moralni inkongruenci, tedy nesoulad mezi
moralnimi hodnotami a proZivanymi pocity, ktery vyvolava potfebu ho prostiednictvim
riznych strategii zmirnit. MnoZzstvi vyzkumi moralni inkongruence ve vztahu k pornografii
zkouma predevsim hodnotovy nesoulad na zakladé nabozenského zazemi (Grubbs & Perry,
2018). V tomto vyzkumu zde svoji ndbozenskou viru tematizovala pouze jedna respondentka,
ona i ostatni respondentky potom v tomto kontextu zdiraznovaly predevSim svoje

feministické postoje. Podobné procesy popisuji respondentky ve studii Ciclitira (2004), které
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hledaji strategie, jak se vyporadat s konzumaci pornografie ve svétle svych feministickych
postojl. Tuto situaci Ciclitira popisuje jako “rozpory mezi piresvédcenimi, pocity a Ciny”. V
soucasné studii nékteré respondentky takovy nesoulad pti ptileZitostném sledovani
mainstreamové pornografie stdle proZivaji, vétsi ¢ast z nich zvolila strategii prestat s jeji
konzumaci iplné a vyhnout se tak mimo jiné témto rozporim.
Osvojovani téchto strategii, kriticky nahled i vyhledavani alternativniho obsahu,
ktery neni v rozporu s hodnotami respondentek, vypovida o jejich aktivni roli v interakcich s
pornografii. Takovou pozici popisuje i vyzkum Chadwick et al. (2018), ve kterém se
participujici Zeny neprojevuji jako pasivni konzumentky pornografického obsahu a “obéti”
jeho negativnich dopadt - misto toho vyvijeji strategie, aby se vyhnuly obsahu, ktery by pro
né mohl mit nezadouci disledky, a snazi se maximalizovat prinosy pornografie. Podobné
procesy reportuji i pravidelni konzumenti pornografie v kvalitativni studii Mckee (2008), kteri
si védomé vybiraji konzumovany obsah, rozliSuji mezi “dobrou” a “Spatnou” pornografii a maji
pro toto rozdéleni urcita kritéria. Takové pojeti je v souladu s teorii aktivniho publika (Giles,
2012), ktera pri vyzkumu medialnich ac¢inkl bere v tvahu individualni kontext divaka, a
uznava jeho schopnost aktivné s obsahem pracovat a prizplisobovat si ho pro vlastni potieby.
Tomu odpovida i skutecnost, Ze respondentky vesmés odmitaji, Ze by na né osobné
méla konzumace pornografie vyraznéjsi negativni efekt. Nékteré popisuji zminéné
doprovazejici pocity studu a moralni inkongruence, jedna z participantek potom mluvi o
docasné desenzitizaci na sexualni materidl, s tim, Ze v ur¢itém obdobi v fadu mésict vnimala
svoje sledovani mainstreamové pornografie jako problematické a nasledné s nim na delsi dobu
prestala. Mezi negativnimi emocionalnimi reakcemi na pornografické obsahy jsou jmenovany
predevsim apatie, znechuceni, znudéni, Sok nebo vztek. Vesmés ale respondentky odmitaji, ze
by pro né jejich vlastni konzumace pornografie byla néjak vyrazné skodliva nebo ublizujici.
Kritizované aspekty predevsim mainstreamové pornografie tak jsou vnimané
spiSe jako bariéry pro to obsah shledat vzrusujicim ¢i zajimavym, nebo jsou souzeny jako rizné
problematické na urovni etiky produkce a spolecenskych dopadi. Tyto roviny kritiky nejsou
oddélené, naopak se v Fadé pripadl prekryvaji, napiiklad pravé v situacich, kdy vnimana
neetickd produkce pornografie funguje jako bariéra pro to vnimat obsah jako vzrusujici.
Typicka pozitivni zkuSenost s pornografii, u nékterych respondentek zazita, u
jinych jen hypotetickd, se tak vyznacuje sexudlnim vzruSenim, které neni narusSené pocity

studu a viny. ZkuSenost ale miiZe byt pozitivné hodnocena i bez vzruseni, pokud je obsah
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vnimany jako edukativni nebo zajimavy diky jinym kvalitdm. V nasledujicich podkapitolach
poskytuji interpretaci a kontext pro kritéria, pomoci kterych respondentky hodnotily své

zkuSenosti s pornografickymi obsahy.

Autenticky ,,dobry pocit“ tvlrca a vystupujicich
Respondentky vyjadiuji empatii k aktérim ve video pornografii, pricemz uvadéji, ze je
vzrusujici sledovat, kdyZ si zapojené osoby - zejména Zeny - sexudlni akty uZivaji, zatimco
nejistota ohledné jejich spokojenosti vzbuzuje odcizeni a obavy o jejich wellbeing. Podobné ve
studii Macleod (2020) popisuji feministicky identifikovani respondenti riiznych gendert, Ze
autentické uspokojeni zapojenych aktéri je pro né soucasné podminka pro vzruseni a pomaha
jim zbavit se obav ohledné eti¢nosti podminek vzniku. V kvalitativnich vyzkumech Zeny ¢asto
pii hodnoceni pornografie kladou diiraz na empatii predevSim s Zenskymi aktérkami a
prikladaji velky vyznam tomu, jestli vypadaji spokojené se sexudlni aktivitou a zptisobem
svého zapojeni (Ashton, 2018; Boynton, 1999; Parvez, 2006). Ve studii Mckee (2008) s
demograficky rozmanitym vzorkem potom vétSina respondentli zddraznuje autenticky
Respondentky v soucasném vyzkumu nékdy zdivodnuji svoji preferenci
nevizualni pornografie, kterd neni primarné komercni, protoze se predpoklada, ze ji lidé
vytvareji Castecné i pro vlastni uspokojeni a “dobry pocit”. Nékteré respondentky v kontextu
empatického napojeni na aktérky zdlraznuji, Ze by pornograficka videa nemusela mit striktni
scénal a ony v nich délaly vlastni volby v pribéhu. Nékteré respondentky v soucasném
vyzkumu potom popisuji, Ze predpokladem pro vzruSeni pro né je pravé skutecnost, Ze
pornografie zobrazuje skutetné, osobni sexualni projevy zapojenych lidi, coZ je vede ke

sledovani amatérského obsahu namisto profesionalné produkovanych videi.

Kontextualizace sexualniho aktu jako predpoklad pro vzruseni a emocéni
napojenl

Aby respondentky povazovaly obsah za vzrusujici, vyjadruji potrebu, aby vyobrazeny sexualni
akt “daval smysl” - scénar pro sex v pornografii by tak mél byt néjak uvéritelny skrze
realistiCnost, pfipadné byt priznané situovan do fantazijniho svéta, kde jeho nerealisticnost ma
své jasné misto. Kontext a smysl miiZe byt poskytovan pro nékoho komplexnim pribéhem, pro

nékoho obecné piesvédcivym vyobrazenim touhy a intimity. To je v souladu s vysledky
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vyzkumt, které naznacuji, Ze narativni kontext a emocionalni autenticita hraji roli v zapojeni
konzumenti do pornografického obsahu (Shor, 2024). Podle kvalitativnich studii konzumace
pornografie mnoho konzumenti preferuje pornografii se zahrnutim prvki emoc¢niho napojeni
a vztahové dynamiky, protoZe zvySuji vnimanou realistiCnost a tim padem pritazlivost
sexualnich scén (Attwood, 2005; Hald & Malamuth, 2008).

Touha respondentek po tom, aby byl sex v pornografii situovan v uvéritelném
nebo néjak jinak smysluplném, napiiklad “priznané fikcnim” scénari, koresponduje s teorii
sexualnich scénari (Simon & Gagnon, 1986). Podle této teorie je sexualni chovani formované
kulturnimi vzorci, jenZ davaji sexualité strukturu a vyznam. Rozmanitost preferenci
respondentek ohledné miry narativni komplexnosti - od potreby romantického napojeni a
diveéry az po obecnéjsi prozitek napéti a touhy - poukazuje na individualni variabilitu v
internalizaci sexualnich scénari. Tento jev je v souladu s pojetim Simona a Gagnona (1986),
podle nichZ jsou sexudlni skripty do jisté miry kulturné sdilené, ale souc¢asné pretvarené na

osobni Grovni.

Rozmanitost jako zdroj potéSeni a prevence normativity
Casté opakovani motivii v mainstreamové pornografii je opét zdrojem diskomfortu na dvou
urovnich. Nejsilnéji je akcentovana individudlni divadcka nespokojenost, protoZe Casté
opakovani podobnych scénari, akti a tél je povaZované za nudné a neatraktivni. Zaroven zde
opét figuruje obava z nastavovani normy pro urcity “spravny” scénar pro sex, ktery si divaci
mohou prenaset do redlnych sexudlnich zkuSenosti. To popisuje napriklad Lia pfi svych
zkuSenostech s muzi, ktefi si osvojovali pornografické sexudlni scénaie. Nepopisuje zde
konkrétni charakteristiky takového scénare, ale v obecnosti kritizuje, Ze pornografie viibec
urcuje predstavu, jak ma “normalni” sex probihat, coZ je samo o sobé povazovano za omezujici.
Podobnou kritiku vyjadiuji respondentky ve studii Tholander et al. (2022), které

YTl ”m

navic popisuji “normativni” sex zaloZeny na restriktivnich pornografickych standardech, ve
kterém zenské uspokojeni slouzi predevsim pro sebevédomi muze a jsou v ném omezené
prilezitosti pro explicitni komunikaci a konsent. V rtiznych kvalitativnich vyzkumech popisuji
Zeny podobnou zkusenost, kdy pocituji efekty mainstreamové pornografie na sexualni scénare
neprimo, prostiednictvim partnerovy konzumace (Ashton et. al.,, 2018).

Dal$im tématem nezadouci normativity byl vzhled tél v mainstreamové

pornografii. Nékteré participantky zminily porovnavani vlastnitho téla s tély aktérek v
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pornografii. Negativnéjsi vztahovani se ke vzhledu vlastniho téla ma podle systematické
pirehledové studie souvislost s intenzivnéjsi konzumaci pornografie u Zen i muzi (Paslakis et
al, 2020). Jedna se i o casto reportovany problém v kvalitativnich vyzkumech Zenské
konzumace pornografie (Ashton et al., 2018). V sou¢asném vyzkumu se ale jedna o pomérné
vzacné zminovany motiv a nejcastéjsi vyhrada vici vzhledu tél v mainstreamové pornografii
je nenaplnénd osobni preference, kdy téla nejsou vnimana jako atraktivni, predevsim proto, Ze
nejsou vnimana jako “realnd”. Podobné feministicky identifikovani respondenti riznych
genderd ve studii Macleod (2020) konzistentné vyjadruji preferenci reprezentace
“skutecnych” tél, ktera nabizeji lepsi moznost se do aktéri vcitit a soucasné jsou vnimana jako

atraktivnéjsi.

Mainstreamova pornografie neni tvorena pro zeny (a libi se nékomu vibec?)

Frekventované je v rozhovorech kritizovany tzv. male gaze, ktery se projevuje prostrednictvim
fragmentarnich detailnich zabért Zenského téla - kamera casto izolované zachycuje prsa,
genitalie nebo vyraz tvafe v momentu prehnaného afektu - ¢imZ dochazi k jejich objektifikaci
a redukci na zdroj potéSeni pro predpoklddaného muzského divaka. Tento dojem
koresponduje s feministickou filmovou kritikou Laury Mulvey (1975), podle niZ vizualni média
Casto strukturalné umist'uji Zeny do role pasivnich objekti pohledu, zatimco muZi jsou v pozici
aktivnich subjektd, ktefi tento pohled kontroluji. Mainstreamova pornografie je potom casto
vyhrocenou podobou takového vyobrazeni. Podle teorie objektifikaci Fredrickson a Roberts
(1997) je male gaze ve vizualnich médiich nastrojem $ir$i mocenské struktury, ktera Zeny
redukuje na objekty pohledu a sexudlniho uspokojeni muzského subjektu. Tento proces
autorky spojuji s fadou psychologickych rizik pro Zeny, vCetné zvySené télesné sebekontroly
(body surveillance), pocitd studu za vlastni télo a vzniku poruch prijmu potravy.

Podle respondentek vnimany male gaze sniZuje potenciadl obsahu pro sexudlni
vzruseni a napojeni. Odcizeni zde pro nékteré z nich funguje na dvou rovinach. Respondentky
jakozZto Zeny se nedokazi s takto zobrazenymi aktérkami identifikovat a soucasné je takové
zobrazeni v rozporu s tim, co je samotné na Zenskych télech ptitahuje. Castym predmétem
kritiky participantek je specificky male gaze v mainstreamové lesbické pornografii. Z
rozhovort vyplyva, Ze v obsahu, kde muz “nema co délat”, je jeho vnimana pritomnost o to
vtiravéjsi a neptijemnéjsi. To odrazi realitu, kdy jsou mainstreamova videa oznacovana jako

slesbickd“ ¢asto produkovana heterosexualnimi muzi, ktefi cili pfimo na muzské divaky. Videa
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tak odrazeji predevsim urcité fantazie o Zenské sexualité, které nabizeji jen maly uZitek, pokud
jde o realné akty, které se v autentickém lesbickém sexu obvykle praktikuji (Corsianos,
2007). Mezi konkrétnimi projevy toho, Ze obsah necili na ne-heterosexudlni Zeny, je
nepriméieny diraz na penetraci, absence intimity a to, Ze vystupujici Zeny vypadaji “straight”.
Podobné kritiky zaznivaji ve studii Morrison a Tallack (2005), ve které lesbicky a bisexualné
identifikované respondentky hodnoti video s mainstreamovym lesbickym obsahem. To, Ze je
video zamérené na heterosexualni muZze, zde usuzuji na zakladé dlrazu na penetraci, absenci
reprezentace “butch” leseb a objektifika¢né zabiranému Zenskému télu.

Diskomfort s vinimanim male gaze v téchto obsazich nékteré respondentky davaji
do Sirsi souvislosti s fetiSizaci sexu mezi Zenami a vlastnimi nepfijemnymi Zivotnimi
zkuSenostmi, které se s tim poji. To odpovida zkuSenostem mnoha ne-heterosexualnich Zen,
které zazivaji nad ramec objektifikace svého téla i sexualizaci vlastnich vztahd se Zenami
(Tebbe et al., 2018). Male gaze v lesbické pornografii tak respondentky od obsahu odcizuje,
sniZuje vzru$eni a zaroven je terem kritiky za reprodukovani a potencialni posilovani SirSiho
spoleCenského problému.

V souvislosti se zplisobem zapojeni Zenskych aktérek respondentky vymezuji, jaky
konkrétnich sexualnich praktik, a to bez ohledu na souhlas zdcastnénych osob. Napriklad
konsensudalni sadomasochismus je v mnoha starsich vyzkumech oznacovan jako forma agrese
a konsent obecné nebyva v obsahovych analyzach pornografie povazovan za kritérium pro
agresi Ci nasili (McKee, 2015). Respondentky v tomto vyzkumu se od takového chapani agrese
odklanéji. Vyjadruji se kriticky k nasili v pornografii, ale konsensualni BDSM praktiky nejsou
objektem jejich kritiky. Naopak nékteré z nich popisuji, Ze skute¢né nasili pozoruji nikoliv v
BDSM obsahu, ale v “typické” heterosexudlni pornografii. Pfi vymezovani se proti agresi je
potom nejcastéji zdliraziiovana nepiitomnost presvédcivého diikazu o jejich souhlasu. Ve
studii Tholander et al. (2022) jsou tyto piipady popsany jako “Seda zoéna konsentu”. Kromé
toho respondentky v soucasném vyzkumu nezadouci nasili definuji skrze objektifikaci
zenskych aktérek a nezajem o jejich uspokojeni. Podobné v kvalitativni studii Parvez (2006) i
Ucastnice, které uvadéji preferenci ,extrémniho obsahu“, jednoznac¢né odmitaji takovy
material, v némz zapojeni herecky neptisobi aktivné a konsensualng, a ktery evokuje realné

sexudlni nasili. Ve studii Macleod (2020) feministicky identifikované participantky rovnéz
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konzumuji “hardcore” nebo “BDSM” obsah, ale zdlrazinuji aktivni pozici, uspokojeni a

autonomii zapojenych zen.

4.2 Zavér

Tato prace rozsituje linii vyzkumu pornografie, ktera se zaméfuje na subjektivni interpretace
a zkuSenosti divactva. Specificky potom prace rozsifuje vyzkum, ktery prinasi hlasy malo
reprezentovanych skupin. Vyzkum prinasi vhled do toho, jak konkrétni queer Zeny vnimaji
médium pornografie, skrze jaké ramce pornografické obsahy hodnoti a jak je integruji do svych
zivoti. Analyza ukazala, Ze pornografie, zejména formy jako eroticka fikce, slouzi nebo slouzila
pro respondentky jako dulezity nastroj v aktivnim zkoumani sexudlni identity skrze
objevovani a potvrzovani riznych sexudlnich zajma, predevsim ne-heterosexualnich a kinky
preferenci. Médium pornografie ma podle respondentek potencidl zpochybnovat povinnou
heterosexualitu a dal$i sexudlni normy, normalizovat a ptijimat riiznorodé sexualni preference
a zbavovat studu a viny. Pornografie je v urcité podobé vnimana jako uzite¢ny nastroj edukace
o sexu, ale bez alternativnich zdroji a kritické reflexe je povazovana za rizikovou v nastavovani
nerealistickych a nezaddoucich sexualnich norem, obzvlasté potom urcity typ mainstreamové
video pornografie.

Queer Zeny v tomto vyzkumu jsou selektivni a kritické pti volbé konzumovanych
pornografickych materiali. Vybiraji si takové obsahy, které jsou pro né piinosné, a v
soucasnosti si osvojily rizné funkeni strategie, aby se vyhnuly pocitim studu a moralni
inkongruence. Respondentky jasné vymezuji pornografii, kterou vnimajf negativné na zakladé
vnimané problematické produkce a nastavovani nezadoucich norem. Na takovy obsah se
respondentky nejsou schopné napojit a shledat vzrusujicim, nebo je jejich vzruSeni
doprovazeno pocity studu a diskomfortu. To respondentky obvykle vedlo k ukonceni nebo
omezeni konzumace problematicky vnimanych obsah.

Za piinosnou povaZzuji pornografii tehdy, kdyz je vzrusSujici nebo jinak zdbavna ¢i
zajimava, soucasné nevzbuzuje eticka dilemata a nevyvolava tak neprijemné doprovazejici
emoce. Pro pozitivni hodnoceni obsahu je pro respondentky dtlezity autenticky dobry pocit
zapojenych osob, smysluplny emocionalni a situacni kontext sexudlniho aktu a diverzita

scénari, praktik a tél. Zasadni je, aby predevSim Zeny zahrnuté v obsahu byly aktivnimi
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subjekty, jejich zapojeni bylo jasné a presvédcivé konsensualni a byl kladen diraz na jejich

autentické uspokojeni.

4.3 Limity prace, praktické implikace a navrhy pro dalSi vyzkum

Limity préace

Za urcity limit prace povazuji homogenitu vyzkumného souboru - v§echny kromé jedné jsou
participantky studujici ve vétSich méstech a pohybuji se ve vékovém rozpéti 22 a 25 let. Ackoliv
jsem se snazila zahrnout do vyzkumu participantky v $ir§Sim vékovém a profesnim rozpéti,
nakonec se se Zadnou ze zkontaktovanych starSich osob nepodarilo z praktickych davodu
rozhovor uskutecnit. Zahrnuti starSich Zen do vyzkumného souboru by mohlo reflektovat
v obdobi, které by se liSilo v mife spolecenské stigmatizace a medialni reprezentace queer lidi
nebo tabuizace a dostupnosti pornografie.

Za dalsi mozny limit povaZuji socialni vazby na ¢ast participantek. Sdileni vyzkumu
pres vlastni instagramovy ucet zapricinilo, Ze jsem s vicero participantkami meéla spolec¢né
znamé, coZ jsem obvykle zjistila béhem neformalni konverzace ptfed nebo po rozhovoru.
Nékteré respondentky toto reflektovaly jako pozitivni aspekt, diky kterému se mohly vice
oteviit a sdilet. Zaroven jsem brala v Uvahu, Ze tato situace teoreticky mohla zapficinit
zkresleni vysledkl na zakladé potencidlniho tlaku na specifickou socialni performanci, nebo
vyvolat obavy ohledné dodrzeni dlivérnosti informaci (Blee & Taylor, 2002). 1 z tohoto divodu
jsem se snazila postupovat co nejdlslednéji v anonymizaci rozhovort i informaci, které by
mohly participantky identifikovat.

Jako dalsi potencidlni omezeni povazuji nedostatecné komplexni zohlednéni vSech
moznych identit, které mohou byt zahrnuty pod pojmem queer a ve vztahu k pornografii
mohou mit vlastni specifika. Dvé z respondentek ve svych vypovédich tematizovaly, Ze se
nachazeji na asexualnim spektru. Vzhledem k omezenému rozsahu této prace ale bohuzel

nebylo mozné komplexnéji kontextualizovat asexualitu a asexualni identitu, ani se podrobnéji

vénovat navazujicim specifikiim vztahu k pornografii.
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Praktické implikace

Respondentky mnohé problémy s pornografickym obsahem prisuzuji absenci alternativni
sexualni edukace. Jejich zkuSenosti poukazuji na systémové mezery v ceském vzdélavani, kde
se v ramci sexualni edukace opomiji mnozstvi témat jako konsent, neheterosexualni identity
nebo pornografické reprezentace (CSU, 2020). Vysledky vyzkumu tak naznacuji, Ze by pti
feSeni problémi spojenych s pornografii méla byt zohlednéna diilezitost komplexni sexualni
vychovy, ktera by pomahala mladym lidem kriticky hodnotit pornografické obsahy.

Kritéria pro hodnoceni pornografie potom mohou slouzit jako inspira¢ni zdroj pro
tvirce pornografického obsahu, ktefi se snazi tvorit s ohledem na potreby a preference queer
publika a Zen. Ackoli tato kritéria nelze povazovat za zobecnitelna nebo reprezentativni pro
vSechny queer Zeny, mohou byt v kontextu dal$ich vyzkumi cenna v reprezentaci konkrétnich

hlasti a perspektiv na mozné hodnotici ramce.

Navrhy pro dalsi vyzkum

Béhem rozhovort vyvstalo na povrch mnozstvi témat, ktera se pfimo netykala vyzkumnych
otazek a nebyl pro né v praci dostate¢ny prostor, mohlo by ale byt zajimavé podrobnéji se jim
vénovat v dal$im vyzkumu. Konkrétné ¢ast respondentek hovofila o vyuzivani gay porna a gay
erotické literatury. VyuZivani gay pornografie queer Zenami je komplexni téma, do kterého se
promitd mnoZstvi nuanci prozivani queer sexuality (Ziv, 2014). Vzhledem ktomu, Ze do
rozhovorid vstupovalo okrajové a jedna se zaroven o obsahlou problematiku, nevénuji mu
vpraci vyraznéj$i prostor. Pfi samostatné zaméreném kvalitativnim vyzkumu tohoto
fenoménu by mohly vysledky pomoci 1épe uchopit a ilustrovat Siroké moznosti queer sexualit
skrze interakce s pornografii. Zarovei by takovy vyzkum mohl naptiklad lépe objasnit mozZné
souvislosti konzumace gay pornografie s odmitanim male gaze a objektifikace v lesbické a
heterosexualni pornografii, coZ je néco, na co nékteré respondentky v naznacich narazely.
Dal$i zajimavy smér vyzkumu by mohl hloubéji prozkoumat rozchazejici se
narativy participantek tykajici se toho, jestli by pornografie méla odrazet realitu sexu a
fungovat jako edukacni prostiedek pro nastavovani urcitych etickych standardil, nebo je
zadouci, aby byla prostorem, kde ¢lovék muze prozkoumavat fantazie, které vnima jako
nerealistické ¢i primo neetické a nechtél by je v té samé podobé prevadét do realného Zivota.

Mohlo by byt uzitecné prozkoumat, jaké maji rGzni uzivatelé pornografie v tomto ohledu
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preference a predstavy, a 1épe skrze to porozumét, co mohou lidé od pornografie v tomto
smeéru oCekavat a jakym zptisobem to hraje roli v jejich hodnoticich ramcich.

Vysledky této prace nakonec naznacuji Sirsi implikace pro vyzkum pornografie
obecné. Vyrazné rozdily v tom, jak respondentky vnimaji médium pornografie na zakladé
konkrétnich Kkritérii podporuje kritiku McKee et. al. (2020) i Ashton et al. (2017), Ze pojem
»pornografie” nelze ve vyzkumu chapat jako jednolity celek, ale spiSe jako oznaceni pro celou
skalu medialnich reprezentaci. Respondentky definovaly klicova kritéria, jejichz naplnéni
diametralné méni jejich perspektivu na ptinosy daného obsahu. Bylo by tak napiiklad
zjednodusujici tvrdit, Ze pornografie pro né plni soucasné funkci osvobozujici i normativni.
Tato skutecnost podporuje implikaci McKee et al., Ze zkoumat vztah k ,pornografii“ bez dalsiho
upiesnéni tohoto terminu muze byt zavadéjici. Pokud neni pornografie v daném kontextu
presnéji vymezena a definovana, miiZe to mimo jiné zakryt skute¢nost, Ze respondenti mohou
reagovat na rtzné formy nebo typy obsahu, které si pod pojem sami dosadi. Zejména v
kvalitativnim vyzkumu, ktery k takovému rozliSovani nabizi vhodné néastroje, je zdsadni

vénovat pozornost tomu, jaké specifické rysy obsahu vyvolavaji u respondentt dané reakce.
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SCHEMA ROZHOVORU

Priloha A Schéma rozhovoru

1.

Jak bys ty sama popsala svoji sexudlni identitu?
a. Jakses ktomuhle vnimani dostala?

b. Jakou roli pro tebe tahle ¢ast identity hraje v Zivoté? (Ovlivnilo nebo ovliviiuje

to néjak tvoje vztahy, sebepojeti, smysleni o vécech?)

2.

3
4,
5

Jak ses dozvidala o sexualité a sexu? Kde nebo od koho jsi ziskavala informace?
Jaky mas obecné vztah k pornografii? Jak o ni premyslis?
Vzpomenes si na své prvni setkani s pornografii? Jaka to pro tebe byla zkuSenost?
Jak se tvij vztah k pornografii vyvijel v priibéhu ¢asu?
a. Zménilo se néco na tom, jak ji vnimas nebo jak ji konzumujes?
b. Jakou roli hraje pornografie v tvém zivoté dneska? (Ma pro tebe néjaky
konkrétni vyznam?)
Jakym zptisobem (pokud viibec) figurovala pornografie ve tvém poznavani vlastni
sexuality?
a. Meéla pornografie néjaky vliv na to, jak ses ucila o sexu?
b. Meéla nebo ma pornografie néjaky dopad na tviij sexualni Zivot? Pokud ano,
jaky?
c. Jak (pokud viibec néjak) ovlivnila pornografie tvoje partnerské vztahy?
Co té od konzumace pornografie odrazuje?
a. Setkala ses nékdy s pornografii, ktera pro tebe byla neptijemna
nebo dokonce ubliZujici?
b. Pokud ano, co ti na obsahu vadilo?
Kdybys mohla popsat idealni pornografii, jak by vypadala? Co by méla a neméla

obsahovat, aby pro tebe byla prijemnéjsi a prinosné;jsi?
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Priloha B Informovany souhlas

Rada bych vas pozadala o ucast ve vyzkumu, ktery je soucasti mé bakalatské diplomové prace.
Tento vyzkum se zaméruje na zkuSenosti queer Zen s pornografickymi obsahy. Cilem je
pochopit, jaké aspekty pornografie mohou byt pro queer Zeny prinosné a jaké jsou
interpretovany jako problematické.

Budu s vami vést vyzkumny rozhovor o délce priblizné 30-60 minut, ve kterém se vas budu
ptat na otazky ohledné vasSich nazori na pornografii a zkuSenosti s konzumaci pornografickych
obsahi. Z rozhovoru poridim zvukovy zdznam na svlij mobilni telefon.

Zvukovou nahravku naSeho rozhovoru lze povazovat za osobni Uidaj. Tuto nahravku budu
uchovavat zabezpecenou heslem a nejpozdéji do dokonceni vyzkumu 30.4. 2024 ji trvale
vymazu. Pfi zpracovani diplomové prace budu dale pracovat pouze s anonymnim textovym
prepisem naSeho rozhovoru, ve kterém budou vSechna jména nahrazeny ptrezdivkami, tak aby
nebylo mozné identifikovat vas ¢i dalsi osoby.

Uéast na vyzkumu nenf nijak odménéna a neméla by pro vas byt spojena s zadnymi riziky. Vase
ucast je zcela dobrovolna. MiZete ji odvolat bez udani diivodu do 28.2. 2024, kdy ze vSech
rozhovord budu mit porizeny anonymni textovy pirepis. V pripadé odvolani Ucasti smazu
vSechna vasSe data a nebudu je pti zpracovani analyzy vyuzivat.

V pripadé jakychkoliv otdzek se na mé mizZete obratit prostrednictvim e-mailu:
stepankaslavatova@gmail.com

Vase prava v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji:

e pozadovat pristup k osobnim tidajim tykajicim se vasi osoby, jejich opravu nebo vymaz,
popripadé omezeni zpracovani,

e podat stiznost dozorovému organu (Utad pro ochranu osobnich tdaji, www.uoou.cz) v
pripadé, Ze se domnivate, Ze zpracovani osobnich Udaji probihd v rozporu s pravnimi
predpisy;

« souhlas se zpracovanim osobnich udaji udéleny niZe kdykoliv odvolat, aniz by za to hrozila
jakakoliv sankce ¢i znevyhodnéni, a to oznamenim na kontaktni tidaje spravce osobnich udajt.

Zakonnost zpracovani udajl pred odvolanim souhlasu tim neni dotCena.
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Spravce osobnich udajt:

Stépanka Slavatova

Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii
Jostova 218/10, 602 00 Brno, Ceska republika
stepankaslavatova@gmail.com

+420723652393

Kontakt na povétence pro ochranu osobnich udaji Masarykovy univerzity:

poverenec@muni.cz

Na zakladé vyse uvedenych informaci souhlasim se svou tcasti ve vyzkumu a vysSe uvedenym
zpracovani osobnich udaji pro vyzkumné tcely.

Jméno a prijmeni:

Podpis:

\' dne:

Autorka vyzkumu: Stépanka Slavatova
Jméno a prijmeni:

Podpis:

\ dne:
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