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SEXTING A BODY IMAGE: ZKUSENOSTI ZEN V MLADE DOSPELOSTI

Anotace

Tato bakalarska prace kvalitativné zkouma vztah konsenzualniho, chténého sextingu
a body image u Zen v mladé dospélosti pomoci interpretativni fenomenologické ana-
lyzy (IPA). Cilem bylo zachytit bohatost Zité zkuSenosti tfi participantek ve véku 21-
22 let. Data byla sbirana pomoci polostrukturovanych rozhovori. Z analyzy vzesla tti
hlavni témata a sedm podtémat. Prvni téma Odraz kolisavosti body image v sextingu
ukazuje, Ze sexting se Casto primo odviji od momentalniho body image. Podtémata
,Dobry den“ - pozitivni filtr a, Blby den“ - télesna nelibost a frustrace zachycuji roviny
specifického sextingového a télesného prozivani a fungovani ve dny prevahy pozitiv-
niho a negativniho body image. Podtéma Uchovani pozitivniho prozitku priblizuje
jednu z vrstev motivacnich procest sextingu, kdy se Zeny snazi zachytit a uchovat mo-
menty, ve kterych se citi dobre ve svém téle. Druhé téma Mezi kontrolou a prozitkem
pojednava o napéti mezi vizualni kontrolou téla a télesnym proZitkem. Podtéma , Obe-
lhat trochu ty svoje nedokonalosti“ ukazuje védomou praci s télem a jeho stylizaci pro
dosaZeni Zadouci sebeprezentace, zatimco Proména télesného védomi popisuje presun
pozornosti od vzhledu k interakci s partnerem a télesnym vjemiim béhem sextingové
konverzace. Treti téma Sexting jako validace a prijeti téla reflektuje, jak sexting ovliv-
nuje body image. Podtéma Zpétna vazba jako pozitivni nabiti ukazuje okamZité posi-
leni sebevnimani prostfednictvim reakci partnera. Podtéma ,Moje télo je v poradku”
zachycuje potencialné dlouhodobéjSi dopad ujiSténi o prijatelnosti vlastniho téla.
Prace prinasi kvalitativni pohled na dosud nepopsanou oblast dynamického vztahu
sextingu a body image a roli body image v sextingu.



SEXTING A BODY IMAGE: ZKUSENOSTI ZEN V MLADE DOSPELOSTI

Abstract

This bachelor’s thesis qualitatively investigates the relationship between consensual,
desired sexting and body image among young adult women, employing Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA). The aim was to capture the richness of the lived ex-
perience of three participants aged 21-22. Data were collected through semi-struc-
tured interviews. Three superordinate themes and seven subordinate themes emerged
from the analysis. The first theme, The Reflection of Body Image Fluctuations in Sexting,
demonstrates that sexting is often directly shaped by momentary body image. The sub-
themes “Good Day” - a positive filter and “Bad Day” - bodily discomfort and frustra-
tion describe distinct modes of sexting and bodily experience that emerge on days
characterized by predominantly positive versus negative body image. The sub-
theme Preserving a Positive Experience illustrates one layer of the motivational pro-
cesses underlying sexting, whereby women attempt to capture and retain moments in
which they feel good in their bodies. The second theme, Between Control and Embodi-
ment, addresses the tension between visual control of the body and embodied experi-
ence. The subtheme “Tricking My Imperfections a Little” reflects deliberate work with
the body and its stylization to achieve a desired self-presentation, whereas Shifts in
Bodily Awareness describes the shift of attention from appearance toward interaction
with the partner and bodily sensations during sexting exchanges in the form of text
messages. The third theme, Sexting as Validation and Bodily Acceptance, explores how
sexting influences body image. The subtheme Feedback as Positive Charge captures the
immediate enhancement of self-perception elicited by partner responses. The sub-
theme “My Body Is Fine” reflects the potential longer-term impact of reassurance re-
garding the acceptability of one’s body. Overall, the thesis offers a qualitative perspec-
tive on an as-yet unexplored area—the dynamic relationship between sexting and
body image—and highlights the role body image plays within consensual, desired sex-
ting.
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Uvob

1 Uvod

Digitalni technologie v poslednich desetiletich vyrazné proménily zplsoby, jakymi
mladilidé navazuji vztahy, komunikuji a rozvijeji svou sexualitu. S tim souvisiirostouci
fenomén sextingu - sdileni sexualné explicitnich zprav, fotografii i videi prostrednic-
tvim digitalnich zarizeni. Prevalence tohoto chovani se v priibéhu let zvySovala (Mori
etal, 2020) - ackoliv recentni metaanalyzy naznacuji jeji stabilizaci (Mori et al., 2022).
Sexting se jiZ etabloval jako béZna a do jisté miry normativni soucast sexualniho vyvoje
u adolescenttli i dospélych (Bianchi et al., 2017; Doring, 2014; Drouin & Landgraff,
2012). Tento posun vnimani sextingu - od moralné problematického a rizikového jevu
k béZnému nastroji intimni komunikace - reflektuje Sirsi kulturni a technologické
zmény. Sexualita, podobné jako dalsi aspekty Zivota, se prirozené presouva do online
prostoru, ktery poskytuje specifické podminky pro navazovani intimity: vétsi kontrolu,
socialni odstup i moZnost selektivni prezentace (Doring et al., 2021). Nékteré vyzkumy
dokonce ukazuji, Ze digitalné zprostiedkovana komunikace mtiZe byt v nékterych oh-
ledech intimnéjsi, neZ ta tvari v tvar (Whitty & Carr, 2006). Zaroven se vSak jedna
o prostredi, které s sebou nese i specificka rizika, zejména v podobé naruseni hranic,
zneuZiti sdileného obsahu a ztraty kontroly nad vlastni sexualitou (Kopecky, 2018).
V souvislosti s témito riziky i potencialnimi prinosy se pozornost vyzkumu zac¢ina pre-
souvat ke komplexnéjsimu zkoumadani psychologickych a kontextudlnich faktori
sextingu. Roste zajem o jeho motivacni pozadi, emocionalni dopady a vztah k SirSim
oblastem lidského fungovani - napriklad k télesnému sebepojeti (body image) a sexu-
alnimu well-beingu. Sexting, je-li dobrovolny a konsenzudlni, miiZe zejména u Zen
piredstavovat zpiisob vyjadiovani touhy, posileni intimity nebo potvrzeni vlastni atrak-
tivity (Currin et al., 2020). V této souvislosti se proto zda diilezité zamérit se i na to, jak
sexting souvisi s tim, jak Zeny v mladé dospélosti vnimaji a prozivaji své télo - tedy
s konceptem body image. Body image, jakoZto komplexni soubor postoji, emoci a pie-
svédcCeni o vlastnim téle (Cash, 2004) hraje klicovou roli ve vnimani vlastni hodnoty,
atraktivity a sexualni kompetence (Kvalem et al., 2018). Vyzkumy ukazuji, Ze pravé té-
lesné sebepojeti miize ovliviiovat napriklad rozhodovani o sextingu - Zeny s nizsi spo-
kojenosti s télem maji vétsi tendence zapojovat se do konsenzualniho, avsak vnitiné
nechténého sextingu (Howard et al., 2022). Souc¢asné muze sexting zpétné ovliviiovat
jejich vztah k vlastnimu télu - pozitivné i negativné - v zavislosti na kontextu, zpétné
vazbé partnera a mire kontroly, kterou Zena nad sdilenym obsahem ma (Liong &
Cheng, 2019).

Cilem této bakalarské prace je hloubéji porozumét tomu, jaky je vztah sextingu
a body image. Zaméruji se na zkuSenosti mladych dospélych Zen ve véku 18-25 let
s dobrovolnym, chténym sextingem a zkoumam, jak v téchto situacich vnimaji své télo,
jak o ném premysleji a jak sexting ovliviiuje jejich body image. Vzhledem k povaze
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tématu a potrebé zachytit subjektivni vyznamy a prozivani byl zvolen kvalitativni pri-
stup IPA, ktery umozZnuje postihnout nuance individualnich zkuSenosti, které kvanti-
tativni pristupy zachycuji jen povrchné.

1.1 Sexting

111 Definice a prevalence

Sedou zénou sextingu je kromé jeho rizik i jeho definice, na které se odbornici piresné
neshoduji - byva definovan nejednotné. Doring radi sexting pod zastreSujici pojem se-
xualni interakce v digitalnich kontextech definovany jako interakci spojenou se sexu-
alnim arousalem (vzruSenim), ktera zahrnuje pouziti digitalnich technologii (D6ring et
al,, 2021). Napric studiemi se sexting liSi ve své definici a méreni podle toho, jakou sadu
chovani popisuje, skrze jaka média probiha a jak intenzivni zapojeni zahrnuje. Z hle-
diska typu sdilenych médii je v definicich popisovano zasilani textovych zprav, foto-
grafii, videi nebo kombinace téchto zptlisobii (Barrense-Dias et al., 2017). Sexting pied-
stavuje specificky zptisob komunikace prostiednictvim digitalnich technologii, ktery
ma eroticky charakter. Zahrnuje vyménu zprav, které ucastnici vnimaji jako sexualné
ladéné. Obsah téchto zprav mize nabyvat riiznych podob - od jemnych narazek aZ po
otevrené eroticky material. Lze jej definovat jako ,sdileni osobnich, sexudlné sugestiv-
nich textovych zprdv, nahych nebo témeér nahych fotografii nebo videi prostrednictvim
elektronickych zarizeni“ (Mori et al,, 2020, s. 1103). Jina definice zahrnuje i popis pfri-
jemce a cile sextingové komunikace charakterizovaného jako zamér vyvolat sexualni
vzru$eni u ¢clovéka osobné znamého (Liong & Cheng, 2019). OdliSné definice ¢i nejasné
interpretace nékterych z vyuzivanych vagnich pojmt jako naprtiklad ,sexudlné suges-
tivni“ nebo ,sexualné explicitni“ vedou ke zkresleni méreni a obtiZnému porovnavani
zjisténi.

Obecné se ukazuje, Ze sexting se zvySuje s vékem a je castéjsi u starSich adol-
escentli a mladych dospélych nebo u dospélych nez u adolescentii (Klettke et al., 2014).
Vysledky systematického review ukazuji, Ze u mladych dospélych je prevalence zasi-
lani sextingovych fotografii kolem 38 %, 42 % u obdrZeni sextingu a 48 % u reciproc-
niho sextingu, tedy vzajemného zasilani a prijimani obsahu mezi sextingovymi part-
nery (Mori et al,, 2020).

Stanoveni presné prevalence sextingu je ale z divodii rozdilnych definic a metod
sbéru dat slozité, coz vede k odliSnym odhadiim a Sirokym intervaliim spolehlivosti.
Rozdily v referencnich obdobich pouzitych pro hodnoceni sextingu (napft. celoZivotni
vyskyt vs. nedavna zkuSenost) dale komplikuji vzajemné porovnavani vysledki. Cel-
kové plati, Ze prevalence sextingu je ovlivnéna metodologii vyzkumu, definici a demo-
grafickymi faktory.
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11.2 Miada dospélost a vyvoj sexuality

Jako obdobi mladé dospélosti je oznacovana populace ve véku 18-40 let (Vagnerova &
Karlova, 2007). Ve této praci se zaméruji konkrétnéji na rané obdobi mladé dospélosti,
tedy na Zeny ve véku 18-25 let v obdobi prechodu od adolescence do mladé dospélosti.
Sexualita je touto dobou centralni facetou identity, ktera se vyviji na zakladé novych
sexualnich zkuSenosti a sebereflexe (Halpern & Kaestle, 2014). V poslednich letech se
s vékovym rozmezim této faze mladé dospélosti prekryva i fenomén znamy pod na-
zvem vynorujici se dospélost. Podle Arnetta v zapadnich industrializovanych zemich
dnes mladilidé prozivaji novou vyvojovou fazi vynorujici se dospélosti - uz nejsou ado-
lescenty, ale stale nemaji finan¢ni a edukacni zaklady pro fungovani jako nezavisli do-
spéli (2014). Souvisi to i s odkladem manzelstvi, rodi¢ovstvi a zamérenim se na kariéru
zejména cestou delsiho studia (Arnett, Zukauskiené, & Sugimura, 2014). Vynotujici se
dospélost definuje jako obdobi objevovani vlastni identity, zaméreni na sebe, pocitu
byti ,mezi”, existence spousty moznosti a nestability (Arnett, 2004).

Jak zminuji Halpern & Kaestle (2014), ve vyvojovém obdobi mladé dospélosti do-
chazi k zaméreni se na zvySovani intimity, vaZnosti sexudlnich a romantickych vztahi
a postupné zvySovani zavazku. Romantické vztahy se stavaji delSimi, neZ byly v adol-
escenci a postupné zacinaji zahrnovat kohabitaci a objevovani hlubsich trovni emoc¢ni
a fyzické intimity, prestoZe jsou zejména v pocCatku tohoto obdobi explorativni bez vy-
razného dlouhodobého zavazku. I skrze tyto zaZitky mladé Zeny postupné buduji a ob-
jevuji svoji sexualni identitu (Halpern & Kaestle, 2014). Socialni sité a online prostredi
poskytuji dalsi zdroje rtiznorodych informaci a sexualni skripty, které dale ovliviiuji
formovani sexualni identity mladych dospélych a jejich vnimani, proZivani a popis ro-
mantickych a sexudlnich zazitki (Halpern & Kaestle, 2014). Experimentuji, testuji
moznosti a objevuji rizné formy sexualni komunikace a sdileni. Tyto zazitky nasledné
tvori fluidni identitu, ktera je postupem casu integrovana a stabilizovana (Halpern &
Kaestle, 2014).

Review od Morgan (2013) ukazuje, Ze u mladych dospélych je riiznorodost zkuse-
nosti, vnimani vlastni identity a vyvojovych drah nejen bézn3, ale i opodstatnéna. Také
popisuje, Ze podle vétSiny vyzkuml mezi dimenzemi sexudlni orientace (napf. pritaz-
livost, chovani, identita) dochazi ¢asto k nesouladu a nestabilité, a to jak v obdobi pre-
chodu do mladé dospélosti, tak i po ném. Namisto jednotného vyvoje se ukazuje, Ze
existuji rlizné cesty a ¢asovani vyvoje identity — nékteré osoby vstupuji do mladé do-
spélosti s jasné integrovanou neheterosexualni identitou, jiné zacinaji zkoumat svou
pritaZlivost k osobam stejného pohlavi az v tomto obdobi (Morgan, 2013). Zmény, ne-
stabilita a rozdily mezi jednotlivymi doménami sexualni orientace a identity jsou
zejména vyrazné u mladych Zen (Morgan, 2013).
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1.2 Body image

Sexting jako forma vizualni komunikace, pfti niz je télo zobrazovano na fotografiich ¢i
videich v polonahém nebo nahém stavu, je neoddélitelné spjato s tim, jak na vlastni
télo nahliZime, s télesnym sebepojetim - body image. Body image podle vyzkumii vy-
svétluje podstatnou cast variability v sextingovém chovani
(Howard etal., 2019, 2020, 2021, 2022). Body image lze vymezit jako sebeperspek-
tivu, ,pohled zevniti“ na vlastni télo. Jde o multifacetovy psychologicky zazitek byti ve
svém téle, zahrnujici myslenky, emoce, chovani a postoje, které ¢lovék k vlastnimu télu
zaujima (Cash, 2004). Jedna se zejména, ale ne vylucné, o fyzicky vzhled. Predstavuje
vnitfni obraz téla - tedy to, jak své télo subjektivné vnimame, jak si ho predstavujeme
a jaky mentalni obraz si o ném vytvarime na zakladé naseho vlastniho prozivani. Tento
obraz se utvari kombinaci sebepozorovani, zpétné vazby od okoli a sloZité souhry riz-
nych faktorii - v¢etné postojli, emoci, vzpominek, predstav i osobnich zkusenosti, a to
jak téch, které si uvédomujeme, tak i téch, které zlistavaji mimo nasSe védomi (Cash,
2004). Body image ma kognitivni, konativni a emocionalni komponentu. NasSe télo je
objektem, na ktery dopadaji socialni a kulturni normy, které ovliviiuji jak nase vnimant,
tak rozhodnuti, ktera v souvislosti s vlastnim télem cinime. Vysledkem je specifické
sebepojeti téla (Fialova, 2001). Té€lo zde zaroven nefiguruje jen jako fyzicky objekt, ale
i jako prostredek vlastni identity - vyznam, ktery mu prisuzujeme, ovliviiuje sebedefi-
novani a chapani nasSeho ,ja“ (Fialova, 2001). V kulture orientované na vzhled je zaro-
ven ¢astym objektem zpétné vazby a hodnoceni, coz mize ovliviiovat zpisob, jakym
o ném premyslime a jak s nim nakladame (Wood-Barcalow et al., 2010).

Pii vyzkumu télesného sebepojeti je dileZzité rozliSovat mezi negativnim a pozi-
tivnim body image. Nejde ale o opa¢né body kontinua. Pozitivni body image neni pou-
hou absenci negativniho body image nebo absenci nespokojenosti s vlastnim télem
(Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Jde o multifacetovy konstrukt a holisticky jev, jehoz
sloZky je nejvhodnéjsi chapat v jejich vzajemném propojeni, nikoli oddélené. Predsta-
vuje vzajemné ovliviiujici se proces souhry mezi vnitfnimi systémy (napr. myslenky,
emoce, télesné procesy) a systémy vnéjSimi (napr. rodina, komunita, kultura) (Tylka &
Wood-Barcalow, 2015). Mezi facety pozitivniho body image se radi napriklad body ap-
preciation, tedy schopnost ocenit vlastni télo, body image flexibilita jako ochota c¢i
schopnost prozivat neprijemné myslenky, pocity a télesné vjemy ¢i emoce spojené
s vlastnim télem (bez snahy je potlacovat ¢i mirnit) a soucasné jednat v souladu se
svymi hodnotami podporujici pozitivni vztah k télu nebo orientace na funk¢nost téla
(vice neZ na jeho vzhled), spokojenost s funk¢nosti téla nebo Siroké pojeti krasy (Tylka
& Wood-Barcalow, 2015).
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1.21 Vyvoj body image v mladé dospélosti

Vztah k vlastnimu télu se v priibéhu vyvoje proménuje a predstavuje diilezitou slozku
osobni identity (Cash, 2004) a sexualniho well-beingu (Gillen & Markey, 2018). Vy-
zkumy ukazuji, Ze praveé spokojenost s télem v adolescenci je vyznamnym prediktorem
sexualni spokojenosti v dospélosti (Kvalem et al., 2018). To naznacuje, Ze pravé béhem
dospivani se vytvari body image, které mize mit dlouhodoby dopad na prozivani se-
xuality (Kvalem et al., 2018). Celkové také plati, Ze muzi byvaji v mladé dospélosti spo-
kojenéjsi jak se svym télem (Kvalem et al., 2018; Barnett et al., 2020; Bucchianeri et al.,
2012), tak se svou sexualitou ve srovnani se Zenami (Kvalem et al., 2018). Vyvoj body
image je v obdobi adolescence a nasledné mladé dospélosti obzvlasté tvarny a miize
byt urcitym zplisobem propojen i se sexudlnimi zkusenostmi, stejné tak proces utva-
feni sexudlni a romantické identity se miiZe prolinat s prizplisobovanim se proménu-
jicim se télesnym prozitkiim vlivem probihajicich biologickych a hormonalnich zmén
(Gattario & Frisén, 2019).

Vyvojové lze pozorovat, Ze télesna spokojenost ve vynorujici se dospélosti ma ten-
denci postupné mirné rast (Kvalem et al., 2018). [ mladi dospéli vykazovali nizsi spo-
kojenost s body image neZ starsi dospéli (Barnett et al., 2020). V jiném zjiSténi se od
adolescence do mladé dospélosti nespokojenost s télem zvySovala (Bucchianeri et al.,
2012). Bylo to spojeno se zvySujicim se BM], tato zména v tomto vzorku ale reprezen-
tovala presun z normalniho BMI do nadvahy (Bucchianeri et al., 2012), zatimco v pred-
chozim zjisténi se zvySovalo v ramci normalni vahy (Kvalem et al., 2018). Nicméné za-
timco u Zen byl narist BMI spojen s vyssi nespokojenosti s télem, u muzi se tento efekt
neprojevil — pravdépodobné kviili socidlné podminénému idealu, ktery mirné priby-
vani vnima u muzi jako zndmku svalového ristu ¢i ,muznosti“, zatimco u Zen jako ne-
dostatek sebekontroly (Bucchianeri et al., 2012). Metaanalyza z roku 2023 pak uka-
zuje, Ze mezi 16. a 24. rokem Zivota se body image u Zen zlepSuje a kolem 24. roku
Zivota ma tendenci se stabilizovat (Lacroix et al., 2023).

Nespokojenost s body image byla také mezi mladymi dospélymi vice spojena s po-
city osamélosti z dlivodu tendence vyhybat se pti nespokojenosti s télem socidlnim in-
terakcim - Slo ale o priifezovou studii, takZe na smér kauzality nelze usuzovat (Barnett
etal, 2020). Body appreciation (vazZeni si/ocenéni svého téla jako celku - jeho vzhledu,
jedinecnych rysq, funkc¢nosti i zdravi) pozitivné koreluje se spokojenosti s télem, ve
vy$sim véku byl ale tento vztah slab${ (Tiggemann & McCourt, 2013). Zeny s piibyva-
jicim vékem dokaZou soucasné proZzivat urcitou miru nespokojenosti se svym télem,
a presto si ho vazit, ocenovat ho a respektovat jeho funkce - vztah k télu stava kom-
plexnéjSim a méné zavislym na vzhledu (Tiggemann & McCourt, 2013).
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1.2.2 Teorie objektifikace

Jedna z teorii, kterd poskytuje ramec pro pohliZeni na téma sexting a body image je
teorie objektifikace (Objectification Theory), kterou predstavili Fredrickson a Roberts
(1997). Zaméruje se na psychologické dopady, které vznikaji v dlisledku objektifikace
- tedy procesu, kdy je Clovék vniman primarné jako télesny objekt urceny k pohledu
a hodnoceni druhymi. Tento pristup ke vnimani téla se dle teorie tyka zejména Zen,
jejichZ télesna podoba je v mnoha kontextech - médiich, mezilidskych vztazich i pra-
covnim prostiedi — neustale vystavena hodnoceni z vnéjsi perspektivy. KliCovym me-
chanismem je tzv. internalizace pohledu pozorovatele, tedy prejimani externi perspek-
tivy na vlastn{ t&lo. Zena se tak u¢i vnimat sebe samu ,zvenku“ - jako objekt uréeny
k vizualnimu hodnoceni. Tento pohled neni pouhou kulturni normou, ale stava se sou-
casti sebepojeti a vede k chronickému sebemonitorovani, tedy zvyku sledovat a hod-
notit vlastni vzhled, ktery ovliviiuje psychické prozivani i kazdodenni fungovani
(Fredrickson & Roberts, 1997). Tento habitualni mentalni proces ma celou radu do-
padi. Sebemonitorovani zvysSuje pocity studu, tizkosti a nespokojenosti s télem, naru-
Suje schopnost vnimat vnitini télesné signaly (napr. hlad, napéti), sniZuje prozitek tzv.
flow (vrcholného motivacniho stavu) a celkové omezuje kapacitu pro plné zapojeni do
¢innosti (Fredrickson & Roberts, 1997). Z dlouhodobého hlediska mtiZe byt sebeobjek-
tifikace rizikovym faktorem pro rozvoj deprese (Jones & Griffiths, 2014), poruchy pri-
jmu potravy (Schaefer & Thompson, 2018) ¢i sexualni dysfunkce (Kahalon etal., 2024).

Specifické jsou aktivity zamérené primo na télo - napriklad sexting nebo sex.
V téchto situacich dochazi k tzv. rozdvojeni pozornosti mezi proZivanim situace a se-
bepozorovani z pozice vnéjsSiho hodnotitele. Tento stav sniZuje autenticitu proZitku,
sexualni uspokojeni i kontakt s vlastnim télem (Fredrickson & Roberts, 1997). Teorie
sebeobjektifikace vychazi z predpokladu, Ze jde o sdilenou socialné-psychologickou
zkuSenost Zen, ktera se formuje v priibéhu socializace. Vyraznym rizikovym faktorem
sebeobjektifikace zejména u mladSich Zen je vliv médii a internalizace idealu krasy
(Rollero etal., 2018). Zaroven je dlleZzité zdliraznit, Ze mira internalizace objektifikujici
perspektivy se lisi, nepostihuje vSechny Zeny stejné a existuji i protektivni faktory,
které mohou miru sebeobjektifikace a jejich dopadd zmirnovat, patri mezi né napriklad
self-esteem (Gattino et al., 2023). Sebeobjektifikace mliZe byt podle sebeobjektifika¢ni
teorie vyvolana a zesilena urcitymi charakteristikami prostredi nebo situace (Fredric-
kson & Roberts, 1997) - jednou z nich je praveé sexting. Ten mliZe fungovat jako kontext,
ktery aktivuje nebo prohlubuje objektifikaci téla, protoZe je v ném télo explicitné vy-
staveno pohledu druhych a stava se hlavnim prostredkem komunikace a sebevyjad-
reni. Sextujici Casto prejimaji vizualni vzory z objektifikujici medialni kultury, ¢imz
dale podporuji tzv. objectified consciousness - tedy védomi sebe sama jako téla, které je
urceno ke sledovani a hodnoceni okolim (Bianchi et al., 2017).
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1.3 Sexting a body image v mladé dospélosti
Data ukazuji, Ze jiZ v adolescenci stoupa prevalence sextingu s vékem, nejcastéjsi je pak
pravé u mladych dospélych (Klettke et al., 2014; Mori et al, 2020). Narozdil od
prudsiho narlistu prevalence v obdobi adolescence se v mladé dospélosti jeho vyskyt
stabilizuje (Mori et al., 2020). Data vychazejici z ceské bakalarské prace ukazuji, Ze zku-
Senosti se sextingem mélo 80 % z celkem 198 dotdzanych vysokoSkolskych studentt,
textové zpravy se sexualnim obsahem zaslalo 68,7 %, svoji intimni fotografii v minu-
losti zaslalo 46 % dotazovanych (Rédlova, 2019). Do aktivniho sextingu (tedy aktiv-
niho zasilani sextingového obsahu) se zapojilo 39,8 % Zen, stejné procento Zen se pak
UcCastnilo i recipro¢niho sextingu (vzajemné vymény sextingového obsahu) (Rédlova,
2019). Slo o piileZitostny vybér, takZe skute¢na prevalence miiZze byt nizsi. U Zen je
Castéji reportovan aktivni sexting, tedy zasilani sextingového obsahu, muzi jsou nao-
pak Castéji jeho prijemci, icastni se tedy pasivniho sextingu (Klettke et al., 2014).
Podle rozsahlého némeckého Setreni dospélych ve véku 18-85 let vétSina respon-
dentli vnimala sexting prevazné pozitivné - vice nez polovina (50 %) neuvadeéla zadné
negativni dopady (Doring & Mohseni, 2018). Prinosy jako je zvySeni intimity, zpestreni
sexualniho Zivota nebo posileni emocionalni blizkosti s partnerem hodnotily jako vy-
raznéjsi neZ potencialni rizika. Sexting tak pro mnohé predstavuje smysluplny a uspo-
kojujici prvek jejich sexudlniho Zivota, a to i pfi védomi moznych negativnich dasledki
(Doring & Mohseni, 2018). Taktéz v pripadé zkoumani optikou protection motivation
theory (Rogers, 1975), ktera se zabyva tim, jak se lidé rozhoduji o ucasti na sextingu na
zakladé vyhodnoceni rizik a prinosti, u mladych dospélych vnimané ptinosy sextingu
prevySovaly vnimanad rizika (Howard et al.,, 2022). Podléhaji ale takzvanému optimism
bias - pocituji nizsi zranitelnost vii¢i negativnim dopadiim sextingu a nevéri, Ze by se
jich mohly tykat (Howard et al., 2022). Rozsahlejsi zkuSenosti se sextingem byly zaro-
vei spojeny s intenzivnéjSim vnimanim jak pozitivnich, tak negativnich aspektt, vétsi
zapojeni tedy prinasi vétsi moznosti profitovat z benefitli sextingu, zaroven ale dochazi
ke zvySeni Sance byt ohroZen negativnimi dopady (Doring & Mohseni, 2018). Teore-
tickych model sexualnich interakci v digitalnich kontextech (SIDC = The Sexual Intera-
ction in Digital Contexts Model) se zaméruje na faktory, které zprostredkovavaji rizika
i prinosy sexualnich interakci v digitalnim prostredi, priCemz klicovym z téchto medi-
atord je konsent. Model integruje biologické, psychologické, socidlni, ekonomické
a technologické faktory na strané pricin i nasledkd, ¢imz bohatéji zohlediiuje kom-
plexni povahu sexualniho chovani v digitalnim véku (Doring et. al, 2021). Z pohledu
Uses and gratifications theory (teorie uziti a uspokojeni) jsou uZivatelé médii aktivni
Cinitelé, kteri si medialni obsah vybiraji zamérné tak, aby naplnili své specifické psy-
chosocialni potieby (Katz et al., 1973). Sexting jako online aktivita mtiZe ovliviiovat
sexualni prozivani v realném Zivoté, Ize jej tedy chapat jako prodlouZeni offline sexua-
lity do digitalniho prostoru, priCemz zahrnuje jak pozitivni, tak negativni aspekty (Van
Dijck et al., 2025).
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1.3.1 Motivy a dopady sexting

Sextingové motivy jsou ovlivnéné i specifickym charakterem online sexualniho cho-
vani, které je potencialné okleSténo od rizik béZné spojovanych s offline sexualnim cho-
vanim, jako je fyzickeé nasili, neplanované téhotenstvi nebo Sireni pohlavné prenosnych
nemoci (Beckmeyer et al., 2021). Rysy digitalni komunikace - jako anonymita, nevidi-
telnost, chybéjici neverbalni signaly a casovy odstup mezi odeslanim a prijetim zpravy
mohou vést k tzv. efektu online disinhibice, pti némz jsou jedinci ochotnéjsi sdilet
osobni nebo intimni informace, které by v primé (offline) interakci obvykle neodhalili
tak rychle (Van Ouytsel et al., 2020). Tyto charakteristiky online prostredi podporuji
odvaznéjsi a otevienéjsi konverzace, vyssi miru sebeodhaleni, ktera mize byt v offline
svété vice zatiZené strachem z odmitnuti (Doring, 2009).

Autori zabyvajici se motivacemi k sextingu je déli do tfi hlavnich kategorii:
sexualni motivace (vyjadrovani a zkoumani sexuality mezi vrstevniky a partnery); po-
silovani body-image (sdileni sextingového obsahu za ucelem ziskani zpétné vazby oh-
ledné vlastniho vzhledu); instrumentalni ¢i agresivni/ato¢né diivody (vyuzivani sexu-
alniho obsahu k ubliZovani druhym nebo k dosaZeni jinych cil) (Bianchi et al., 2016).

Podobné déleni vyuZiji i pro nasledujici text o motivech a dopadech sexting u mla-
dych dospélych Zen. Vénovat se budu sexudlnim a partnerskym motivacim a dopadtim,

v s

poté podrobnéji pribliZim sexting zejména ve vztahu k body image.

Souhrnné se i benefity, které sexting prinasi, daji délit do tfi kategorii: individualni
benefity spojené se samotnym sextingem (sexualni explorace, experimentovani, sexu-
alni i nesexualni potésenti), individualni benefity vychazejici z reakce partnera (posi-
leni body image a sebeobrazu, podpora sexualni agence a validace) a vztahové benefity

(sexualni a emoc¢ni napojeni, sexting jako nastroj k propojeni) (Van Dijck et al., 2025).

1.3.2 Sexualni a vztahové motivy a dopady sextingu

Jak sami vysokoskolsti studenti popisuji, sexting je pro né formou uspokojeni potreby
navozovani intimity, udrZovani napojeni obou stran a udrZzovani vztahu (ve smyslu ja-
kéhokoliv vztahu mezi sextingovymi partnery, ne nutné partnerského) ,na zivu“ (Bo-
nilla et al,, 2021; Burkett, 2015; Dodaj et al., 2022), zejména pri fyzické vzdalenosti
sextingovych partnerti nebo v dlouhodobych partnerskych vztazich (Beckmeyer et al.,
2022; Bonilla et al,, 2021; Macdowall et al., 2023). Mladi dospéli jej vyuzivaji i jako na-
stroj vyjadreni romantického ¢i sexualniho zajmu, flirtovani, zabavy, experimentovani
nebo zvySeni pocitu vlastni pritazlivosti (Burkett, 2015; Dodaj et al., 2022). Sexting tak
nefunguje jen jako prostredek sexualni stimulace, ale i jako forma emoc¢niho propojeni
(Currin etal., 2020; Doring, 2009; Van Dijck et al,, 2025). Mimo partnerské vztahy mtize
sexting fungovat jako forma navazovani fyzického kontaktu ¢i zptisob pocatecniho in-
timniho poznavani se s novym partnerem, nékdy dokonce nahrazuje fyzicky sexualni
kontakt (Bonilla et al., 2021). NejcastéjSimi sextingovymi motivacemi ve vSech vztaho-
vych kontextech bylo u americkych vysokoskolskych studentii flirtovani, pozadavek na
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zaslani od partnera, vyuZiti sextingu jako zptsobu iniciace sexu nebo vzdalenost mezi
sextingovymi partnery (Drouin et al., 2013).

Vyzkumy ukazuji, Ze ¢im atraktivnéji jedinec vnima svého partnera, tim spiSe se
do sextingu zapojuje nebo jej iniciuje. Sexting tak miiZe slouzit jako kanal pro vyjadio-
vani sexualni pritazlivosti a pro posileni jak vlastni, tak partnerovy sexudalni touhy
(Graham Holmes et al., 2021). U Zen byva sexting c¢asto spojen s potiebou plisobit
atraktivné, ziskat pozornost, potvrdit si vlastni hodnotu ¢i si uzit flirtovani (Klettke et
al.,, 2014).

PrestoZe se ve své praci vénuji aktivnimu, konsenzualnimu a chténému sextingu,
povazuji za metodologicky i eticky diilezité kratce priblizit i negativnéjsi formy moti-
vace a dopadi sextingu. Obecné se ukazuje, Ze sexting mtze byt u mladych dospélych
vyuzivany jako zptisob, jak se vyhnout prozivanym emocim, rozptylit se a zakryt
vnitini nepohodu -souviset miiZe s pocitem osamélosti nebo s pocity nudy a stresu
(Greer et al., 2022). Vyzkumy zaroven upozoriuji na vyrazné genderové rozdily v pro-
zivani tlaku a rozhodovacich procesech s nim spojenych. Vyrazné vyssi miru negativ-
nich dasledki sextingu pak reportuji spiSe mladé Zeny nez muzi, ¢astéji ¢eli napriklad
pocitiim litosti nebo obavam ze $ifeni intimnich fotografii (Greer et al.,, 2022). Zeny,
Castéji nez muzi, pocituji tlak k zaslani sextingu, zejména pokud hodnotily potencialni
ztraty a negativa spojena s odmitnutim sextingu jako vysoké (Howard et al., 2022).
Mezi americkymi univerzitnimi studentkami byla zkuSenost s nekonsenzualnim
sextingem (nekonsenzualnim zaslani intimniho obsahu tretim stranam) Ctytrikrat Cas-
téjsSi nez u jejich muZzskych protéjski (Holmes et al., 2020).

Sexting muize byt v takovych pripadech nastrojem k odvraceni hadky, zmirnéni
negativnich emocnich stavi, jako je pocit viny, stud ¢i osamélost, nebo jako reakce na
tlak a manipulaci ze strany partnera (Dodaj et al., 2022). Souhlas s ne pfimo chténym
sextingem muiZe byt podminén psychologickymi faktory, jako je attachment a vztahové
motivace (Drouin & Tobin, 2014). ZaZivaji ho zejména Zeny projevujici urcitou sexualni
pasivitu a pocitujici zodpovédnost za udrZeni vztahu (Bay-Cheng & Eliseo-Arras, 2008;
Impett & Peplau, 2002). Zapojuji se do néj ¢asto za ucelem uspokojit potreby partnera
nebo se vyhnout napéti (O’Sullivan & Allgeier, 1998). Nechtény, ale konsenzualni
sexting byl v jedné ze studii navic plné mediovan motivem vyhnout se hadce a udrzet
harmonii ve vztahu (Drouin & Tobin, 2014). V pripadé nekonsenzualniho sextingu tak
mladé Zeny nejsou nutné pasivnimi prijemkynémi nebo obétmi tlaku - spiSe védomé
odmitaji a vyhodnocuiji rizika. Diilezitou podminkou pro sexting je totiZ pocitovana di-
véra mezi sextingovymi partnery, ktera hraje dilezitou roli i pfi vyjednavani a nakla-
dani s riziky zneuZiti a Sifeni sdileného materialu (Burkett, 2015). Klicovou roli v tom,
jak sexting ptisobi na emoce odesilatele i prijemce, totiZ obecné hraje odezva partnera
a kvalita vztahu (Currin et al,, 2020). Tato zjiSténi naznacuji, Ze Zeny Casto podcenuji
realnd rizika spojend s odeslanim intimnich snimka, prestoZe jsou si védomy existence
tzv. dvojiho standardu, tedy toho, Ze v porovnani s muzi jsou vice ovlivnény socialnimi
dopady sextingu, jako je napriklad socialni odsouzeni (Yeung et al., 2014). Muzi naproti
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tomu vykazuji vyssi schopnost zamérit se na rizika sextingu i v podminkach vnéjsiho
tlaku, coz mlze poukazovat na odlisné kognitivni procesy v rozhodovani o sextingu
(Howard et al., 2022).

1.3.3 Body-image motivace a dopady sexting

Rada vyzkumi ukazuje, Ze pravé body image vysvétluje podstatnou ¢ast variability
v sextingovém chovani (Howard et al., 2019, 2020, 2021, 2022). Nékteri sextujici vyu-
zZivaji tuto aktivitu pro dosaZeni validace a potvrzeni adekvatnosti svého fyzického
vzhledu (Bianchi et al,, 2016, 2017; Howard et al., 2019; Liong & Cheng, 2019). U ado-
lescentli patfi tato potieba k nej¢astéjSim motiviim sextingu - télesny stud a nizké se-
behodnoceni vzhledu u nich Uzce souvisi s vy$si mirou sextingového chovani (Bianchi
etal, 2017; Speno & Aubrey, 2019). Zeny s vy$si mirou rysové sebeobjektifikace vni-
maly sexting Castéji jako pozitivni aktivitu, coZ nasledné predikovalo jejich vétsi ochotu
se sextingu Ucastnit (Speno & Aubrey, 2019). Cim vétsi dileZitost prisuzovaly adol-
escentni divky svému vzhledu (vykazovaly vySsi miru sebeobjektifikace), tim prizni-
véjSi postoje k sextingu mély, coz nasledné predikovalo jejich vétsi ochotu se sextingu
UcCastnit (Speno & Aubrey, 2019). U dospélych Zen byla motivace k sextingu tim vyraz-
néjsi, ¢im nespokojenéjsi se svym vzhledem byly, sexting po dobu jednoho tydne navic
zvySoval nespokojenost s télem a pocity natlaku sextovat (Howard et al., 2019).

Koncept body esteem, tedy hodnoceni vlastniho téla a atraktivity, vyznamné pre-
dikuje zapojeni do sextingu u mladych Zen (Howard et al., 2021). Podobné i objectified
body consciousness, zahrnujici zvySenou pozornost vénovanou vzhledu a jeho neustalé
sledovani ve vztahu ke kulturnim standard@im krasy (tedy body surveillance), souvisi
se sextingem pro sexualni ucely (Bianchi et al., 2017). Jinymi slovy, ¢im vice Clovék
vnima své télo prizmatem pohledu druhych, tim castéji se zapojuje do sextingu jako
prostredku sexualni sebeprezentace.

Vyzkumy ukazuji, Ze s vékem se méni i prevladajici motivace k sextingu. U adol-
escentl je sexting ¢asto veden potirebou potvrzeni vzhledu, zatimco u mladych dospé-
lych prevaZzuji sexudalni a partnerské motivace (Bianchi etal.,, 2016; 2017). Jednim z vy-
svétleni mize byt vyvoj identity a snizujici se potieba vnéjsiho schvaleni. Mladi dospéli
jiZz obvykle disponuji stabilnéjSim sebepojetim a vétsi kontrolou nad svym jednanim,
sexting tak mohou vnimat jako védomy prostiredek intimni komunikace, nikoli jako na-
stroj k ziskavani validace (Jeanfreau et al.,, 2019).

Soucasné je vztah mezi body image a sextingem zjevné ambivalentni. Sexting
miiZe v nékterych ptipadech sebevédomi a spokojenost s télem posilovat (Doring &
Mohseni, 2018). Body image a sexualita jsou totiz Uizce propojené: to, jak se clovék citi
ve svém téle, ovliviiuje jeho kazdodenni fungovani i rozhodovani v sexualni oblasti -
lidé, kteti priznivéji hodnoti sviij fyzicky vzhled se Castéji vénuji sexudlnim aktivitam,
maji vét$i sklony k sexudlni exploraci a uvadéji celkové vétsi spokojenost se svym

24



Uvob

sexualnim Zivotem (Woertman & van den Brink, 2012). ZvySené uvédomovani si vlast-
niho vzhledu (a z toho vychazejici nejistoty) béhem intimnich aktivit - tzv. body image
self-consciousness - byva spojeno se sniZzenym sexualnim arousalem a obtiZemi v dosa-
Zeni orgasmu (Quinn-Nilas et al., 2016). Podobné i béhem sextingu miiZe pfehnané za-
méreni na vzhled a porovnavani s kulturnimi idealy krasy (body surveillance) vyvola-
vat pocity studu a nejistoty (Liong & Cheng, 2019). Zejména u Zen, které proZivaji ne-
spokojenost s vlastnim vzhledem, miiZe byt sexting ¢i pouhd predstava odhaleni téla
zdrojem stresu ¢i vnitiniho tlaku (Howard et al., 2020). Sexting tak pro né miiZe pied-
stavovat situaci vyvolavajici neprijemné pocity, jelikoz si vyzaduje zaméreni pozor-
nosti k vlastnimu télu, tedy ke zdroji emoci s negativnéjsi valenci. NiZ$i mira body
image self-consciousness byla naopak spojena s vyssi frekvenci sextingu, a to zejména
v pripadé sextingu za ucelem flirtovani Ci sextingu vychazejiciho z potreby citit se
,sexy“ (Howard et al., 2020).

Zajimavy pohled nabizi studie, ktera zkoumala, zda sexting predstavuje pro mladé
dospélé objektifikujici nebo osvobozujici praxi. Zavérem bylo, Ze nejde o dichotomii,
tyto dvé dynamiky tedy spiSe koexistuji — sexting miiZe byt zarovein objektifikujici
i osvobozujici, tedy prinasejici Zenam prostor pro svobodné sexualni vyjadreni bez po-
citli studu (Liong & Cheng, 2019). Tento paradox lze ¢astecné vysvétlit tim, Ze béhem
sextingu dochazi k ipravam téla na obrazovce tak, aby odpovidalo kulturnim normam
(Liong & Cheng, 2019). Online prostredi poskytuje prostor pro strategickou sebepre-
zentaci vlastniho téla a své sexudlni identity (Doring, 2009). Sexting mliZe piedstavo-
vat cestu k télesnému a sexualnimu osvobozeni pro ty, ktefi se za své télo bézné stydi
(Liong & Cheng, 2019). Tyto upravy mohou ale zaroven posilovat védomi objektifiko-
vaného téla (objectified body consciousness), tedy specifického zptisobu vnimani, kdy
je télo chapano spise jako objekt urceny ke sledovani a hodnoceni okolim nez jako pro-
stredek vlastniho proZzivani, funkce a jednani (Liong & Cheng, 2019). K lepSimu poro-
zuméni smeéru téchto vztahli by byly zapottrebi longitudinalni studie.

Pocit, Ze je Clovék pozorovan, nemusi nutné vyvolavat jen negativni pocity re-
dukce na objekt - miize byt také zdrojem potéseni, hravosti a experimentovani. Sexting
tak miize posilovat pocit sexudlni autonomie, svobody a sexudlni agence (Burkett,
2015; Tiidenberg, 2014). UmoZnuje kontrolu nad tim, kdy a jak se jedinec prezentuje
v sexudlnim svétle, a intimni snimky mohou zaroven fungovat jako zpétna vazba v pro-
cesu prijimani vlastniho téla a rozvijeni vnimavosti vii¢i vlastnim sexualnim potiebam
(Tiidenberg, 2014). SlouZi jako nastroj validace vlastni sexualni atraktivity, zejména
pokud sextujici vnimaji télesnost jako klicovy prvek svého self-konceptu (Speno &
Aubrey, 2019). Na druhou stranu experimentalni vyzkum ukazuje, Ze i zdanlivé ne-
vinné komentare o vzhledu mohou zvySovat télesny stud u Zen s vyssi mirou rysové
sebeobjektifikace - prestoZe kratkodobé zlepSuji naladu (Tiggemann & Boundy, 2008).
Pokud navic zpétna vazba od partnera neodpovida Zenskému vnimani sebe sama,
miiZe vést ke kognitivni disonanci - vnitfnimu napéti z rozporu mezi dvéma nesluci-
telnymi informacemi (Festinger, 1957).
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Schopnost ocenit své télo a vazit si ho (body appreciation) je spojena s vySsi sexu-
alni agenci - tedy schopnostijednat v souladu se svymi potfebami a hranicemi (Grower
& Ward, 2018). Zeny, které si svého téla vazi, tak mohou snaze jednat samostatné a roz-
hodné béhem intimnich interakci. Naopak ty, které si nejsou jisté svym fyzickym vzhle-
dem, se mohou méné casto zapojovat do ,zdravych” forem sextingu, tedy takovych,
které jsou dobrovolné, oboustranné souhlasné a Zadouci (Grower & Ward, 2018). NizZsi
spokojenost s télem ¢i nizké sexualni self-efficacy tak mohou zvySovat nachylnost
k tlaku ¢i konformnimu prizplisobeni se ocekdvanym normam v online sexualni komu-
nikaci (Howard et al., 2022). Tato data zaroven podporuji vyzkumny zamér zamérit se
na roli body image a jeho souvislosti s rozhodovanim o sextingu u mladych Zen, které
se vzhledem k vySe uvedenym zjiSténim jevi jako zvlasté zranitelna skupina.

RovnéZ se ukazuje, Ze body image neni stabilni rys, ale dynamicky a kontextualné
podminény proces (Howard et al., 2019). Ti, kteri byli méné spokojeni se svym télem,
pocitovali ¢astéji tlak sextovat a byli vii¢i nému méné odolni (Howard et al., 2022),
zatimco jedinci s vyS$Si spokojenosti se svym télem se do sextingu zapojovali spiSe
v momentech, kdy se ve svém téle citili dobre (Howard et al., 2019). Pravdépodobné
proto, Ze chtéli vyuzit aktualniho nastaveni pro aktivitu, ktera je pro né jindy méné
dostupna. To mize byt zarovein znakem odliSného fungovani sextujicich s rozdilnymi
urovnémi nespokojenosti s vlastnim télem. Pri odeslani ¢i prijmuti sextingového ob-
sahu zazivali Zeny momentalni pokles nespokojenosti s vlastnim télem, nejpravdépo-
dobnéji jako nasledek pozitivni zpétné vazby od sextingového partnera nebo obdrZeni
snimku od partnera mohlo zvysit jejich pocity socialni a fyzické Zadoucnosti (Howard
et al., 2019). Toto sniZeni nespokojenosti ale nemusi byt primarnim motivem
k sextingu, nebot tento zisk nebyl v tomto pripadé uvadén jako hlavni motivace. Roz-
dilnd mira i charakter zapojeni se do sextingu tak miiZe ve svém diisledku odlisné ovliv-
novat body image sextujicich. Napriklad rysova nespokojenost s télem nepredikovala
tendence sextovat, jeho frekvenci ani sexting pod natlakem (Howard et al,, 2019). Ne-
nalezeni vztahu sextingového chovani a rysové nespokojenosti s télem mohlo byt ale
zplisobeno rozdilnymi sextingovymi motivacemi participanti v daném vzorku nebo
pravé fluktuujici povahou body image.
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1.4 Cile vyzkumu

Na zdkladé dosavadni literatury a poznatkt z oblasti sextingu a body image Ize identi-
fikovat nékolik zasadnich mezer ve vyzkumu, které odivodnuji potiebu kvalitativniho
zkoumani tohoto tématu formou IPA. Stavajici kvantitativni studie sice popisuji urcité
korelace a trendy, ale nezachycuji dostatecné hluboké porozuméni individualnim pro-
Zivani, motivacim a vyznamulm, které Zeny pripisuji svému télu a sextingu v konkrét-
nich situacich. Chybi tak vyzkumy, které by detailnéji rozkryvaly psychologicky kon-
text dobrovolného, chténého sextingu ve spojitosti s body image u Zen v mladé dospé-
losti. VétSina dosavadnich studii nevénuje dostatecnou pozornost rozdillim mezi typy
sextingu - zejména mezi sextingem dobrovolnym a aktivné chténym, a tim, ktery je sice
formalné konsenzualni, ale motivovany vnéjSim tlakem, strachem z odmitnuti nebo po-
trebou validace (Howard et al., 2020). Tato distinkce je pritom klicova, chtény sexting
miiZe reflektovat sexudlni agenci a subjektivni kontrolu nad situaci, coz je zasadni pro
jeho potencialni prinosy v oblasti sebevédomi a spokojenosti s télem.

Mnoho studii redukuje koncept body image na afektivni vztah k télu (napft. pomoci
Skaly Body Esteem Scale), a nepostihuji tedy komplexni kognitivni dimenze télesného
sebepojeti, které zahrnuji myslenky, o¢ekavani, predstavy a strategie regulace vzhledu
(Cash, 2004). ZjiSténi Howard et al. (2021) poukazuji na to, Ze samotné hodnoceni jed-
notlivych c¢asti téla nepredikuje rozhodovani o sextingu - je proto na misté zkoumat,
jak Zeny uvazuji o svém téle komplexnéji a co vSechno pri rozhodovani probiha, vcemz
kvantitativni dotazniky neposkytuji dostatecné informace. Z dostupnych dat (napf-.
Currin et al,, 2020) je zfejmé, Ze sexting vyvolava Sirokou Skalu emoci - od radosti
a vzruSeni po uzkost a stud. Emoce jsou zarovern silné podminény zpétnou vazbou part-
nera, kvalitou vztahu, mirou diivéry a télesnym sebepojetim (Currin et al., 2020). Tato
komplexni emocionalni dynamika vs$ak v kvantitativnich studiich zlistava jen povrchné
naznacena a neumoziuje odhalit, jak jednotlivé Zeny tyto pocity interpretuji a jak je
propojuji se svym vztahem k télu a sextingu.

Zatimco teorie sebeobjektifikace (Fredrickson & Roberts, 1997) varuje pred ne-
gativnimi dlisledky zamérenosti na vzhled, existuji paralelné i koncepty jako sexualni
agence, které tvrdi, Ze aktivni zapojeni do sexualni komunikace mliZe naopak posilovat
sebevédomi a spokojenost se sexualitou (Woertman & van den Brink, 2012). [PA vy-
zkum by mohl pomoci rozlisit, kdy a za jakych okolnosti sexting skutec¢né posiluje sub-
jektivni pocit kontroly a pozitivni vztah k vlastnimu télu, a kdy vede naopak k nejistoté
a uzkosti.

Mlada dospélost predstavuje vyvojové zasadni fazi pro formovani vztahu k vlast-
nimu télu i sexualité - a zaroven obdobi, kdy je sexting béZnym prvkem partnerské
i mimopartnerské komunikace. Zkoumat otazku ,Jaky je vztah konsenzualniho, chté-
ného sextingu a body image u Zen v mladé dospélosti?“ skrze interpretativni fenome-
nologickou analyzu umozni zachytit subjektivni vyznamy, které Zeny prisuzuji
sextingu a svému télu, vliv body image na prozitek sextingu a sextingu na body image,
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rozhodovaci procesy a strategie Zen Ci jejich emoc¢ni prozitky. Hloubkova analyza roz-
hovort pomoci IPA metody si klade za cil prispét k hlubsimu porozuméni propojeni
konsenzualniho, chténého sextingu a body image u Zen v mladé dospélosti. Zaméruje
se predevsim na to, jak Zeny vnimaji a proZivaji své télo v kontextu sextingu a jak nad
nim v téchto situacich premysleji. Sleduje, jak jejich obecny rysovy body image (trait
body image) i momentalni proZitek vlastniho téla v konkrétni sextingové situaci - tedy
stavovy body image (state body image) ovliviiuji jejich rozhodovani i emoc¢ni reakce.
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2 Metoda

2.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Pro tento vyzkum byla zvolena interpretativni fenomenologicka analyza (IPA), ktera
se zaméfuje na detailni a hloubkové zkoumani zité zkuSenosti a vyznamd, jez ji lidé
prisuzuji. Vychazi z predpokladu, Ze lidé jsou sebeinterpretujici bytosti, které aktivné
hledaji vyznam svych zkuSenosti (Pietkiewicz & Smith, 2014). Zkouma fenomény jako
objekty naSeho védomi a také to, jak na né nahliZime v nasi mysli (Smith et al., 2021).
Cilem tohoto pristupu je co nejvice se pribliZit tomu, jak ucastnici fenomén skute¢né
prozivaji, jak na néj nahliZeji a jaky mu davaji smysl. IPA umoziuje participantiim re-
flektovat zkuSenost v jeji multidimenzionalni celistvosti - kognitivni, emocni i télesné
(Smith et al., 2021). Jde o proces co nejblizSiho pribliZeni se svétu participanta a zauji-
mani tzv. ,insider’s perspective “ (Kostinkova, 2009), ktera je vyuzivana pri samotné
interpretaci vysledka zakotvenych v datech (Smith et al., 2021).

Filozofické zaklady IPA spocivaji ve fenomenologii, hermeneutice a idiografii
(Kostinkova, 2009; Pietkiewicz & Smith, 2014). Fenomenologie se zamérfuje na jevy v
prozivani Clovéka a usiluje o jejich popis bez predem danych kategorii, Heideggerova
hermeneutika zdliraziuje interpretacni povahu prozivani. Ttretim vychodiskem je idi-
ografie, tedy detailni zkoumani jednotlivych pripadi a jejich jedinecného kontextu,
které se odliSuje od nomotetického hledani obecnych zakonitosti (Pietkiewicz & Smith,
2014). IPA lze chapat jako konstruktivisticky pristup, jehoz cilem neni vytvareni
obecné platnych zaveérd, ale detailni a kontextové podminéné porozumeéni individual-
nim prozitkiim (Kostinkova, 2009; Pietkiewicz & Smith, 2014; Smith et al., 2021).

Podstatnym principem IPA je dvoji hermeneutika: ticastnik interpretuje svou zku-
Senost a vyzkumnik nasledné interpretuje tuto interpretaci (Smith et al., 2021). Vy-
zkum je dynamickym procesem, v némz ma vyzkumnik aktivni roli a je jeho neoddéli-
telnou soucasti. Je proto nezbytné reflektovat, jak jeho vlastni postoje ¢i o¢ekavani mo-
hou analyzu ovliviiovat. K tomuto ucelu slouzi technika bracketingu, tedy védomého
zaznamenavani a ,,uzavorkovani“ osobnich zkuSenosti a predpokladti, aby interpretace
zlstala co nejpevnéji ukotvena v samotnych datech (Smith et al., 2021). Vyzkumnik tak
zaznamenava své pocity a emoce spojené s tématem, reflektuje své znalosti, nazory ci
ocekavani toho, co od participantl uslysi, i vlastni Zivotni zkuSenost. Tedy vSe, co by
mohlo ovlivnit jeho vnimani fenoménu, zpiisob kladeni otazek nebo naslednou ana-
lyzu. Validita vyzkumu v [PA je proto tzce spjata se schopnosti vyzkumnika porozumét
vlastni UCasti na procesu a védomeé ji zohledniovat. Objekt a subjekt vnimani zde nelze
striktné oddélit - samotny fenomén je spoluutvaren tim, kdo jej vnima (Pietkiewicz &
Smith, 2014).
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2.2 Pozice vyzkumnice

Reflexe vlastniho vztahu k tématu byla zpracovavana priibézné pti celém vyzkumném
procesu, aby byly predpojatosti identifikovany v¢as a ve spravnou chvili a bylo mozné
minimalizovat ¢i eliminovat jejich mozny vliv na validitu vyzkumu. Myslenky, po-
znamKky a jednotlivé faze bracketingu byly zaznamenavany do osobniho vyzkumného
deniku. Tento pristup byl zvolen jako nastroj pro vytvoreni maximalniho prostoru pro
reflexi osobniho vztahu a pristupu vyzkumnice ke zkoumanému fenoménu tak, aby
bylo moZné pracovat s predpojatostmi v celém jejich rozsahu i hloubce. Dodrzovanim
tohoto postupu jsem usilovala o to, abych prispéla k maximalni transparentnosti vy-
zkumného procesu a validité svého kvalitativniho vyzkumu. S ohledem na ochranu
osobnich informaci, které v tomto pripadé na rozdil od mych respondentek nemohou
byt anonymizované, zaroven sdilim proces bracketingu ve vétsi obecnosti s vyhraze-
nim si prostoru pro soukromi.

Do vyzkumného procesu vstupuji jako heterosexualni Zena, ktera dlouhodobé
vnima své télo jako nevymykajici se aktualnim medialnim a spole¢enskym konvencim
¢i idedlim krasy. Zajem o zkoumani tématu sextingu ve vztahu k Zenskému télu u mla-
dych Zen vychazi z mé osobni, byt nepriliS rozsahlé zkuSenosti se sextingem, jak
v ramci partnerského vztahu, tak mimo néj, a také z pozorovani zkuSenosti s touto
praxi u lidi v mém okoli.

Vlastni i zprostredkované zkuSenosti ve mné vyvolavaly ambivalentni emoce - na
jedné strané pocity nepohodli, souvisejici s intenzivnim zamérenim na télesny vzhled
a jeho reprezentaci, obCas prechazejici aZ do mirné uzkostnych prozitkd, na strané
druhé vsak i vnimani sextingu jako osobné prijemné, zabavné a nékdy posilujici akti-
vity. Inspiraci mi byla i zkuSenost mladé, velmi sebevédomé Zeny z mého okoli, jejiz
otevireny pristup k sextingu ve mné vzbudil otazky ohledné prozitkd Zen v souvislosti
s jejich télem, potéSenim, kontrolou, ale i zranitelnosti, ktera se sextingu mtiZe dotykat.

Vyzkumné mé inspiroval zejména clanek Objectifying or Liberating, ktery akcen-
toval pravé tuto vnitfni ambivalenci a nedostatek jednozna¢nych odpovédi (Liong &
Cheng, 2019). Rozhodla jsem se proto prispét prostrednictvim vlastniho vyzkumu
k hlubSimu porozumeéni této tématice. Reflektovala jsem i vliv konceptu sebeobjektifi-
kace, ktery mé oslovil, avsak kladla jsem dtiraz na to, abych jej nevnasela do navrhu
rozhovort ani do samotné analyzy.

Své predporozuméni tématu a osobni postoje jsem si na zacatku vyzkumu zvédo-
mila a systematicky je ,,uzavorkovala“ (provedla jsem bracketing). Tento proces jsem
provadéla nejen v uvodni fazi vyzkumu, ale i opakované - pred kazdym jednotlivym
rozhovorem, kdy jsem reflektovala i sviij vztah ke konkrétni participantce. Vzhledem
k tomu, Ze jsem vSechny Ucastnice alespon ¢astecné znala, povazovala jsem za dilezité
vénovat zvySenou pozornost odkladani predchozich znalosti stranou, aby neovlivnily
vedeni rozhovoru ani vyslednou analyzu.
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Oddélené jsem pracovala s teoretickymi zdroji a s rozhovory samotnymi - analyzu
jsem provadéla az s ¢asovym odstupem od teoretické pripravy, abych minimalizovala
riziko predcasného ,napasovani dat do predem znamych konceptli. Uvédomila jsem
si také nutnost uzavorkovat specifické postoje, které k tématu zaujimam - napriklad
prevazné pozitivni vnimani sextingu jako potencialné posilujici formy sexualniho se-
bevyjadreni, presvédceni o hodnoté pozitivniho pristupu k sexualité a divéru v moz-
nost naucit se vyuzivat online komunikaci zdravym zptisobem, i pti védomi jejich rizik.
Stejné tak reflektuji sviij feministicky postoj a podporu Zenské agence a kontroly nad
vlastnim télem, i litost nad tlakem, ktery na Zeny kladou dominantni idealy krasy.

S témito postoji jsem védomé pracovala a usilovala o to, aby neovliviiovaly vy-
zkumny proces, vybér otazek, pristup k participantkam ani interpretaci jejich vypo-
védi. V pribéhu vyzkumu jsem pravidelné reflektovala sviij vztah k tématu i i¢astnicim
a snazila se vytvaret prostor pro co nejautentictéjsi porozumeénti jejich perspektivam.

2.3 Vyzkumny soubor

Pro bakalarskou praci byl zvolen vyzkumny soubor tvoreny tfemi participantkami, coz
odpovida doporucenému rozsahu tfi aZ péti osob ve studentskych pracich vyuzivaji-
cich IPA (Smith et al., 2021). Cilem IPA neni tvorba zobecnitelnych teorii ani prace
s velkymi vzorky, ale detailni zkoumani konkrétnich fenomént. Analyza proto vyza-
duje plné ponoreni vyzkumnika do dat a snahu co nejvice nahliZet na zkuSenost o¢ima
ucastniki (Pietkiewicz & Smith, 2014). Z tohoto diivodu je vhodné pracovat s mensim
a spiSe homogennim vzorkem, ktery umoznuje nuancované a hloubkové porozuméni
prozitklim.

Participanti byli vybirani metodou cileného vybéru (purposive homogeneous
sampling), ktera usiluje o ziskani skupiny sdilejici klicové charakteristiky relevantni k
danému fenoménu. Rekrutace byla ptivodné zahajena prostiednictvim letakl vyvése-
nych v prostorach Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity a sdilenim vyzvy na
socialnich sitich (Facebook, Instagram, Threads). Vzhledem k citlivosti tématu
sextingu a mozné nediivére viic¢i vyzkumu vedenému neznamou osobou se vsak touto
cestou nepodarilo ziskat Zadné ucastnice. Nakonec byly osloveny Zeny z okruhu mych
pratel a znamych. Dvé z nich byly mé kamaradky, se treti jsem se znala pouze vzdalené
a mély jsme do doby rozhovoru jen minimalni osobni kontakt. Tato skutec¢nost byla
reflektovana v ramci procesu bracketingu, ktery jsem provadéla pred kazdym rozho-
vorem. Jeho cilem bylo uvédomit si a ,uzavorkovat” predchozi znalosti a ocekavani
spojena s jednotlivymi ucastnicemi, aby neovlivnily vyzkumnicky postoj a interpretaci
dat. Zaroven vsak lze predpokladat, Ze osobni blizkost mezi vyzkumnici a participant-
kami mohla podpofrit vyssi miru diveéry, coZ umoZznilo otevienéjsi sdileni a hlubsi
vhled do citlivého tématu a podporilo validitu vyzkumu.
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Kritériem pro zarazeni byla identifikace s Zenskym genderem, vék 18-25 let a zku-
Senost s dobrovolnym, konsenzualnim a chténym sextingem v heterosexualnim kon-
textu. Participantky se liSily v tom, s kym sexting probihal - jedna ho zaZivala jen
v partnerském vztahu, druha pouze mimo vztah a treti méla zkuSenost s obéma situa-
cemi. Sexting byl vymezen jako odesilani vlastnich sexualné ladénych fotografii, zprav
Ci videi. Od vSech participantek byly zaznamenany zakladni sociodemografické udaje
(vék, genderova identita, sexualni orientace). Tyto informace jsou shrnuty v tabulce
pod pseudonymy, které zajiStuji anonymitu ucastnic.

Tabulka 1. Participanti

Pseudonym Vék Genderova identita Sexualni orientace
Maja 21 cisgender Zena heterosexualni
Bety 21 cisgender Zena bisexualni
Andy 21 cisgender Zena heterosexualni

Pozn. Bety jako bisexualni Zena méla dosavadni zkuSenosti pouze se sextingem v heterosexualnim kontextu.

2.4 Tvorba dat

Data byla sbirana prostiednictvim polostrukturovanych rozhovori v délce 50-75 mi-
nut. Prostiedi rozhovorit si mohly zvolit samotné participantky. VSechny nakonec sou-
hlasily s osobnim setkanim u mé doma, kde bylo moZné zajistit klid a dostatek sou-
kromi. P¥i celém procesu jsem postupovala v souladu s Etickym kodexem CMPS, etic-
kymi pravidly APA a metodologickymi zasadami Fakulty socialnich studii Masarykovy
univerzity.

Rozhovory mély formu polostrukturovaného rozhovoru, vychazely z predem pfi-
pravené osnovy, zaroven vSak ponechavaly prostor pro flexibilni reagovani na odpo-
védi participantek. V souladu s charakterem polostrukturovaného rozhovoru i meto-
dou IPA, ktera vyzkumnikovi ponechava urcitou miru volnosti (Smith et al., 2021), se
témata rozvijela podle ptirozeného priibéhu konverzace, pricemz ramcové kopirovala
pripravenou osnovu. Uvodni neformalni konverzace ptispéla k navazani raportu, vy-
tvoreni dlivéry a bezpecné atmosféry, nezbytné pro sdileni citlivych zkusenosti.
Uvodni ¢ast vyzkumného rozhovoru byla zaméiena na navazani kontaktu, otevieni té-
matu a zjiSténi, jak prirozené ¢i obtiZné je pro participantku o tématu mluvit.

Otazky smérovaly k postupnému mapovani vztahu k vlastnimu télu i sextingu
obecné, poté byl vztah k télu a jeho vnimani mapovany na procesu sexting v jeho jed-
notlivych fazich. Cilem bylo zachytit, jaky je vztah body image a sextingu a jak se tyto
dvé entity ve svété participantek potkavaji. Tento procesni pristup odpovida metodo-
logii IPA, ktera zdlraziuje vyznam zkoumani nejen vysledkd, ale i samotného priibéhu

32



METODA

zité zkuSenosti (Smith et al,, 2021). Otazky byly obecné koncipovany tak, aby ucastnice
vedly od obecnéjSich a deskriptivnich odpovédi k hlubsim afektivnim a reflexivnim vy-
povédim o vlastnim téle a sextingu. V pripadé potreby byly vyuzity alternativni formu-
lace a dopliiujici otazky (tzv. prompty), které pomohly rozvinout ¢i dovysvétlit odpo-
védi. V rozhovorech byl zamérné pouzivan pojem ,vztah ke svému télu“ nebo ,,vnimani
svého téla“ namisto odborného terminu body image, aby byly otazky pro participantky
srozumitelnéjsi a 1épe uchopitelné. Z tohoto diivodu bylo s témito pojmy pracovano i
v nékterych ¢astech analyzy vysledki a objevuji se proto i v kapitole Vysledky. Kazda
z participantek chapala pod pojmem vztah k vlastnimu télu percep¢ni slozku (jak télo
vidi), kognitivné-afektivni slozku (jaky je jejich emocni vztah k vlastnimu télu, jak o
ném smysli) a pripadné i behavioralni slozku (jak se ke svému télu chova). Celou struk-
turu rozhovoru poskytuji v Priloze A.

Na zacatku rozhovoru byla kazda z participantek informovana o ucelu vyzkumu,
zplisobu prace s daty, zajisténi anonymity a moznosti kdykoli odmitnout odpovédét ¢i
ucast ukoncit. Nasledné podepsaly informovany souhlas s i€asti a nahravanim rozho-
voru (viz Priloha B). Prvni z rozhovori probéhl zacatkem kvétna jako pilotni rozhovor
v ramci predmétu Interpretativni fenomenologicka analyza. Jeho ucelem bylo otesto-
vat vhodnost a srozumitelnost otazek, délku a strukturu rozhovoru i technickou
stranku sbéru dat. Na zakladé pilotniho rozhovoru nebyly nutné Zadné upravy, nebot
otazky i celkova struktura se ukazaly jako funk¢ni. Po konzultaci s Mgr. Annou Latalo-
vou, ktera rozhodnuti ovétila u prof. Mgr. Tomase Rihacka, Ph.D., byl pilotni rozhovor
zahrnut do finalni analyzy a stal se jednim ze ti'i rozhovort tvoricich vyzkumny soubor.

Rozhovory byly nahravany a nasledné prepsany s vyuzitim nastroje NotebookLM,
jehoZ automaticky prepis slouzil jako podklad. Kazdy transkript byl pri poslechu na-
hravky peclivé doplnén a upraven tak, aby odpovidal doslovnému znéni. Prepisy zahr-
novaly nejen verbalni obsah, ale i nékteré neverbalni prvky, napriklad pauzy ¢i smich.
Takto pripravené transkripty tvorily zaklad pro naslednou analyzu.

2.5 Analyza dat

Struktura témat byla vytvorena z prvniho rozhovoru, ktery byl nejobsahlejsi a tema-
ticky nejbohatsi. Témata z druhého a tretiho rozhovoru byla do tohoto schématu po-
stupné zaclenéna. Schéma bylo nasledné ¢astecné upraveno tak, aby odpovidalo spo-
leCnym sty¢nym plochdm a nové se vynofujicim tématiim napii¢ rozhovory. Okrajova
témata s nizkou relevanci nebyla do vysledné struktury zahrnuta. Rozhodujicim krité-
riem pro jejich zarazeni byla souvislost s vyzkumnou otazkou a vyznamnost i Cetnost
jejich vyskytu v jednotlivych rozhovorech.

Kazda analyza zacinala prvotnim poslechem a ptepisem rozhovord. Postupnym
seznamovanim se s daty jsem zaznamenavala vyznamné pasaZze. Pri opakovaném ¢teni
jsem zvyraznovala Casti vypovédi, které se jevily jako uzZeji spjaté se zkoumanym
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fenoménem a vyzkumnou otazkou. Tento proces mél zajistit co nejhlubsi vhled do dat
(Smith et al,, 2021). Transkripty jsem pripravila v tabulce v prostredi Microsoft Word
se dvéma prazdnymi sloupci po stranach textu. Do levého sloupce jsem zapisovala shr-
nujici obsahové poznamky, které parafrazovaly ¢i zhusténé vystihovaly vyznam dané
pasaze. Tato prvni vrstva poznamek reflektovala to, co jsem rozuméla, Ze participantka
sdéluje. Druha vrstva poznamek zachycovala interpretacni rovinu. Zameérovala jsem se
na hledani hlubsich souvislosti a vyznamii v roviné vyssi abstrakce, které se ukazovaly
za slovy zprostiredkované zkuSenosti. KaZdou interpretaci jsem pritom ovérovala na-
vratem k piivodnimu textu, abych zajistila jeji zakotveni v datech.

Dokument s interpreta¢nimi poznamkami z prvniho rozhovoru jsem vcetné
uryvki ukotvujicich interpretaci v datech vytiskla a v tiSténé podobé rozstrihala. Pro-
strednictvim fyzické manipulace s kartiCkami jsem postupné shlukovala souvisejici po-
znamky a utvarela z nich jednotliva témata. Pri tvorbé témat jsem usilovala o zacho-
vani jazyka participantek, abych z{listala co nejbliZe jejich zkuSenosti. V odtivodnénych
pripadech jsem vyuzila i psychologicky relevantni pojmy, pokud vhodné vystihovaly
vyznam fenoménu. Témata byla nasledné seskupena podle vyznamu a vzajemnych
souvislosti a zafazena pod nadrazené kategorie. V ramci analyzy tak timto zplisobem
vznikla prvotni struktura fenoménu, kterad byla po zaclenéni dalsich dvou rozhovort
vyuzita pro narativni predstaveni vysledki (viz kapitola Vysledky).

U druhého a tretiho rozhovoru jsem z praktickych dtivodi volila postup, kdy jsem
interpretac¢ni poznamky vykopirovala do struktury vzniklé z prvniho rozhovoru. Po-
dobné poznamky a vhledy jsem radila k sobé a doplniovala vysvétleni, pro¢ spolu sou-
viseji. Ke kazdé poznamce jsem pripojila i prislusny uryvek textu, aby bylo zachovano
zakotveni v datech. Vypovédi jednotlivych participantek jsem barevné odliSovala.
Timto zpisobem vzniklo kompletni tematické schéma, které bylo nasledné ¢astecné
upraveno na zakladé noveé vynorujicich se souvislosti.

Casovy odstup, se kterym jsem pristoupila k revizi tematické struktury, umoznil
odhalit spole¢nd témata i pres odliSné zpiisoby vyjadrovani jednotlivych participantek.
Na zakladé vzniklého materidlu (interpretacnich poznamek, propojeni témat a tiryvkii)
jsem nasledné kazdé téma rozpracovala do textové podoby. Interpretacni mySlenky
byly vZdy doprovazeny ukotvenim v datech prostirednictvim citaci, coZ prispélo k po-
sileni validity vyzkumu.

V priibéhu analyzy jsem zaroven védomeé reflektovala vlastni predpoklady a zku-
Senosti a snazila se je ,uzavorkovat“ a drzet se tak dtlezitého pravidla IPA (Smith et al.,
2021). Tento reflexivni ptistup jsem propojovala s neustalym navratem k datiim a ové-
fovanim, Ze interpretace zlistavaji pevné zakotvené v piivodnich vypovédich.
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3 Vysledky

Analyza rozhovort vedla ke vzniku tii hlavnich témat: Odraz kolisavosti body image
v sextingu, Mezi kontrolou a proZitkem a Vliv sextingu na body image. Hlavni témata se
odrazeji v zité zkuSenosti vSech participantek. Posledni podtéma ,, Moje télo je v po-
radku“ se vyskytuje pouze u Bety a Maji. Ostatni podtémata jsou pritomna u vSech tii
participantek, pricemZ u nékterych vystupuji do popredi vyraznéji nez u jinych.

Tabulka 2. Vysledky

Hlavni témata Podtémata

Odraz kolisavosti body image v sextingu ,Dobry den“- pozitivni filtr
,Blby den“- télesna nelibost a frustrace
Uchovani pozitivniho prozitku

“

Mezi kontrolou a proZitkem ,Obelhat trochu ty svoje nedokonalosti
Proména télesného védomi v sextingu

Sexting jako validace a prijeti téla Zpétna vazba jako pozitivni nabiti
»,Moje télo je v poradku”

3.1 Odraz kolisavosti body image v sexting

Vypovédi participantek ukazuji, Ze body image neni stabilni entitou, ale dynamickym
a situa¢né podminénym prozitkem. Vztah k télu se proménuje nejen v dlouhodobéjsich
obdobich, ale i v ramci kazdodennosti - z minuty na minutu. Stejna ¢ast téla miize byt
v jiny den zdrojem hrdosti i frustrace. Jak zminuje Bety: ,,Nékdy jsem prideful [pysnd],
co se tyce jako téch prs... nékdy mam dny, kdy to jako poprsi bych jako rddoby jako ne-
chtéla.” Andy popisuje, Ze jeji spokojenost s vlastnim télem je ovlivnéna radou vnitr-
nich i vnéjSich podnétli - od pohledu do zrcadla, pies srovnavani se s druhymi, az po
naladu a fyzické pocity. To ukazuje, jak télesny obraz osciluje mezi sebeprijetim a po-
chybnostmi v zavislosti na mnoha faktorech nékdy i bez zjevného diivodu, ktery je pro
Andy casto tézké identifikovat:

,UpIné vsim. Jd viastné nevim. Tim jako co vidim zrovna v zrcadle, coZ je taky po-

kaZdy trochu jiny. Tim, jak mi prijde, Ze vypadaji ostatni, tim, co vidim na In-
stagramu, tim, jak se citim zrovna... jestli se citim néjak nafoukle... v§sim moZnym.“
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Vjejim vypravéni jsem vnimala i urcity pocit bezmoci v tom smyslu, Ze nikdy nevi,
jak se zrovna probudi a ¢asto vnima, Ze tyto zmény jsou mimo jeji kontrolu. Nevi, ¢im
jsou zpusobeny, tudiz je nedokaze ovladat Ci eliminovat tak, aby dosahla vice chvili ¢i
dnt s pozitivnimi prozitky ohledné vlastniho téla. I proto mi prislo zajimavé, jak se
u Bety a M3ji tato proménlivost télesného proZzivani vyrazneé poji s biologickymi rytmy.
Menstruacni cyklus predstavuje vyznamny faktor, ktery rozhoduje o tom, zda se v téle
citi dobte nebo naopak zazivaji diskomfort. Obé navic zdlraznuji sviij védomy piistup
k témto prirozenym fluktuacim. Jsou schopny prijmout, Ze télo se méni v zavislosti na
cyklu ¢i najezeni, a chapou to jako soucast reality, kterou respektuji. Na rozdil od Andy
jim tak védomi propojenosti menstrua¢niho cyklu s télesnymi fluktuacemi zda se
umoziuje mit pro télesné zmény vedouci k nespokojenosti vétsi pochopeni, 1épe je pri-
jimat a vykazovat urcitou miru soucitu k sobé samym:

Bety: ,...podle ty fdaze toho cyklu, jakoZe prosté fakt jako to citim jako hodné jako
spjaty s tim, Ze jako jo, se vzbudim, vidim, Ze jsem nafoukld, a to se podivam do ka-
lenddre a hned jsem: hm, dobry, vim, rozumim.”

Maja: ,Vim, Ze prosté ted’ mdm pred menstruaci, takZe jsem nafoukla a reknu si OK.
OK, prosté v pohode.”

Zaroven ale jasné tematizuje, Ze k sextingu pristupuje zejména ve chvilich, kdy je
se sebou spokojena: ,A musim byt se sebou spokojend, abych néco takovyho vyfotila.“

Z vypovédi Bety je vSak patrné, Ze efekt védomi prirozenosti télesnych zmén na
tlumeni psychické nespokojenosti s t€lem neni stoprocentni: , Ale prosté jako i kdyZ
vim, proc¢ to télo ty véci déld, tak nékdy jako jsem takovd, Ze jako ty v*le, proc, proc to
musim mit?“

VSechny tfi rozhovory ukazuji, Ze sexting je vyrazné citlivy na kolisani body image.
Nejde o aktivitu, ktera by probihala oddélené od proZitku téla - naopak se primo odviji
od toho, jak je télo v dany moment prozivano.

3.11 ,Dobry den‘“— pozitivni filtr

Ve vypravéni vSech tii participantek se opakuje, Ze v situacich, kdy prozivaly tzv.
,dobry den” se citily sebevédomé, atraktivné a spokojené se svym télem. , Dobry den“
zde predstavuje nejen absenci negativnich myslenek o téle, ale naopak aktivni pocit
radosti z toho, jak jejich télo vypada a plisobi. Bety v tomto kontextu popisuje, jak ona
,dobré dny“ proziva: ,, Prosté takovy jako lepsi pocit jako za sebe...mozna, Ze citim i tu
radost, kdyz nad tim premyslim... citim jako vetsi jako sebevédomi. *

U Andy sextingové foceni v téchto chvilich ziskava sebeafirmativni rozmér, jde
o ritudl, pri kterém se dostava do prijemného kontaktu se svym télem. Svléka se, vybira
a obléka si pradlo, upravuje se. Dokonce se i navoni, ¢imZ dava najevo, Ze se nejedna
o prosté sdileni fotky, ale ovédomé jednani, které posiluje jeji vnitini prozitek
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e

atraktivity. Foceni je v téchto situacich predevsim ,jeji“ aktivitou. Chce si uzit své télo
a to, jak se citi a vypada, kdyz se zrovna libi sama sobé:

LJako jsem se vZdycky néjak, nevim, se ucesala nebo jako se néjak jako trosku
zkrdslila. Jd se jako nemaluju moc, takZe to jsem asi nedélala. Urcité ne, ale jakoby
moznd jsem se navonéla tieba, i kdyZ jako to na ty fotce neni vidét, ale jako myslim,
Ze si tam pak prijdu jako hezcejc. A no pak jsem si, bud’ jsem si na sebe vzala néjaky
hezky pradlo treba nebo eh nebo nic a néjak pékné se vyfotila.”

Podobné s atmosférou foceni pracuje i Bety. Zminuje, Ze si nékdy pusti hudbu,
ktera ji,,nahypuje“ a celou zkuSenost pojima jako oslavu téla a proZitek radosti ze sebe
samé:

»TakZe prosté jako si tam pustim néco hypovaciho [nabuzujiciho] pro sebe... yes,
prosté jakoZe jako si rikdm, jo, dobry, dneska se v tom citim dobre.”

Interpretuji si to tak, Ze v takovych dnech zdaleka nejde jen o foceni se pro potvr-
zeni zvenci, ale o uzivani si pozitivnich prozitkii pramenici z jejich vlastniho téla a sebe
samych. Akt foceni i nasledny pohled na vznikly obsah prinasi Andy sexualni vzrusSeni,
které nevychazi primarné z fotek zaslanych partnerem, ale z jeji schopnosti vnimat

sebe samou jako Zadouct:

,Ale mdm pocit, Ze jsem mozZnd treba ty svoje fotky jako, Ze pro mé délaly vic nez ty
fotky toho partnera... Ze to, Ze jsem se jako sama sobé libila na téch fotkdch, tak jako
mé moznd vic vzrusilo neZ to, Ze mi prisla néjakd fotka od néjakyho kluka.”

Stejné tak Maja pojima sexting jako aktivitu o jejim téle a jeho sdileni. JeSté vyraz-
néji ho vnima jako esteticky a eroticky akt, kde se propléta fascinace Zenskym télem,
kreativita i vedoma prace s vlastnim egem:

»Myslim si, Ze je to o mym téle a o reakci na moje télo...Mé bavi, asi mé bavi jako

Zensky télo..., takZe takové jako kreativni véci, to mé hrozné bavilo.... Prosté jako

nevim, Ze to télo je fakt krdsny a ukdZes prosté, Ze mds néjakej cit, se napézovat,

vyhrdt si s tim....Jako lichotim si sama sobé, vlastné si s tim tak jako zveddm svoje

ego.”

Bety popisuje, jak se zvySené télesné sebevédomi specificky propisuje i do jejiho
chovani mimo sexting. Vnimam v tom obecny rys lepSiho momentalniho body image,
ktery se projevuje touhou a ochotou sdilet své télo nebo jeho ¢asti formou sextingu

nebo i mimo néj v offline prostredi, projevujici se napriklad ve vybéru oblecent:
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,KdyZ jako mdm jako lepsi dny, tak to jsem zase takovd, Ze si Feknu, no tak si tieba
Jjako miiZu vzit néjakej vystrih, nebo Ze si vezmu néco jako kde jde vic vidét i bricho...,
vezmu si klidné jako néco jako vic jako revealing [odhalujiciho].”

Bety pribliZuje i to, jak se tento stav poji s menSim zaobiranim se tim, jak vypada
pred ostatnimi. SniZuje se starost o vzhled a jeho monitorovani a opada nutkani upra-
vovat si drobné nedostatky - nenti tolik zatiZena sebepozorovanim: , Jako nepotrebuji si
néjak jako treba tahat tricko prosté jako na néjaky jako uplné jako blby tihly.”

Tuto zménu ve vnimani téla v ,,dobrych“ dnech jsem pozorovala i ve zpétném hod-
noceni drive vytvorenych snimkil téla. Pokud jsou sledovany s ¢asovym odstupem
mimo moment prozivani zvySené pozitivniho body image, najednou do popredi vystu-
puji i drobnosti, které v danou chvili pofrizovani snimku unikly védomé pozornosti
nebo byly vhimany skrze jiny filtr. Tento filtr je v, dobré dny“ podle vSeho méné kri-
ticky. Bety pak obcas zaZziva ,,.zmateni v tom, proc jsem si tieba u déldni téch fotek mys-
lela, Ze je dobrd, kdyZ viibec dobrd nebyla“.

Participanty vykazovaly vySsi otevrenost k vlastnimu télu, ochotu se s nim vé-
domé propojit a sdilet ho s druhymi, pravé i formou sextingu. Jak popisuje napriklad
Bety: ,,...protoZe kdyZ mdam ten lepsi den, tak se fotim.” Sexting se v téchto dnech ¢i mo-
mentech zda byt pfimym projevem momentalniho pozitivniho body image a zpiiso-
bem, jak s télem védomé navazat kontakt, ktery je v tento den chtény. Sexting zde fun-
guje jako umocnovani momentt pozitivniho body image, ktery vede ke specifickym be-
havioralnim projeviim, spojuje je také shovivavéjsi, méné kriticky az pozitivni filtr vni-
mani sebe samé a svého téla, ktery se projevuje vetsi otevienosti ke sdileni téla, pravé
i formou sextingu. Spole¢nym jmenovatelem je, Ze sexting zde neni vniman jen jako
komunikace smérem k partnerovi, ale i jako prostredi, které podporuje aktualni radost
z téla a slouzi jako nastroj, ktery radost nasobi. Radost a pozitivni prozitky tak mohou
v sextingu plynout z uZivani si vlastniho téla o samoté i z aktu jeho sdileni s ostatnimi.

3.1.2 ,,Blby den“ — télesna nelibost a frustrace

Toto podtéma zachycuje zkuSenost s proZivanim sextingu v kontextu dni, kdy se parti-
cipantky neciti dobre ve svém téle. Sexting se tak stava lakmusovym papirkem aktual-
niho body image - kdyZ prevazuje spokojenost a hrdost, otevira se prostor pro sdileni;
naopak v obdobi télesného diskomfortu nastupuje vétsi staZeni, skryvani. Andy vnima
aktualni body image jako urcujici podminku, zda sexting probéhne, nebo nikoliv: ,No
asi hlavné v tom, Ze jako se ten sexting viibec nekonal, pokud jsem si zrovna nepfrisia jako
dobre ve svym téle.” Pokud se necitila ,p€kné“, sexting radéji zcela vynechala. Objevuje
se zde silna vazba mezi aktualnim sebeprozivanim a moZnosti intimni vizualni prezen-
tace. V pripadech, kdy sexting presto probihal, reSila situaci pragmaticky - vyuzivala
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zasobu predem pripravenych fotografii, které ji chranily pred nutnosti znovu se kon-
frontovat s neprijatelnym télesnym obrazem:

,Casto jsem tieba jako ty fotky fotila dopredu, jakoZe jsem méla néjaky prosté do-
preduv galerii... Tak abych nemusela hned znova podstupovat tenhle hrozné dlouhej
proces foceni a vybirdni dobré fotky.”

Tato strategie ji umoznila vyhnout se primému kontaktu s nelibosti viici télu. Pro-
zitek ,blbého dne” je u Andy zatiZeny vyrazné negativni emocionalitou - od frustrace
az po vztek a nastvani na sebe samu:

LAsi tak jako citim néjakou nelibost viici sobé nebo mozZnd trochu jako nastvdni...
protoZe se mi to nelibi takhle vypadat... Ze mé to s*r* prosté.”

Tyto emoce se objevuji i pfi samotném procesu foceni, pokud vysledna fotografie
neodpovida jejim estetickym standardtm: ,Myslim si, Ze jako to foceni téch fotek miiZe
bejt jako obcas frustrujici, kdyZ se to treba chvili nedari...“ Blby den se tak neprojevuje
jen odmitnutim sextingu, ale i zvySenou podrazdénosti, kdyz se obraz téla nepodari
upravit do prijatelné podoby. Podobné Bety mluvila o ,blbych dnech” jako o obdobich,
kdy se nechce ukazovat - ani ve fyzickém prostoru, ani v digitalnim. V takovych chvilich
voli oblecCeni, které ji spiSe zakryje, nez odhali: ,KdyZ mdm ty Spatnéjsi dny, tak si vezmu
vic jako néco, co je vic covering [zahalujiciho].” T€lesna nejistota tak primo ridi miru jeji
otevirenosti viici okoli i sextingu. V jejim vypravéni se silné objevuje kombinace zkla-
mani, znechuceni a smutku - smérem k télu i k sobé samé: ,ZaZivdm rddoby ne tiplné
jako vztek, ale takovy jako zklamani... lehky jako znechuceni.” Sama si klade otazku, proc
se tak citi, a negativni emoce se pak spojuji i s pocitem selhani - nejen Ze nenapliuje
ideal krasy, ale ani ideal ,self-love“, tedy povinnosti své télo milovat:

,Pak trosku jako smutek, trosku jakoZe si rikdm jako proc se takhle viibec citim, jako
budu se sebou cely Zivot, méla bych se milovat.”

Také Maja reflektuje, Ze pokud se neciti v pohodé, sexting radéji zcela odmitne:

,KdyZ se necitim v pohodé, tak do toho nejdu. Jo, kdyZ prosté citim, Ze treba jsem ve
stresu, jsem otekld, prosté nevim, rasi se mi akné nékde, tak to nefotim.”

Neochota fotit se je pro ni jasnym signalem, Ze aktualni vztah k télu neni v po-
radku. Tento stav si ale neinterpretuje pouze jako pasivni prekazku, ale jako varovny
ukazatel, ktery ji motivuje k akci - napriklad ke sportu ¢i péci o télo: ,KdyZ si Feknu hm
to bych nevyfotila, uz to trvd dlouho, je potreba zacit béhat nebo tak.”
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Napric vypravénimi vSech tri Zen je patrné, Ze ,blby den“ neni jen drobny vykyv
v naladé, ale komplexni zkuSenost zahrnujici télo, emoce i sebehodnoceni. Nelibost
vUci télu se zde poji s frustraci, podrazdénosti, smutkem a nékdy i s pocity viny za to,
Ze nedokazou naplnit ideal - at' uZ jde o ideal krasy nebo sebepfijeti. Sexting se v téchto
dnech bud’ vytraci uplné€, nebo je transformovan do podoby obrannych strategii (vyu-
zivani starSich fotek, zakryvani téla, vyhybani se). ,Blby den“ tak odhaluje kiehkost
vztahu k vlastnimu télu i to, jak Uizce je sexting navazan na aktualni body image. Digi-
talni intimita zde nefunguje jako prostredek, ktery by dokazal automaticky zlepSit
body image, ale spiSe jako zrcadlo - pokud télo neni prozivano jako prijatelné, partici-
pantky byvaji méné ochotné ho sdilet i prostrednictvim obrazovky.

3.1.3 Uchovani pozitivniho prozitku

Jednim z motivi, ktery se v rozhovorech vsech tii participantek objevuje, je snaha
uchopit a zaznamenat okamziky, kdy se citi dobre ve svém téle. ,,Dobry den“ neni v je-
jich vypravéni vhiman jako samozrejmost, ale spiSe jako vzacny a docCasny stav, ktery
je potreba vyuzit a zachytit. Jak popisuje Andy, touha fotit se vznika pravé v téch chvi-
lich, kdy je spokojena: ,...no jsem to chtéla jako zachytit asi, Ze jsem si prisla zrovna
hezky...“ Tento motiv se objevuje i u Bety, ktera zdiraziiuje, Ze potizeni snimku ma
preventivni a konzervacni funkci - nikdy nevi, zda se zitra bude citit stejné:

»---.protoZe kdyZ mdm ten lepsi den, tak se fotim, tak jsem pak takovd, tady mi to susi,
nevim, jak budu vypadat zitra, tak jako si to uZiju, dokud to je... jako jsem mladd jenom
jednou, tak se jako vyfotim, dokud se o sobé citim jako dobre, pozitivné.”

Fotografie zde slouzi jako zpiisob, jak prodlouzit pozitivni télesny prozitek - jeho
otisk, ke kterému je moZné se vracet i pozdéji. Andy i Maja tento aspekt potvrzuji. Andy
popisuje, Ze se k fotografiim vraci zpétné a znovu Cerpa z jejich pozitivniho ucinku:
,Jako rdda se pak na ty fotky koukam zpétné tieba, kdyZ jsou pékny a prijdu si hezky.
Maja k tomu dodava ¢asovou dimenzi: fotografie pro ni nejsou jen okamZitou pamat-
kou, ale i zaznamem, ke kterému se vraci po letech, aby si pripomnéla, jak tehdy vypa-
dala: ,...to bych si chtéla jako uloZit tu pamadtku a presné pak se na to podivam, reknu si,
pred tremi lety jsem vypadala takhle, to je dobry.” Ve chvilich, kdy se citi atraktivni,
vznika potreba tento moment zachytit a ,,zakonzervovat” - nejen pro sdileni s partne-
rem, ale predevsim pro sebe. Fotografie pak funguji jako nastroj sebepotvrzeni, pripo-
minaji, Ze pozitivni vztah k télu je moZny, a umoznuji se k tomuto proZitku opakované
vracet. ,,Dobry den” tak neni jen kratkodobym zaZitkem, ale diky foceni se stava i zdro-
jem dlouhodobéjsi podpory sebevnimani a pozitivniho body image. Ve chvili, kdy se
Zena citi blize svému idealnimu j4a, vznika potreba tento stav zachytit -i proto, Ze vi, Ze
jeji télesné sebevnimdani je proménlivé. Ukladanim ,dikazi“ o téchto chvilich si
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uchovava psychologicky most mezi pritomnym a idedlnim ja, coZ miize pomahat zvla-
dat obdobi, kdy ma pocit, Ze se od idealu vzdaluje.

3.2 Mezi kontrolou a prozitkem

Sextingové zkuSenosti participantek ukazuji, Ze tato forma intimni komunikace se ode-
hrava na dvou rovinach. Na jedné strané je to prostor védomé kontroly a stylizace, kde
se Zeny snaZzi upravovat obraz svého téla tak, aby odpovidal jejich predstavé atrakti-
vity. Na strané druhé se sexting stava prostiredim, kde mohou télesnou kontrolu opustit
a ponorit se do prozitku - at uz jde o sexualni vzruSeni, radost z reakce druhého, nebo
jemné interoceptivni signaly. Tento pohyb mezi kontrolou a prozitkem odhaluje, Ze
sexting neni jen vizualni hrou s télem, ale i procesem, v némz se proménuje samotny
zplisob télesného védomi.

3.21 ,,Obelhat trochu ty svoje nedokonalosti“

Proces porizovani sextingovych fotografii ukazuje, Ze vSechny tri Zeny aktivné ridi, co
z jejich téla bude vidét a jakym zplisobem bude prezentovano. Fotografie téla se pro né
stava projeké¢ni plochou, se kterou védomé pracuji - favorizované casti zvyraziuji, pro-
blematické skryvaji. Proces pdzovani a vybéru uhlu je formou védomé prace se sebe-
prezentaci - fyzické detaily téla se zde stavaji prvky, s nimiz lze pracovat, a jejichZ ne-
dokonalosti lze Castecné ,obelhat”. Jak vysvétluje Bety: , Prosté jako vyberu néjakej tihel,
kde jako se citim dobre, kde si citim, Ze mi to slusi.” Andy k tomu dodava:

»No jako ja upravuju hlavné jako sebe, jako prdvé tim, jak nevim, jak si sednu, jak si
stoupnu, jak se tam natocim... zakryvdm néjaky véci... obelhat trochu ty svoje nedo-
konalosti, jakoZe tam nejsou.”

Tento ,vizualni management” funguje nejen jako strategie komunikace, ale i jako
prostredek emocni seberegulace. Jde o touhu zachytit na fotografii to, jak aktualné vni-
maji a prozivaji samy sebe i to, jak by chtély ptisobit na pii{jemce. Kontrola nad obrazem
téla prispiva ke zvyseni sexualniho prozitku a k posileni Zadouci identity. Pro Andy
i Maju je zasadni, Ze v prvni radé se musi libit samy sobé. Zprostredkuji tak aktualni
nastaveni a naladéni partnerovi. Andy popisuje, Ze se foti tak, aby si pripadala ,hot":
LAbych si na nich pripadala hot nebo jako abych védéla, Ze az je ten pritel uvidi, tak si
rekne hm dobry.” Podobné Maja si ovéruje, zda by sama sebe na fotce povazovala za
atraktivni: ,Jo, zchecknu [zkontroluji], jestli si se sebou pripaddm sexy, jestli kdyby mi
tahle fotka prisia, tak jestli bych si rekla hm mhm.”
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Za témito védomymi strategiemi se vSak odhaluje hlubsi vrstva - tlak pribliZit se
estetickému standardu, ktery se v praxi zda byt nedosazitelny. Andy oteviené temati-
zuje obavu z toho, Ze na fotce bude ,vypadat tlusta“: ,Hm, tak asi mi hodné slo hlavné
o to, abych na néjakych nevypadala tlustd.“ Podobné Maja reflektuje, Ze jeji spokojenost
s télem nikdy neni aplna: ,Myslim si, Ze s tim télem nejsem jako 100 % spokojend... chtéla
bych treba vic vypnutou pokoZku, nechtéla bych mit kruhy pod ocima.”V obou pripadech
fotografie poskytuje prostor, jak nespokojenost docasné preklenout - zakryt, prizpl-
sobit, nebo stylizovat télo tak, aby se priblizilo predstavé idealu. Bety mluvi pifimo
o konkrétnich technikach, jak eliminovat prvky, které narusuji Zadouci obraz: ,Mdm
nékdy problémy jako s brichem... tak jako to smaZu... nebo treba tady jako oriznu.” Pri-
znava i to, Ze védomé manipuluje s prostfedim - vyuziva tmu, ktera dokaze skryt
,Krivky“ téla. VSechna tato opatieni umoznuji minimalizovat viditelnost nedostatki
a vytvorit podobu téla, kterd odpovida vnitfnimu standardu atraktivity.

Aktivni prace se sebeprezentaci v sextingu tedy neni jen hravou manipulaci s ob-
razem, ale hlub$im vyjednavanim mezi prozivanim a vnimanim vlastniho téla a inter-
nalizovanym idealem krasy. VEédoma kontrola nad tim, co je vidét, prinasi alevu a pod-
poru, zaroven se tak sexting stdva mistem, kde se potkava touha po autentickém sebe-
vyjadreni s tlakem nedosazitelného standardu.

3.2.2 Proména télesného védomi v sextingu

Vypovédi ukazuji, Ze sexting neni homogenni zkuSenosti, ale odehrava se ve dvou kva-
litativné odliSnych rovinach. Prvni z nich souvisi s momentem poftizovani fotografii,
kdy je pozornost soustfedéna na vizualni stranku téla, se kterym je i aktivné a cilené
pracovano (viz podtéma ,,Obelhat trochu ty svoje nedokonalosti“). Druha nastava v oka-
mziku nasledné vymény textovych zprav, kdy se téziSté presouva od vizualni kontroly
k télesnym vjemim. Béhem foceni se Zeny intenzivné sleduji a hodnoti, soustiedi se na
to, aby obraz plisobil co nejlichotivéji. Maja tento stav vystihuje: ,KdyZ posildm fotku
vnimdm to télo, vic se zkoumdm, jako fakt se snaZim, aby bylo jako perfektni. Mnohem vic
hliddm své télo, jak vypaddm.” Foceni je tedy spojeno s vysokou mirou sebesledovani
a monitorovani téla. Jakmile je fotografie odeslana a sexting prechazi do textové ro-
viny, proménuje se i charakter télesného prozivani. Pozornost se presouva od vizualni
kontroly k interakci s druhym Clovékem a k télesnym reakcim, které tato interakce vy-
volava. Maja popisuje kontrast mezi ,hlavou” pri foceni a ,,télem" pri konverzaci:

,KdyZ fotim fotku, je to jen o hlavé, ale kdyZ uz je tam kontakt s tim druhym, tak to
télo citim, Ze to moje télo tak néjak samo reaguje... tfeba motylci v brise, chvéni, sni-

Zend soustredénost.”

Pozdéji dopliuje: , Pri vedeni konverzace o sexu uzZ to pro mé neni tolik o premysleni
o téle jako o sexudlnim proZitku.”
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Andy zaZiva podobny posun - télo prestava byt podrobovano prisné vizualni kon-
trole a stava se prostredkem prozitku vzruSeni, podporeného lichotivou reprezentaci
na fotografii. Béhem této faze tedy proziva sebe skrze obraz - verzi sebe samé, ktera je
,VystriZena na obrazku“, zachycena v idealnim uhlu a bez nutnosti Celit béZnym oba-
vam z nedokonalosti téla:

»---Ze nemusis tolik resit, jako jak vypadds v tu chvili. ProtoZe ses tam na ty fotce a ses
péknd a ten jako nikdo jinej to nevidi, jak vypadds v tu chvili. ...piSete si o ty fotce v
dobrym uhlu.”

Presto pripomina, Ze fotografie stale nese jeji identitu, i kdyZ ve stylizované po-
dobé: ,Tak furt jsem to jd i na ty fotce, jenom hezky nastavend jakoby." Bety tento odklon
od potreby télesného monitorovani zaziva jako uvolnéni a moznost byt autentictéjsi:
,Prijde mi leh(i si s Clovékem psdt; tim, jak je to jednodus$si a miiZu byt vice sama sebou,
jsem spise schovand za obrazovkou a uZivdm si té gratifikace z komplimenti, na rozdil
od foceni uZ necitim tu nervozitu se néjak ukdzat.”

Celkové lze rici, Ze sextingové prozitky se pohybuji mezi dvéma po6ly - na jedné
strané vizualni kontrola a védomé formovani obrazu téla, na strané druhé uvolnéni
a interoceptivni ponoteni do signali a prozitki téla, které se poji s télesnym vzrusenim
a emocionalni odezvou vychazejici ze sexualné ladéné interakce s druhym. Focenti je
spjato s kriti¢téjSim sebehodnocenim, zatimco nasledna konverzace umoznuje vystou-
pit z prostoru monitorovani a prozivat télo jinym zptisobem - méné vizualnim, vice
prozitkovym. T€lo se v této fazi projevuje prostiednictvim vnitinich signali - motylki
v briSe, chvéni, radosti z komplimenti. Sexting se tak ukazuje jako proces, ve kterém
se proménuje zpusob télesného védomi - od obrazu k prozitku, od vizudlniho sebesle-
dovani k emocnimu a interoceptivnimu védomi. Pfi vyméné sexualnich zprav jsou
v kontaktu samy se sebou, jinym zpilisobem nez pti tvorbé fotografii - nikoli skrze vi-
zualni kontrolu svého aktualniho téla, nybrz skrze emocné nabitou interakci a télesné
vjemy, které jsou aktivované timto typem virtualni pritomnosti a prijeti.

3.3 Sexting jako validace a pfijeti téla

Vypovédi participantek ukazuji, Ze sexting neni jen formou intimni komunikace, ale
také prostiedim, které mtize proménovat jejich vztah k vlastnimu télu. Na jedné roviné
funguje jako okamzity zdroj povzbuzeni - komplimenty a projevy zajmu dokaZou
rychle zménit ndladu i to, jak se Zeny vnimaji. Zarovern se ale sexting mtize stat i zkuse-
nosti, ktera podporuje trvalejsi pocit, Ze je jejich télo prijimané a Zadouci, a tim posiluje
jejich body image a sebevédomi i mimo sextingové interakce.
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3.31 Zpétna vazba jako pozitivni nabiti

Sexting se v narativech vSech participantek opakované ukazuje jako okamZity zdroj
pozitivni energie, ktery dokaze béhem kratké chvile proménit naladu i vnimani vlast-
niho téla. Andy popisuje, Ze sexting ji dokazal , pozitivné nabit“:

,»No, myslim si, Ze moZna mé to jako néjak jako pozitivné nabilo pak treba do konce

dne... byla jsem moznd spokojenéjsi ve svym téle po ten treba, nevim bud’ po ten den
nebo treba prosté jako chvili na to, pdr hodin na to.”

Bety zase,,.. stoupne najednou jako ta ndlada...”

Ve dnech, kdy nejsou s télem tolik spokojené, komentare od sextingovych part-
neru slouZi jako posilujici faktor, ktery zmiriiuje negativni prozivani. Muzska verbalni
validace tak koriguje momentalni negativni body image. Komplimenty a vyjadreni za-
jmu pomaha preramovat vlastni kriticky pohled a citit se atraktivnéji. Jak priblizuje

Bety:

»ze 1 kdyZ jsem se ohledné svého téla citila Spatné v tu chvili, tak on mi jako rekl jako
ne proste, at’ jako se neschovam, Ze se mu libim, Ze mu prijdu jako atraktivni ...prosté
mi to pomdhd to od nich slyset, kdyZ jako v ten den se necitim uplné jako nejlip.“

Tento mechanismus, jak popisuje Andy, dokaZe zvysit ochotu sdilet své télo, do-
konce i ve chvilich, kdy ptivodné neméla chut fotit se:

»-flirty konverzace néjak zménila to moje nastaveni, Ze jsem si prisla vlastné docela
hezky, nebo mozZnd jenom hezcejc neZ prosteé predtim... Naladil mé do ty situace, kdy
vlastné mi nevadilo jit néco vyfotit, Ze jsem si vlastné prisla docela pékné.”

Verbalni validace ma moc zejména v okamZicich, kdy se neciti dobre. Maja pfri-
znava, Ze zaslanim fotografie pripravuje prostor pro uspokojeni jeji potreby slySet od
partnera ujiSténi:

,Asi kdyZ mi klesd néjaky sebevédomi, tak jo... neposlala bych fotku jen tak, kdybych

Z0

nepotrebovala slyset ,ses dobrad’.

Podobné vyuZziva moc zpétné vazby i Bety, kterd navic zdliraziiuje diilezitou roli
intimnosti momentu. Ta zintenziviiuje dopad komplementujicich slov:

,V tu chvili jako se necitim uplné jako dobre, ale pak jako poslu néjakou tu fotku
tomu, s kterym si piSu, a on mi na to komplimentuje, tak samozrejmé to je zas ta
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muZskd validace. A pak si Fikdm: Jo, tak ja se mu libim, tak asi nevypaddm tak Spatné.
Pomdhad slyset to od nékoho, navic v tak intimni chvili.”

Vyjadreni zajmu od partnera je i pro Andy zdrojem pozitivnich emoci: , Asi mi to
udélalo dobre néjak... Ze mé chce vidét takhle... to ve mné vyvolalo hezky pocity.“ Tento
efekt pro Andy navic prekracuje ramec intimniho momentu a promita se i do SirSiho
fungovani:

,Myslim, Ze jsem vic sebevédomad jako takovd. A ma to docela dopad podle mé na vic
jako oblasti v mym Zivote, Ze je mi celkové tak jako asi lip nebo jsem jako spokojend.”

Bety popisuje sexting primo jako ,ego boost“, ktery ji okamzité zvedne naladu:
»Prosté jako, Ze mi stoupne najednou jako ta ndlada, Ze jo.” Sexting ji prispiva k okamZzi-
tému pocitu vétsi sebediivéry a dodava ji pocit, Ze je partnerem vnimana nejen jako
osoba, ale i jako sexualni bytost: ,Doddvd mi to sebevédomi, Ze rddoby to chce délat se
mnou, Ze vlastné mé i vidi takhle... a i ten zdjem pravé jako sexudlni.”

Sexting se v proZitcich participantek ukazuje jako nastroj schopny okamzité regu-
lace nalady a télesného sebevnimani. Komplimenty a projevy zajmu a touhy ze strany
partnera dokazou preramovat kriticky pohled na vlastni télo, zmirnit negativni pocity
a otevrit cestu k jeho sdileni i ve chvilich, kdy k tomu samy participantky nebyly pt-
vodné oteviené. U¢inek pritom ¢asto neptisobi jen kratkodobé — nékteré z zen popi-
suji, Ze pocit pritazlivosti a posileného sebevédomi pretrvava jesté hodiny Ci se promita
i do dalSich oblasti Zivota. Celkové popisuji, Ze pro né sexting funguje jako okamzité
,pozitivni nabiti“, které télo nejen ukazuje, ale i potvrzuje jako hodnotné a atraktivni.

3.3.2 ,,Moje télo je v poradku*

Vedle okamzitych efektli se sexting ve vypravénich Bety a M4aji ukazuje i jako zkuse-
nost, ktera dlouhodobé ptispiva ke stabilnéjSimu sebeprijeti a miiZe dlouhodobé piiso-
bit jako zkuSenost, ktera sniZuje télesné pochybnosti. U Bety se komplimenty promé-
nuji ve vnitini hlas, ktery ji dokazZe podpofrit i mimo sextingové situace a ziskavaji tak

dlouhodobéjsi ucinek. Uchovava si validujici komentare muzi ve formé vnitiniho pro-
mlouvani k sobé samé a Cerpa z nich i mimo sextingové interakce:

o1 ted, i kdyZ mdm treba i ty Spatny dny, ...tak pak uz miv hlavé hrajou ti muZi, kter{

mé komplimentovali... a rikdm si: kdyZ se jim libim takovd, jakd jsem, tak co tady
déldm,jdu si uzit den.”
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Maja vnima sexting jako klicovou oporu v adolescenci, ktera ji pomohla vytvorit
stabilnéjsi sebevédomi a pozitivnéjsi body image. Sexting ji pomahal redukovat nejis-
toty a obavy, Ze je s jejim télem ,néco Spatné“:

LV téch 16 jsem si rikala, ty jo, a jako nemdm nékde néco jako Spatné... ujistilo mé to
v tom, Ze se to tém klukiim libi a Ze je to v porddku a Ze nejsem néjakd zridicka.”

Tato zkuSenost méla funkci vyvojové diilezité zkuSenosti - prispéla k tomu, Ze za-
cala své télo prijimat jako télo, které je v poradku a atraktivni. V soucasnosti jiz po-
dobné potvrzeni nepotrebuje v takové mire, protoZe jej dokaze poskytovat sama sobé:

»Ted’ka uZ si tu informaci dorucuju sama, jakoZe moje télo je v poradku a nepotre-
buju od toho Clovéka slyset, Ze jsem hot... vlastné vidim strasné moc nedokonalosti,
na které se ucim zvykat. Ne, Ze bych je tplné jako ménila, ale snaZim se to prijmout
tak, jak to je.”

VSechny tri uCastnice se shoduji, Ze sexting jim umoznuje vidét své télo jinou op-
tikou, nez jak ho vnimaji ve chvilich pochybnosti. Prijeti od partnera jim ukazuje, Ze
télo mlZze byt atraktivni i v podobach, které samy hodnoti kriticky, coz zejména Maja
oznacuje za osvobozujici zkuSenost — uvédomeéni, Ze muZi neocekavaji dokonala téla
podle vzori z médii, ale ocenuji i ,nedokonalosti“:

»Sexting jakoZe mi vilastné taky zvedl podle mé sebevédomi, kdy si tieba praveé jako
rikds, jakoZe tady mdm sSpicek, ale najednou jako zjistis, Ze tém klukiim nebo prosté
komukoliv vlastné to viibec jako nevadi a Ze je to jako pro né atraktivni, jakoZe ses
za co chytnout a prosté naopak to kolikrat jako ty lidi vyhleddvaji.“

Sexting tak v jejich vypravéni nepredstavuje jen formu intimni komunikace, ale
i prostredi, kde dochazi k pozitivni transformaci body image. Té€lo, které je jindy zdro-
jem pochybnosti, se v sextingu stava potvrzenym, atraktivnim a Zddoucim. Tento efekt
miiZe byt i dlouhodoby, jak ukazuje Bety i Maja. Celkové lze fici, Ze sexting pro partici-
pantky muze fungovat jako zkuSenost, ktera redukuje nejistoty, prinasi ulevu od nega-
tivnich mySlenek o téle a umoznuje télo prozivat s vétsi hrdosti a prijetim. VSechny
jejich pribéhy se vSak protinaji v tom, Ze sexting dokaze jejich télo predstavit v pozitiv-
nim svétle - pro druhé i pro né samotné. Toto podtéma tak zachycuje situace, kdy re-
akce partnera funguji jako zdroj potvrzeni ¢i ujisténi prijatelnosti vlastniho téla, jejichz
opakované prozivani mize byt internalizovano a prispivat ke stabilnéjsimu a pozitiv-
néjSimu body image.
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4 Diskuze

Prace prozkoumava vztah konsenzualniho, chténého sextingu a body image u Zen
v mladé dospélosti pomoci [PA pro zachyceni bohatosti Zité zkuSenosti tfi participan-

tek ve véku 21-22 let. Prace prinasi kvalitativni pohled na dosud nepopsanou oblast
dynamického vztahu sextingu a body image a roli body image v sextingu.

Z analyzy vzesla tfi hlavni témata a sedm podtémat. Prvni téma Odraz kolisavosti
body image v sexting nejvice popisuje dynamicnost vztahu sextingu a body image, kdy
sexting je pro participantky aktivitou, ktera se Casto primo odviji od toho, jak télo
v dany moment proZivaji. Ukazuje, Ze sexting nefunguje ve vakuu, ale tésné naseda na
momentalni télesné sebeprozivani. Toto kvalitativni zjiSténi doplnuji i kvantitativni
vyzkumy, které opakované ukazuji, Ze body image vysvétluje podstatnou cast variabi-
lity sextingového chovani (Howard et al., 2019, 2020, 2021, 2022). Soucasné vysledky
podporuji chapani body image jako dynamického a kontextové podminéného procesu,
nikoli jako stabilniho rysu (Weaver & Byers, 2023). Stejna ¢ast téla miiZe byt v rliznych
dnech zdrojem hrdosti i nelibosti, priCemZ rozhodujici roli hraje souhra vnitinich
i vnéjsich podnétd. Tato fluktua¢ni povaha zaroven nabizi mozné vysvétleni, proc¢
Howard et al. (2019) nenasli vztah mezi sextingovym chovanim a rysovou spokoje-
nosti s télem - rozhodovani o sextingu miiZe byt vice fizeno stavovymi vykyvy nez tr-
valymi dispozicemi. Vysledky této prace tak poskytuji detailni vhled do konkrétnich
rozhodovacich a emoc¢nich procest mladych Zen, které tyto vykyvy doprovazeji. Bety
a Maja popisuji védomou praci s fluktuacemi body image, kdy negativni myslenky
a emoce akceptuji jako normalni a pomijivé. Tim vyuzivaji strategii, kterou kontextu-
alni model pozitivniho body image oznacuje jako adaptivni vyrovnavani se se situa-
cemi ohroZeni body image (Brichacek et al., 2021). Jejich ramcem pro porozuméni té-
lesnym zménam je biologicka cyklicnost, zejména menstruacni cyklus, diky némuz si
interpretuji zmény télesnych pocitl jako prirozené. Uplatiiuji tak schopnost ocenéni
vlastniho téla navzdory momentalni nelibosti - jednu z klicovych facet pozitivniho
body image (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Tento racionalni pristup a akceptace
patfi k adaptivnim copingovym strategiim spojenym s priznivéjSim proZzivanim téla
(Melnyk et al., 2004).

Podtémata ,Dobry den“- pozitivni filtr a ,Blby den“- télesnd nelibost
a frustrace pak podrobnéji zachycuji roviny sextingového a télesného proZzivani a spe-
cifického fungovani ve dny prevahy pozitivniho (,,Dobry den“- pozitivni filtr) a negativ-
niho (,,BIby den*- télesnd nelibost a frustrace) body image i specifické charakteristiky
Zenského vnimani body image v kontextu téchto zakladnich ,dvou typl dni”, jejichz
rozliSovani vyplynulo z rozhovort.

Ve dnech nizsi télesné spokojenosti participantky popisovaly mensi ochotu sdilet
své télo formou sextingu, zatimco v obdobich pozitivniho vztahu k télu se sextingu
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Vv 7/

Castéji ucastnily - podobné jako Zeny s vyssi spokojenosti se svym télem ve studii
Howard et al. (2019). Ukazuje se, Ze Zeny s vySsi spokojenosti s vlastnim télem jsou
schopnéjsi odolavat natlakiim na z jejich strany nechtény sexting (Grower & Ward,
2018). Vzhledem k vybérovym kritériim zamérenym na dobrovolny a chtény sexting
je moZné, Ze Zeny v tomto vzorku mély obecné vyssi rysovou spokojenost s télem, ktera
by na zakladé dosavadnich zjisténi vysvétlovala jejich schopnost agentniho urcovani
si, kdy a jakym zptlisobem se do sextingu zapoji.

Podtéma ,Dobry den“- pozitivni filtr 1ze interpretovat s vyuZzitim konceptu body
image self-consciousness (zvySeného uvédomovani si vlastniho vzhledu), jehoZz nizsi
mira byla spojena s vyssi frekvenci sextingu a s motivaci flirtovat nebo pottebou citit
se ,sexy" (Howard et al., 2020). V téchto chvilich zazivaly Zeny bezprostiedni pocit
atraktivity, ktery je vedl k niZsi potrebé sledovat své télo, necitily se byt sledovany ci
hodnoceny, ale védomi, Ze budou vidény partnerem naopak vyvolavalo spiSe radost
a potéseni (Burkett, 2015). Sexting tak mohl byt prostredkem vyjadreni aktualniho po-
citu Zzadoucnosti a svobodného sexualniho sebevyjadreni. Stav body image v ,,dobré
dny” odpovida tzv. ,ochrannému filtru“ pozitivniho body image, ktery se podle Wood-
Barcalow et al. sklada z pozitivnich emoci, racionalnich presvédceni a realistického
vnimani - v jejich pojeti Slo spiSe o obecnou kognitivni schopnost a aktivni a védomou
snahu odklonit vlivy nepodporujici udrZeni pozitivniho body image (2010), u mych
participantek se tento ,,pozitivni filtr* objevoval zejména v , dobré dny“. Rozhovory
takeé dokladaji, Ze porizovani sextingovych fotografii nemusi vZdy smérovat k partne-
rovi — miiZe jit o sebe-afirmativni ritudl, ktery Zendm umoziuje zakouSet potéseni ze
svého téla a potvrdit si vlastni atraktivitu. Ve mnou znamé literatute jde o prvni expli-
citni popis tohoto vyuziti sextingové aktivity. Andy napriklad uvadi, Ze ,jeji vlastni fo-
tografie pro ni délaly vic neZ ty od partnera”“. Tim se sexting stava aktem autonomie
a afirmace vlastni sexualni identity odpovidajici konceptu empowermentu (Liong &
Cheng, 2019). Pozitivni vztah k télu se tak prirozené promita i do chovani mimo digi-
talni prostor - Zeny voli odvaznéjsi obleceni, ptisobi sebevédoméji a uvolnénéji, coz
Wood-Barcalow et al. (2010) popisuji jako prirozeny vnéjsi projev pozitivniho body
image.

V podtématu ,,Blby den“ - télesnd nelibost a frustrace lze pozorovat kumulaci
spoustécli ohrozeni body image, které popisuje kontextualni model od Brichacek et al.
(2021) - jde o situace, kdy je ¢lovék posuzovan druhymi, zejména ve spojeni s idealem
vzhledu, o némz se domniva, Ze by jej mél dosahnout, a zaroven se objevuje selektivni
pozornost k ¢astem téla, které se mu nelibi. Vysledkem je negativni filtr vnimani sebe
sama a pocity nedostatecnosti. Tyto procesy lze interpretovat také prizmatem sebedis-
krepancni teorie (Higgins, 1987), ktera rozliSuje mezi idedlnim ja, poZzadovanym (ci
povinnym) ja a skuteCnym ja - pokud c¢lovék vnima, Ze jeho skutecné ja neodpovida
idealnimu ja, dochazi ke vzniku negativnich emoci a uzkosti, coZ motivuje k chovani,
které ma za cil tuto nesrovnalost sniZit. U M3ji se neochota sextovat stava signalem
takové diskrepance a zaroven motivaci k aktivitam smérujicim k obnoveni rovnovahy
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- napriklad sportu Ci péci o télo. Jeji pristup odpovida konceptu adaptivni investice do
vzhledu, ktery je spojen s péci o télo jako formou sebetcty a sebeprezentace (Tylka &
Wood-Barcalow, 2015). V obdobich nizsi spokojenosti vSak Zeny naopak popisovaly
tendenci ke skryvani téla, vyhybani se foceni i socialnim interakcim, coz odpovida stra-
tegiim zvladani negativniho body image, které uvadi Smith-Jackson et al. (2011). Zeny
maji v takové dny tendence skryvat své télo, izolovat se a vyhybat se socialnim inter-
akcim, aby dosahly sniZeni tlaku na sviij vzhled, jenZ ve chvilich samoty nemtize byt
nikym hodnocen a pozorovan (Smith-Jackson et al., 2011). Sexting ¢i odhalovani téla
miiZe byt v takovych dnech zdrojem stresu a vnitiniho tlaku, jelikoZ posiluje pozornost
na vzhled, ktery je v takové dny objektem negativnich emoci, s podobnou myslenkou
prichazii Howard et al. (2020). Z hlediska objektifikacni teorie (Fredrickson & Roberts,
1997) Ize chapat vyhybani se témto situacim jako ochranu pred pretiZenim sebemoni-
torovanim, které by dale sniZovalo spokojenost s télem. Naproti tomu ve dnech pozi-
tivniho télesného prozitku klesa potreba kontrolovat vzhled a opravovat drobnosti,
coz Bety vyjadrila slovy: ,,Nepotrebuju si pordd tahat tricko do sprdvnych uhli.”

Specifickym a nové popsanym zplisobem regulace v sextingovém kontextu bylo
vyuzivani predem pripravenych fotografii, které Zenam umoznily naplnit ocekavani
partnera, aniz by se musely znovu konfrontovat s aktualné nelibym obrazem svého
téla. Vyhybani se sextingu v obdobich negativniho proZzitku téla mize byt ochrannou
reakci, jelikoZ v takovych chvilich mohou byt Zeny nachylnéjsi k negativnim dopadiim
sextingu, jako je prehnané zaméreni na vzhled, socialni srovnavani a télesny stud (Li-
ong & Cheng, 2019).

Novym kvalitativnim pfinosem této prace je podtéma Uchovdni pozitivniho pro-
Zitku. PribliZuje jednu z vrstev motivacnich procesu sextingu. Ve chvilich, kdy se citi ve
svém téle dobre, vznika potreba tento stav zachytit a uchovat - nikoli jen pro partnera,
ale predevsim pro sebe jako pripominku ,dobrého dne“. Porizeni takové fotografie
umoziuje zopakovat a prodlouzit pozitivni prozitek - vracenim se k nému (pozdéji
treba i v obdobich niZsi spokojenosti se svym télem), sdilenim ¢i pouhym védomim, Ze
existuje jeho otisk. Fotografie zde plni funkci psychologického kotveni, umoznuji vra-
cet se k pozitivnimu prozitku v obdobich pochybnosti, kdy jsou mostem mezi pritom-
nym a idealnim ja a sniZuje prozivanou diskrepanci (Higgins, 1987). Lze je chapat jako
zplisob, jak péstovat pozitivni vztah k télu a posilovat pozitivni afektivni pamét. Sextin-
gové fotografie tak mohou mit i sebereferencni a regulativni funkci - umoznuji Zenam
uchovat kontakt s télem, které je prozivané Zadoucim zptisobem, posiluji jejich schop-
nost udrzet pozitivni vztah k sobé navzdory proménlivosti télesného sebevnimani. Vy-
zkumy navic ukazuji, Ze Zivost vizualnich predstav a sila vizualni paméti hraji vyznam-
nou roli pri formovani télesné spokojenosti a stabilnéjstho vnimani téla (Darling et al.,
2015). Porizovani a uchovavani takovych fotografii tak mize podporovat stabilnéjsi
a realistiCtéjsi télesné sebevnimani, méné ovlivnitelné externimi tlaky, jako jsou medi-
alni idedly nebo socidlni tlak. Méné piesny ,vnitini obraz téla“ se snadnéji prizpliso-
buje idealizovanym vzortm a tim zvysuje nespokojenost s télem (Darling et al., 2015).
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Druhé hlavni téma Mezi kontrolou a prozitkem poukazuje na specifické zpiisoby
prozivani a vnimani téla v ramci dvou aktivit, na které participantky sexting délily, tedy
porizovani snimku téla versus jejich zaslani a nasledna konverzace s partnerem. Tyto
dvé faze se pritom neukazuji jako zcela oddélené, ale spiSe jako dynamicky se prolina-
jici procesy, které mohou koexistovat — odrazeji plynuly prechod mezi zamérenim na
vizualni stranku téla a proZivanim téla skrze jeho vnitfni vjemy a emocni reakce. Pravé
toto prolinani vnimani mezi vizualnim a interoceptivnim reZimem lze povaZovat za
jedno z unikatnich zjisténi této prace, které dopliiuje stavajici poznatky o vztahu mezi
body image a sextingem o novy rozmeér.

Podtéma ,,Obelhat trochu ty svoje nedokonalosti“ popisuje proces prace s té-
lem, jeho Upravami a stylizaci pro dosaZeni Zadouci sebeprezentace na fotografii. Re-
flektuje na jedné strané tlak na dosaZeni estetického standardu, tak i potfebu a moz-
nost kontroly a moci nad zobrazenim a vnimanim vlastniho téla pro druhé i pro sebe
samé jako urcity zptlisob regulace emoci plynoucich z body image. Reflektuje potrebu
projekce Zadouciho obrazu sebe sama. U¢astnice popisovaly, Ze sexting jim poskytuje
moznost mit vétsi kontrolu nad svym télem - zejména skrze vybér uhli, ¢asti téla ¢i
poz, které budou sdileny. Andy napriklad uvedla, Ze fotky posila tak, ,aby si pritel rekl
hm, dobry“. Tento pristup je v souladu s teorii impression managementu (Leary &
Kowalski, 1990), podle niz lidé zamérné formuji zptisob, jakym jsou druhymi vnimani.
Sexting - jako mediovana forma intimni komunikace - vytvari idealni prostredi pro
fizenou a selektivni prezentaci identitné diilezitych informaci o vlastnim vzhledu jako
projevu impression managmentu (Stebbins & Tedeschi, 1982). Vybér fotografii, jejich
upravy ¢i volba uhli 1ze chapat jako behavioralni strategii regulace body image, ktera
umoznuje kratkodobé posilit pocit kontroly nad télem a eliminovat prvky, jeZ jsou vni-
many jako nedokonalé. Tyto strategie jsou castéjsi u osob s vy$Sim télesnym studem
(Fioravanti et al., 2024) a zaroven se poji s internalizovanymi kulturnimi idealy krasy,
jejichZ prostrednictvim dochazi k zprostredkovanému socialnimu srovnavani (Festin-
ger, 1954). Zeny vnimaji vlastn{ t&lo ¢asto prizmatem idealnich Zenskych postav a v
tomto procesu mohou zaroven objektivizovat sebe i jiné Zeny (Tylka & Sabik, 2010).
Podle Uses and Gratifications Theory lidé vyuzivaji média mimo jiné k naplnéni potieby
sebeprezentace a uspokojeni z prezentace idealniho ja (Katz et al,, 1973). V kontextu
sextingu se tato potieba promita do usili byt vnimana jako atraktivni a Zadouci, touha
pevné vazana na body image, kterou identifikovaly i jiné studie (Adamidou & Tra-
gantzopoulou, 2024). Schématicka investice do vzhledu (tj. spojovani vlastni hodnoty
s tim, jak Clovék vypada) miiZe pritom souviset s negativnéjSimi a méné stabilnimi
body image stavy (Melnyk et al., 2004). PrestoZe upravy fotografii mohou kratkodobé
zvySit spokojenost s télem, maji i vedlejsi efekty: posiluji nerealistické idealy a mohou
sniZovat sebevédomi (Melnyk et al., 2004; Ozimek et al., 2023). Tento paradox odhaluje
treni mezi touhou po autentickém sebevyjadreni a zprostfedkovanim aktualniho po-
citu Zadoucnosti vlastniho téla a sebe samé partnerovi a internalizovanym tlakem na
vzhled a Stihlost, ktery Zeny jako napriklad Andy popisovaly jako snahu ,nebyt tlustd“.
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Napodobovani a ptiblizovani se idedlu medialni kultury tak miiZe nadale podporo-
vat védomi sebe sama jako téla, které je urceno ke sledovani a hodnoceni okolim (Bi-
anchi etal., 2017).

Zatimco nékteré studie ukazuji pfimou souvislost mezi ipravami fotografii a vyssi
sebe-objektifikaci ¢i niZ${ vhimanou atraktivitou (Ozimek et al., 2023), jiné upozornuji,
Ze vztah mezi témito faktory je komplexni, ¢asto neprimy a kulturné podminény. Podle
systematické review, zkoumajici vztah mezi dpravami fotek a télesnymi obavami pfri-
tom hraje klicovou roli mira sebe-objektifikace, internalizace ideald krasy a typ prove-
denych uprav (McGovern et al., 2022). MoZnost vizualnich tUprav a selektivni prezen-
tace téla mize fungovat také jako rychly, nenaroc¢ny a kratkodoby mechanismus dlevy
od neprijemnych emoci spojenych s télem nebo jeho ¢astmi a vést k vétsi aktualni spo-
kojenosti. UmoZnuje skryt ¢asti, které jsou zdrojem nejistoty, a alespon docasné zmir-
nit stud nebo uzkost. Tim sexting ¢astecné napliuje funkci vyhybani se negativnim
emocim, popisovanou i v souvislosti s nezavaznymi sexualnimi interakcemi, prestoze
ptivodni myslenka autorii se vénuje spiSe obecnému prozivani negativnich emoci jako
je nuda, osamélost nebo uzkost (Greer et al., 2022). Zaroveii se vSak mliZe jednat o ma-
ladaptivni copingovou strategii, kterou Melnyk et al. (2004) oznacuji snahu skryvat
nebo opravovat télesné nedostatky za ucelem regulace myslenek a emoci spojenych se
situacemi ohroZujicimi body image. Na rozdil od jinych seberegulacnich strategii body
image, tento zpisob neni prenositelny napiic¢ kontexty a je pevné vazan na afordance
digitalniho prostredi, coz miiZe poskytovat faleSnou iluzi prijeti svého téla. S nedoko-
nalostmi pracuje jako nécim, co nema byt vidét, prestoze vyzkumy ukazuji, Ze k dlou-
hodobé pozitivnéjsimu vztahu k télu vede spiSe pristup aktivni akceptace vnimanych
nedostatki, neZ jejich zakryvani (Webb et al., 2014). Tato schopnost ocefiovat télo i s
jeho nedokonalostmi predstavuje uc¢innou emocné-regulacni strategii, ktera pomaha
proménit nepohodu spojenou s télem v prijeti a respekt (Tylka & Wood-Barcalow,
2015). Zjisténi z vyzkumi dospélych Zen ukazuji, Ze s vékem roste schopnost ocenit
své télo navzdory vnimanym nedostatkiim (Pope et al., 2014). Urcita mira nespokoje-
nosti je pritom béZnou soucasti Zenské zkusenosti a miize koexistovat s pozitivnim
vztahem k télu (Wood-Barcalow et al., 2010).

Podtéma Proména télesného védomi priblizuje proménlivou povahu vztahu k
télu napric jednotlivymi fazemi sextingu. Vénuje se procesu zmény pozornostniho za-
méreni od vizualni stranky téla, ktera je dominantnéjsi pri porizovani fotografii k za-
méreni se na interakci s partnerem a télesné prozitky vyvolané probihajici sextingovou
konverzaci ¢i jiz samotnym procesem fotografovani. BEhem porizovani fotografii
UcCastnice Casto popisovaly objektivizujici pohled na své télo - aktivni vnimani vizualni
stranky téla a jeho kontrola skrze ,treti pohled“ (Fredrickson & Roberts, 1997). Empi-
rické studie spojuji internalizaci tohoto ,tfetiho pohledu” na sebe sama s vétsSim téles-
nym studem a niZsi schopnosti vnimat vnitrni télesné stavy, jako je vzrusSeni ¢i hlad
(Tiggemann & Williams, 2011). Tim se zmensSuje jejich schopnost byt pritomné v téles-
ném prozitku, coZ vede k tomu, Ze béhem intimnich situaci funguji spiSe jako , divaci“
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sebe samych nez jako aktivni ucastnice sexualniho zazZitku. Tyto dvé faze se pritom ve
vypovédich participantek neukazuji jako zcela oddélené, ale spiSe jako dynamicky se
prolinajici procesy, které mohou koexistovat. Ve fazi probihajici konverzace miiZe po-
mahat i to, jak zminiovala Andy, Ze jeji aktualni télo jiZ neni sttedem pozornosti, ale ona
sama je schovana za obrazovkou: ,...piSete si o ty fotce v dobrym thlu”. Nema tedy po-
tifebu dale podstupovat monitorovani vzhledu a mtize se vzit do vnimani téla skrze
vnitini signaly a proZitky a zaZzivat sexualni vzru$eni. U¢astnice popisovaly fyzické re-
akce - chvéni, motylky v briSe, zvySené vzruSeni - které jizZ nesouvisely s hodnocenim
vzhledu, ale s reakci téla na interakci s druhym clovékem - odrazeji plynuly prechod
mezi zamérenim na vizualni stranku téla a prozivanim téla skrze jeho vnitrni vjemy a
emocni reakce. Pravé toto prolindni vnimani mezi vizualnim a interoceptivnim rezi-
mem lze povaZovat za jedno ze zjiSténi této prace, které dopliuje stavajici poznatky
o vztahu body image a sextingu o novy rozmér. Tento presun lze interpretovat jako
prechod od objektifikovaného télesného védomi k ztélesnénému prozitku.

Z teoretického hlediska je tento proces srovnatelny s fenoménem mirror gazingu,
tedy intenzivnim pozorovanim vlastniho téla v zrcadle - ¢clovék se diva na své télo, hod-
noti ho, vybira fotografie (Chuah & Suendermann, 2024). Vyzkum Chuah & Suender-
mann (2024) ukazal, Ze dlouhodobé sebepozorovani sniZuje spokojenost s télem,
zejména u jedinct se zvySenymi obavami o vzhled. Toto zjiSténi experimentalni studie
o vlivu sebepozorovani pti pohledu do zrcadla na hodnoceni vzhledu je vSak treba in-
terpretovat s ohledem na jeji kontext. Na rozdil od této studie, ktera vyvolavala pozor-
nost zameérenou na sebe v kontrolovanych podminkach bez ohledu na aktualni emoc¢ni
naladéni ucastnic, se v mé praci sexting objevuje jako dobrovolna a situacné podmi-
néna aktivita. U¢astnice se k fotografovani svého téla uchyluji prevazné tehdy, kdyz
prozivaji pozitivni vztah ke svému télu a chtéji jej zachytit nebo sdilet. Foceni tedy v
jejich zkuSenosti neplni funkci sebekontroly, ale spiSe sebevyjadieni ¢i potvrzeni
vlastni pritazlivosti. I kdyZ Zeny Casto popisovaly strategické naklanéni téla nebo
upravu pozy, Slo spisSe o zpiisob, jak podpoftit pozitivni sebepojeti neZ o znamku vnéj-
$tho tlaku nebo sebeposuzovani. To miize vysvétlovat, pro¢ experimentalné navozené
sebepozorovani v laboratorni studii vedlo ke sniZeni spokojenosti s télem, zatimco
v prirozeném kontextu sextingu se sebepozorovani muize stat prostredkem télesné au-
tonomie a potéSeni, jak popisuje pravé téma ,Dobry den“- pozitivni filtr. Mira pozor-
nosti zamérené na sebe a na télesné nedostatky milize vysvétlovat, pro¢ nékteré zeny
po sextingu pocit'uji vétSi nespokojenost nebo stud, zatimco jiné pocit posileni nebo
kontroly (Liong & Cheng, 2019).

Ve chvili, kdy Zeny popisuji posun od fotografovani k textové konverzaci, hovori o
uvolnéni - télo prestava byt pod drobnohledem a stava se prostredkem vnimani vzru-
Seni a emocniho propojeni. Pocit, Ze jsou ,schované za obrazovkou®, umoZziuje vétsi
autenticitu a svobodu projevu. Tento posun z vizualniho do interoceptivniho prozivani
lze chapat jako navrat od téla jako obrazu k télu jako subjektu, tedy ke zkuSenosti, kdy
télo neni hodnoceno, ale prozivano. Z hlediska SirStho ramce sexualizovaného chovani
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lze tento proces interpretovat i skrze koncept sebesexualizace (self-sexualization). Vy-
zkumy naznacuji, Ze dopad sebesexualizujiciho chovani na psychickou pohodu a vztah
k télu zavisi na mire sexualni agence - tedy nakolik Zena vnima, Ze sexualizaci védomé
ridi a vychazi z jejiho vlastniho rozhodnuti (Grower & Ward, 2021). Pokud je tento
proces autenticky kontrolovany, miize vést k pocitu sebejistoty a télesného potésenti.
Pokud je vsak motivovan potiebou validace ¢i vnéjsim tlakem, mtize vyustit v tzv. pseu-
dopocit empowermentu, kdy Zena sice citi vétsi sebevédomi, to ale ve skutecnosti vy-
chazi z internalizace kulturniho idealu ,sexy Zeny“ spiSe neZ z vlastni autonomie
(Grower & Ward, 2021). Tyto rozpory lze vztahnout i na zjiSténi z rozhovori - Zeny
popisovaly sexting jako Cinnost, ktera je souCasné védomym sebevyjadrenim i repre-
zentaci téla pro pohled druhého. Takovy dualismus pripomina vysledky Erchull a Liss
(2014), které ukazaly, Ze sebesexualizujici chovani mlze byt pozitivné spojeno se se-
xualni asertivitou - Zeny, které se vice zapojuji do sebe-sexualizujicich aktivit, byvaji
otevrenéjsi v komunikaci svych sexualnich potreb. Zaroven vsak plati, Ze byt sexualnim
subjektem (aktivni, citici bytosti) a objektem (pfedmétem touhy druhych) se miize
prekryvat. Pokud je potéSeni chapano jako odména za atraktivni vzhled, pak sexualita
zUstava zakorenéna v objektifikacni logice, i kdyZ je prozivana jako subjektivné posilu-
jici (Erchull & Liss, 2014). Z téchto souvislosti vyplyva, Ze sexting miiZe predstavovat
jedinecny prostor, kde se télesné védomi proménuje a vyjednava mezi dvéma poly-
objektivizaci a subjektivitou, kontrolou a prozitkem. Zda se sexting stane prostredkem
tlaku ¢i sebevyjadreni, zavisi predevSim na tom, kdo nese kontrolu nad sexualizaci téla
a jaké vnitrni nastaveni k nému Zena zaujima. Vysledky naznacuji, Ze kdyz sexting vy-
chazi z védomého rozhodnuti a pozitivniho vztahu k télu, mize byt nastrojem autenti-
city a télesného potéSeni. Pokud je vSak veden snahou dosahnout validace ¢i naplnit
ocekavani druhych, prechazi do roviny objektifikace, kde se télo ztraci jako subjekt
prozitku a stava se opét obrazem urcenym ke sledovani (Erchull & Liss, 2014).

Téma Sexting jako validace a prijeti téla vyzdvihuje dopady sextingu na body
image z pohledu reflexe samotnych participantek. Potvrzuji tak, Ze sexting je silné pro-
pojen s body image a miize fungovat jako prostredek momentalni i dlouhodobéjsi va-
lidace.

Podtéma Zpétnd vazba jako pozitivni nabiti ptinasi pohled na prozivané reakce
na komentare a slova sextingového partnera. Podobné jako zminuje Currin et al.
(2020), sexting vyvolava Sirokou Skalu emoci, v tomto pripadé ale participantky popi-
sovaly pozitivni emoce jako je radost, nikoliv napriklad stud nebo uzkost, jak popisuji
autori zminéné studie. Tento efekt potvrzuje zavéry Howard et al. (2019), podle nichz
mohlo byt kratkodobé sniZeni nespokojenosti s vlastnim télem, které pozorovali po
odeslani ¢i prijeti sextingového obsahu, vysledkem pozitivni zpétné vazby od partnera,
ktera posiluje pocity socialni i fyzické zadoucnosti.

Pro Bety i Maju se pozitivni zpétna vazba stava nejen prijemnym vedlejsSim efek-
tem, ale i jednou z motivaci k sextingu - jak potvrzuji i Majina slova: ,neposlala bych
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fotku jen tak, kdybych nepotrebovala slyset ,ses dobrd“ “. Tato vypovéd odpovida zaveé-
ram Klettke et al. (2014), podle nichz sexting u Zen casto plni funkci potvrzeni atrakti-
vity a sebehodnoty. Bety zaroven popisuje, Ze pro ni sexting znamena nejen validaci
vzhledu, ale i potvrzeni vlastni sexualni identity - pocit, Ze je vnimana jako sexualni
bytost. Tento motiv odpovida zjisténim Adamidou & Tragantzopoulou (2024), Ze
atraktivita je Zenami ¢asto vnimana jako klicovy predpoklad partnerské pozornosti.
Speno & Aubrey (2019) dale dopliiuji, Ze sexting motivovany potrebou potvrdit sexu-
alni atraktivitu je typicky zejména pro ty, ktefi vnimaji télesnost jako vyznamny prvek
svého self-konceptu - coZ je rys, ktery se v narativech této prace opakované objevuje.
Zpétna vazba od partnera navic miiZe v redlném case proménit télesné sebevnimani.
Situace, kdy muz hodnoti télo Zeny pozitivné navzdory jejim pochybnostem, mtize vy-
tvaret kognitivni disonanci (Festinger, 1957), ktera je vyreSena upusténim od Kkritic-
kého pohledu na sebe samou. Tento mechanismus potvrzuje dynamickou povahu sta-
vové slozky body image, ktera se mtize kratkodobé ménit na zdkladé zpétné vazby a so-
cidlnich interakci (Wood-Barcalow et al., 2010). Opakované pozitivni zkuSenosti pak
mohou prispivat ke stabilnéjsi rysové sloZce body image (Wood-Barcalow etal., 2010).

Podtéma Moje télo je v porddku, které jsem identifikovala u M4ji a Bety, vykres-
luje pozitivni reakce partnera jako zdroj opakované zkusSenosti ujiSténi o prijatelnosti
téla v ramci sextingu. Ty mohou prispivat k dlouhodobéjSimu pocitu télesné adekvat-
nosti, sebeakceptace a rozvoji pozitivniho body image. U Maji napriklad zkoumanti se-
xuality a partnerskych vztahli v adolescenci prostiednictvim sextingu naplnilo poten-
cidl rozvijetjeji vlastni pojeti sexualni atraktivity, které se odliSuje od uzce vymezenych
a sexualizovanych medialnich obrazl Zen. Sexting ji poskytl prostor pro validaci a po-
tvrzeni adekvatnosti jejiho vzhledu (Bianchi et al., 2016; 2017). V obdobi adolescence,
kdy byva télesné sebehodnoceni obzvlast zavislé na hodnoceni romantickych partnert
(Bianchi etal.,, 2017), mohla tato forma interakce napomoci sniZovani télesného studu,
nejistoty a nizkého sebehodnoceni - motivy, které byvaji v sextingu adolescentti ¢asté
(Bianchi et al,, 2017; Speno & Aubrey, 2019). Vyvojova perspektiva pritom naznacuje,
Ze pravé adolescence je nejen obdobim rizika, ale i obdobi potencialniho zlepSeni té-
lesné spokojenosti smérem do mladé dospélosti (Holsen et al., 2012). Majin posun od
potreby externiho potvrzeni k vnitinimu sebepfijeti ukazuje proces prechodu od ado-
lescentni zavislosti na zpétné vazbé k vytvareni stabilnéjsiho a realistictéjsSiho vztahu
k télu:

»Tedka uZ si tu informaci dorucuju sama, jakoZe moje télo je v poradku... vlastné
vidim strasné moc nedokonalosti, na které se ucim zvykat... snazim se to prijmout
tak, jak to je.”

Tento posun lze chapat jako projev body image flexibility, tedy schopnosti setrvat

s neprijemnymi mySlenkami ¢i emocemi spojenymi s vlastnim télem bez snahy je po-
tlacovat, a soucasné jednat v souladu se svymi hodnotami, které zahrnuji respekt
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a vdécnost k télu (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). V souladu s poznatky Adamidou &
Tragantzopoulou (2024) tento prechod od kontrolniho, kritického vztahu k télu smé-
rem k realistictéjSimu a integrovanému pojeti odrazi vyvoj mladé dospélosti, kdy télo
prestava byt ,hlavnim projektem® a stava se prirozenou soucasti Sirsi identity. Sexting
v tomto procesu muze fungovat jako katalyzator rozsirovani pojeti krasy a prijeti riiz-
norodosti tél. Jak ukazuje Majina zkuSenost, sexting prispél k rozvoji inkluzivnéjsiho a
laskavéjSiho vnimani téla - ,Sexting jakoZe mi vlastné taky zvedl podle mé sebevédomi,
kdy si treba pravé rikds, Ze tady mdm spicek, ale najednou zjistis, Ze tém klukiim to viibec
nevadi a Ze je to pro né atraktivni...” - coZ odpovida jednomu z mechanismij, jimiz po-
zitivni body image vznika - prijeti SirSiho, tolerantnéjsiho a realistic¢téjSiho pojeti krasy
(Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

Zaroven je vsak dilezité chapat body image jako komplexni jev formovany sou-
hrou mnoha faktori - postojii, emoci, vzpominek, predstav, osobnich zkuSenosti
i zpétné vazby od okoli (Cash, 2004). V tomto ramci lze sexting vnimat jako jednu
z mnoha situaci, v nichz dochazi k aktivhimu zrcadleni a rekonstrukci obrazu sebe
sama. Prestoze jeho vliv miize byt dilci, vypovédi participantek naznacuji, Ze tato zku-
Senost neni zanedbatelna: miize pomahat kultivovat vielejsi vztah k télu a posilovat
dlouhodobéjsi stabilitu body image.

V kontextu zpétné vazby lze dale pripomenout, Ze pozitivni body image byva Casto
podporovan neprimo - prostrednictvim prijimajicich sdéleni od rodiny a pratel, obec-
nych zprav podporujicich prijeti a ocenéni téla i velmi ob¢asnym az vzacnym zmino-
vani vzhledu v béZné komunikaci, nikoliv Castymi komplimenty zamérenymina
vzhled, které mohou vést dokonce k dysfunkcénim investicim do vzhledu (napr. zvySené
sebepozorovani téla) a nespokojenosti s télem (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Ve
svétle téchto poznatki lze chapat, Ze pro nékteré Zeny muze byt pravé intimni, auten-
ticka zpétna vazba v sextingu jednim z prostredi, kde se tyto prirozenéjsi formy oce-
néni a prijeti mohou odehravat - a tim podporovat vnitini poselstvi: ,Moje télo je v po-
radku.”

Novéjsi studie zamérend na uzivatele seznamovacich aplikaci testovala dva
mozné modely vztahu mezi sextingem a télesnym sebepojetim: kompenzac¢ni model,
podle néhoz muze sexting lidem s vyssi uzkosti ze svého vzhledu pomahat posilovat
sebevédomi, a ,dark side“ model, ktery naopak predpoklad3, Ze sexting mliZe zvySovat
miru sledovani vlastniho téla a prohlubovat negativni sebehodnoceni (Yang et al,,
2025). Autori zjistili, Ze sexting se u osob s vysokou socialni uzkosti z fyzického vzhledu
(social appearance anxiety) projevuje jinak nez u téch, ktefi jsou se svym vzhledem re-
lativné spokojeni. U lidi s nizkou mirou této tizkosti mohou mit ucinky sextingu neut-
ralni, pripadné mirné pozitivni charakter - napriklad formou potvrzeni atraktivity
(Yangetal., 2025). Tento zavér mlZe Castecné vysvétlovat, proc Zeny v tomto vyzkumu
popisovaly sexting predevsim jako pozitivni zkuSenost, ktera jim prinasi benefity ve
vztahu k vlastnimu télu. Je pravdépodobné, Ze jejich télesna spokojenost byla jiz na
pocatku vyssSi - mimo jiné pravé tim, Ze se jednalo o Zeny zapojujici se do chténého,
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dobrovolného a konsenzualniho sextingu, ktery je podle Grower & Ward (2018) spo-
jovan s vyssi arovni body satisfaction.

S ohledem na kolisavy charakter body image (Weaver & Byers, 2023) Ize predpo-
kladat, Ze tentyZ mechanismus funguje i na Uurovni momentalniho prozivani téla -
v ,blbé dny“ mliZze mit sexting negativnéjsi dopad, jak samy participantky popisovaly.
Jejich schopnost agency vSak umoznuje témto situacim predejit - védomé se sextingu
vyhybaji, pokud citi, Ze by jim nebyl prijemny, ¢imZ se zaroven chrani pred moZnymi
negativnimi dlsledky a zachovavaji pro sebe jeho pozitivni potencidl. Jak navrhuji
Moxie et al. (2025), sexting mtize v tomto ohledu fungovat i jako prostiedek vymezo-
vani a vyjednavani sexualnich hranic. V obdobich télesné nejistoty mohou byt Zeny
meéné schopné odfiltrovat negativni vnéjsi vlivy, napriklad tlak idealu Stihlosti,
a sexting tak nemusi prinaset Zadouci efekt, dokud nedojde k navratu k obvyklému po-
zitivnimu ladéni télesného prozivani. Dopad sextingu na body image se proto neridi
pouze samotnou aktivitou, ale predevsim tim, jak s ni Zena védomé zachazi a jak citlivé
reaguje na dynamiku vlastnich prozitkda.
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4.1 Limity, implikace a podnéty pro dalSi vyzkum

PrestoZe vyzkum byl inzerovan jako divérny a anonymni, nelze zcela vyloucit moznost
zkresleni odpovédi vlivem zamérné stylizace €i socidlni Zadoucnosti, ktera je v téma-
tech spojenych se sexualitou pomérné Casta. Jak ukazuji predchozi vyzkumy, ochota
hovorit o negativnich nebo ambivalentnich strankach sexualni zkuSenosti byva nizsi
(Tourangeau & Yan, 2007). S tim souvisi skute¢nost, Ze to, Ze participantky nezmino-
valy negativni dopady sextingu, nemusi nutné znamenat jejich absenci. Vymezeni vy-
zkumného vzorku vyhradné na Zeny se zkuSenosti s dobrovolnym, chténym a konsen-
zualnim sextingem tak sice vedlo k vys$si homogenité prozitkd, ale zaroven mohlo ome-
zit moZnost zachytit i negativni aspekty sextingu. Toto rozhodnuti v§ak umoznilo de-
tailni vhled do specifické oblasti pozitivné prozivaného sextingu a komplexni analyzu
dynamiky vztahu mezi body image a chténym sextingem. Soucasné je ale potieba vidét
i to, co zlistava v pozadi: stejné mechanismy, které v tomto homogennim vzorku plisobi
podplirné by v jiném kontextu - napriklad u Zen s vyrazné niz§im body image, s mensi
agentnosti, pod tlakem partnera — mohly vést spis k prohloubeni zavislosti na validaci
a k intenzivnéjsi sebekontrole.

DalS$im limitem muiZe byt nejednoznacné chapani samotného pojmu sexting. Ter-
min je vyuzZivany prevazné akademiky a médii, nikoli samotnymi mladymi dospélymi,
ktefi ho mohou vnimat riizné. Béhem rozhovort se ukazalo, Ze nékteré participantky
spojovaly sexting vyhradné s textovou komunikaci, zatimco jiné zahrnovaly i porizo-
vani ¢i sdileni fotografii. V pribéhu rozhovori v pripadé potieby dochazelo na vza-
jemné ujasnovani si definice. Z divodl predpokladu obtizné oddélitelnosti jednotli-
vych forem sextingové komunikace byla pro ucely vyzkumu zvolena Sirsi definice. Tato
volba umoZnila zachytit zkuSenost Zen v celé jeji Siti a nabidla prostor pro exploraci
rozdilii mezi jednotlivymi formami sexudlni komunikace. Vzhledem k charakteru kva-
litativni IPA je cilem hluboké porozuméni prozitkiim jednotlivych ucastnic, nikoli jejich
generalizace. ZjiSténi proto nelze prenaset na Sirsi populaci Zen, ale vztahuji se ke spe-
cifické skupiné mladych Zen zapojujicich se do konsenzudlniho, dobrovolného a chté-
ného sextingu. Vzorek presto tvorily tfi Zeny s riznou zkuSenosti v oblasti vztahu
k sextingovému partnerovi - jedna v kontextu partnerského vztahu, jedna vyhradné
mimo partnersky vztah a jedna méla zkuSenosti s oboumi formami. V rozhovorech se
vliv zkuSenosti z rozdilného kontextu neprojevil, nicméné mu také nebyla vénovana
specialni pozornost.

Budouci vyzkumy by mély tento ramec rozsirit a zkoumat rozdily mezi chténym,
nechténym a ndtlakovym sextingem a jejich odliSné dopady na body image. Oddélené
zkoumani téchto forem by mohlo osvétlit, zda pozitivni efekty sextingu na télesné se-
bepojeti souviseji pouze s pritomnosti agence a konsenzuality, nebo zda mohou nastat
i vjinych kontextech. Zajimavym smérem by bylo také porovnat adolescentni a dospély
vzorek, protoZe proména role sextingu a vyvoje body image v téchto obdobich mize
naznacit rozdily v jeho funkci a dopadech. Dale by bylo prinosné kvantitativné ovérit
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prediktory, které vedou Zeny v mladé dospélosti k zapojeni se do dobrovolného
sextingu, a zkoumat, zda mohou tyto faktory plisobit jako protektivni mechanismy
chranici pred jeho potencialnimi negativnimi dopady na body image.

Inspiraci pro dalSi vyzkum by mohlo byt také oddélené zkoumanti vlivu vizudlniho
sextingu (porizovani a sdileni fotografii Ci videi) a textového sextingu, jelikoz tato prace
ukazuje, Ze fotografie a textova vymeéna funguji rozdilné - zachycuji odliSné formy té-
lesného védomi a vnimani sebe sama. Soucasné konceptualizace sextingu se obvykle
zaméruji aZ na moment odeslani vizualniho obsahu, avsak z hlediska psychologickych
procest je faze jeho vzniku nedilnou soucasti celého jevu. Pravé v pribéhu potizovani
snimku se mohou uplatiiovat odliSné mechanismy - napriklad zvySené sebehodnoceni,
kontrola télesného vzhledu (i strategie regulace emoci - které nejsou zachytitelné, po-
kud je pozornost vyzkumu omezena pouze na hotovy obsah. Pro komplexnéjsi porozu-
méni sextingu by proto bylo vhodné analyzovat obé faze oddélené, pripadné zkoumat
jejich vzajemnou souvislost a specifické psychologické mechanismy, které se v nich
uplatiuji.

Z hlediska aplikac¢nich implikaci vysledky zdGraziuji potiebu zaclenit téma body
image, digitalni intimity a sextingu do komplexni sexualni vychovy. Napriklad ve formé
preventivnich programi zamétenych na posilovani kompetenci, které mladym zZenam
umoznuji benefitovat z aktivity sexting. Napriklad formou budovani digitalnich hranic
(ucenti se, jak je identifikovat a komunikovat), kritického vnimani télesnych ideald,
schopnosti rozeznat natlakové situace a podpory mladych Zen v praci s fluktuacemi
télesného prozivani. Efektivni intervence by mély podporovat rozvoj pozitivniho body
image prostrednictvim technik zamérenych na prijeti téla a praci s jeho prirozenou
proménlivosti, posilovat schopnost védomé se rozhodnout, zda se chtéji ¢i nechtéji do
sextingu zapojit a zdlraznovat vyznam konsenzuality a chténosti této aktivity. Do
vzdélavaci praxe by proto mélo byt zac¢lenéno rozliSovani mezi dobrovolnym, chténym
a natlakovym sextingem, reflexe motivaci (,,Proc¢ tuto fotku posilam?“) a vnimani téles-
nych signal{, které napovidaji, zda interakce podporuje ¢i naruSuje well-being Zen.

4.2 Zaver

Vysledky této prace ukazuji, Ze vztah mezi konsenzualnim, chténym sextingem a body
image u Zen v mladé dospélosti je dynamicky, situacné podminény a pevné vazany na
to, jak Zeny v dany moment své télo proZivaji. Sexting se pro né predstavuje jedno
z mist, kde se jejich vztah k télu zviditelfiuje a jemné pretvari - ¢asto velmi vérné odrazi
obecné ladéni jejich body image i mimo digitalni interakce.

Aktualni télesné proZivani tak primo formuje nejen emocni kvalitu sextingu, ale
i samotné rozhodnuti, zda télo v danou chvili sdilet, ¢i nikoli.

Tam, kde maji Zeny dostatecnou miru kontroly a volby, se sexting stava nastrojem
jemné regulace, ktery umoznuje Zendm aktivné pracovat se svym télem a jeho
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Diskuze

vnimanim s ohledem na aktudlni emocni stav. Pravé tato flexibilita - moznost prizpi-
sobit sexting vlastnimu rozpoloZeni, naladé a télesnému proZivani - zrejmé vysvétluje,
proc je pro mnoho Zen natolik pritazlivy. At uz diky mozZnostem kontroly nad tim, jak
bude télo zachyceno, tak moZnosti vyuzit starsi fotografii nebo se sextingu zcela vy-
hnout.

Vztah sextingu a télesného prozivani se navic liSi napri¢ jednotlivymi fazemi: po-
rizovani fotografii je spojeno s védomou kontrolou obrazu téla, zatimco textova kon-
verzace umoznuje posun k télesnému prozitku a emocionalni odezvé.

Dilezitou roli hraje i zpétna vazba partnera, kterd miize kratkodobé posilit pocit
Zadoucnosti a za urcCitych podminek prispivat i k dlouhodobéjSimu sebeprijeti, kdy se
validace zvenci postupné stava vnitinim hlasem - jednim z kontextt, kde se uci, Ze télo
miiZe byt zadouci i se svymi nedokonalostmi - miiZze pomoci pretavit pozitivni zkuse-
nosti prijeti do stabilnéjSiho télesného sebepfrijeti - za predpokladu, Ze jsou tyto zku-
Senosti opakované, bezpecné a doplnéné i jinymi zdroji.

Zaroven se vSak ukazuje, Ze sexting miiZe soucasné reprodukovat kulturni tlak na
,hezké télo“, stejné tak jako poskytovat relativné bezpecny prostor, kde si Zeny tyto
tlaky vyjednavaji a nastavuji své vlastni hranice. V této ambivalenci se prolina subjek-
tivita, potéseni, kontrola, sebe-objektifikace i sebeposileni. Celkové lze rici, Ze vztah
sextingu a body image neni linearni ani jednostranny - sexting zde funguje jako flexi-
bilni kontext, v némZ Zeny aktivné pracuji se svym télem, jeho reprezentaci i emo¢nim
prozivanim, a ktery miiZe za urcitych podminek podporovat pozitivni vztah k télu, aniz
by jej sdm o sobé urcoval.

Nabizi totiZ formy télesného sebevyjadreni a validace, které se odlisuji od moz-
nosti offline intimnich interakci a mohou se stat za urcitych podminek i podplirnym
prvkem ve vyvoji pozitivniho vztahu k vlastnimu télu. Tento pohled zaroven prinasi
konkrétni pozorovani chovani na malém, ale homogennim vzorku Zen zapojenych do
chténého a konsenzudalniho sextingu. Prace tak novym zplisobem propojuje existujici
teoretické koncepty s Zitou zkusSenosti mladych Zen a poskytuje hlubsi vhled do zpt-
sobi, jakymi Zeny v ramci sextingu vnimaji, prezentuji a prozivaji své télo.
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STRUKTURA ROZHOVORU

Priloha A Struktura rozhovoru

UVODNI FAZE
- Jakmoc je pro tebe béZné bavit se o tomto tématu?
- Coje pro tebe sexting znamena? / Jakou roli hraje sexting v tvém Zivotée?
- Zménil se pro tebe vyznam sextingu v ¢ase? (driv vs. ted’)
- Jakyje tviij vztah k vlastnimu télu? /Jak bys popsala tviij vztah k vlastnimu télu?

HLAVNI TEMA 1: Jak vnimani a prozivani vlastniho téla ovliviiuje zazitek
sextingu?
Proces sextingu

- Popsala byst mi, jak u tebe sexting probiha?

- Co se skryva za rozhodnutim do toho jit nebo naopak ne?

- Dokazala bys mi co nejpodrobnéji popsat proces foceni takové fotky?

o Jaké to pro tebe je? Co ti u toho bézi hlavou (ohledné svého téla)?

- Co mas na sobé?

- Cojenafotce?

- Covidis, kdyz se na fotku podivas?

- Na co zamérujes svoji pozornost?

- Co chces, aby bylo vidét? Proc¢?

- Co nechces, aby bylo vidét? Proc¢?

- Podle ¢eho vybiras fotku, kterou posles?

- Jak tvij vztah k vlastnimu télu/vnimani vlastniho téla ovliviiuje sexting?

Zpétna vazba
- Jakse citi$ po zaslani?
- Co ti bézi hlavou?
- Jakou ocekavas zpétnou vazbu?
- Jakou zpétnou vazbu bézné ziskavas?
- Jak na tebe plisobi?

HLAVNI TEMA 2: Jak sexting ovliviiuje vztah k vlastnimu télu?
- Jak to ovlivni tvé vnimani vlastniho téla?
- Jakse citi$ po sextingu (ohledné svého téla)?
- Jak podle tebe sexting obecné ovliviiuje tviij vztah k vlastnimu télu?
- Jak sexting ovliviiuje tvé sebevédomi ohledné vlastniho téla?
- Divas se na fotky nékdy zpétné?
o Pro¢?
= Jakse u toho citis?
= (o tiutoho bézi hlavou?
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UKONCEN{
- MaS pocit, Ze je tu jesté néco diilezitého vzhledem k tématu, na co jsem se neze-
ptala?/Chtéla byst jeSté néco dodat?
- Byl pro tebe néktery moment rozhovoru néc¢im zvlastni nebo prekvapivy?
- Jakse ted citiS?/Jaké to pro tebe bylo?
- MfuZeme to takto ukoncit?
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Priloha B Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU

Vyzkumnice: Karolina Loosova
Studentka psychologie, Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity
Kontakt: karolina.loosova@gmail.com

Uvod a cil vyzkumu

Tento rozhovor je soucasti mé bakalarské prace, ktera se zaméruje na zkuSenosti
mladych Zen (18-25 let). Cilem je porozumét tomu, jak sexting souvisi s body image -
vztahem Zen k vlastnimu télu, jeho vnimanim a prozivanim. U¢astnit se mohou pouze
plnoleté Zeny ve véku 18-25 let, které maji osobni zkuSenost s konsenzualnim, dob-
rovolnym a chténym sextingem a jsou ochotné o ni mluvit v bezpecném a diivérném
prostredi.

Priibéh rozhovoru
Rozhovor probéhne individualng, bude trvat pribliZzné 60 minut a bude zvukové na-
hravan. Nahravka slouzi pouze k prepisu a analyze vyzkumnici.

Zachazeni s daty

VSechny odpovédi budou anonymizovany. Ve vyzkumné praci bude pouzita pre-
zdivka, kterou si zvolite. Identifika¢ni udaje (napr. jména, nazvy mist) budou odstra-
nény. Citace z rozhovord budou uvedeny jen v anonymizované podobé. Data uvidi
pouze vyzkumnice, budou uchovavana v zabezpeceném zarizeni a po uspésné obha-
jobé prace budou znicena.

Mozna rizika

Rozhovor miiZe zahrnovat citliva a osobni témata, kterd mohou byt emocionalné na-
rocna. Mate pravo kdykoli odmitnout odpovédét na otazku, rozhovor prerusit nebo
ukoncit ticast bez udani divodu.

Dobrovolnost a moznost odstoupeni
Uéast je zcela dobrovolna. Po rozhovoru mate ¢as do 6. éervence kontaktovat vy-
zkumnici s Zadosti o staZeni svych dat, ktera pak budou nevratné smazana.

Dotazy a kontakt
V ptipadé dotazli mé miiZete kontaktovat na e-mailu: karolina.loosova@gmail.com
Vyzkum byl schvalen Katedrou psychologie FSS MU.
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Prohlaseni o souhlasu
Potvrzuji, Ze jsem si precCetla vySe uvedené informace, porozumeéla jim a méla moz-
nost se na vSe doptat. Dobrovolné souhlasim s ucasti ve vyzkumu.

JMENO UCASINICE: ... nns
Podpis UCaStNICe: ......cocvermrmrmrmsssssssssmsmssssssssssssssssssssns

| D 2= X oL 11 1 0
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