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EMOCNI PROZIVANI MATEK PRVORODICEK VE TRETI DEKADE ZIVOTA V KONTEXTU
SOCIALNIHO SROVNAVANIi NA SOCIALNICH SITiCH

Anotace

Na socialnich sitich je dostupné velké mnozZstvi obsahu zaméreného na materstvi,
ktery cili na téhotné Zeny a na matky. Tento typ obsahu vytvari Zenam prostor pro so-
cidlni srovnavani, které mize mit pozitivni i negativni vliv na well-being, emo¢ni pro-
Zivani, materské sebehodnoceni a vnimani vlastni matetské role. Tato prace pomoci
polostrukturovanych rozhovort zkouma emocni prozivani matek v kontextu social-
niho srovnavani s jinymi Zenami na socialnich sitich. Vyzkumu se zti¢astnilo dvacet Zen
ve tieti dekadé Zivota, které vychovavaly dité mladsi tii let a které aktivné pouzivaly
socialni sité. Ziskana data byla analyzovana metodou reflexni tematické analyzy, ktera
vedla k identifikaci Sesti témat s potencidlnim piinosem pro dalsi vyzkum i praktickou
praci s matkami.
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Abstract

Social media platforms offer a vast amount of content focused on motherhood, target-
ing pregnant women and mothers. This type of content provides women with oppor-
tunities for social comparison, which can have both positive and negative impacts on
their well-being, emotional state, maternal self-evaluation, and perception of their ma-
ternal role. This study explores mothers’ emotional experiences in the context of social
comparison with other women on social media through semi-structured interviews.
The research involved twenty women in their third decade of life who were raising a
child under the age of three and who were actively using social media. The collected
data were analyzed using reflexive thematic analysis, which led to the identification of
six themes that may contribute to further research and practical work with mothers.
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1 Uvod

1.1 Materstvi

Narozeni ditéte je jedna z nejvétSich a nejzasadnéjSich zmén, ktera velmi vyrazné méni
zivotni styl a fungovani rodiny (Nystréom & Ohrling, 2004). Psychosocialni pfechod
zeny k materstvi, véetné plného prijeti nové identity a role, miiZe trvat nékolik mésicti
az let (Gleeson et al., 2019). Tato zména je nejvyraznéjsi predevsim v psychosocialni
oblasti, kdy Zena redefinuje své ja, vztahuje se nové k sobé i ke svému okoli a zac¢lenuje
novou matei'skou roli do své identity (Mercer, 2004). Vyrazné dopady ma mateistvi i
v profesni oblasti, ve které dochazi k doasnému nebo trvalému preruseni kariéry.
Tato zména se také ¢asto odrazi v ekonomické roviné (Nomaguchi & Milkie, 2020). Na-
rozeni ditéte také prinasi zmény v partnerském vztahu rodict ditéte (Bogdan et al.,
2022; Williamson et al., 2022).

Pro prvorodicky predstavuje nastavajici role matky zcela novou Zivotni etapu,
ktera vyZaduje adaptaci a piizplisobeni. Tento proces je spojen s intenzivnim dsilim a
zkoumdanim vlastniho sebeobrazu i identity (Masopustova et al., 2018). Narozeni ditéte
a péce o néj totiz vyzaduje u prvorodicek prijeti nové Zivotni role a ztotoZnéni se s ni
(Mercer, 2004).

Porod a obdobi kratce po porodu byva ¢asto vyobrazovano jako nejsStastnéjsi ob-
dobi v Zivoté Zeny (Mary et al., 2024). Tento idealizovany obraz je ¢asto podporovan a
rozsifovan médii a socidlnimi sitémi (Kirkpatrick & Lee, 2022). Nicméné v poporodnim
obdobi Celi Zena nejen fyzickym, psychickym a socidlnim zménam, ale také novym po-
vinnostem a rolim. Vyzvy spojené s prichodem prvniho ditéte vyZzaduji emocni, kogni-
tivni a behavioralni ptizpiisobeni, coz mtze byt zdrojem stresu (Razurel et al., 2011).

Rozhodnuti, ktera Zeny ¢ini béhem prvniho téhotenstvi a prechodu k matefrstvi,
mohou byt ovlivnény tlakem na splnéni kulturnich oc¢ekavani a vlastnich naroki (Jo-
hnson, 2014). Tato rozhodnuti se mohou tykat mnoha oblasti, at uz se jedna o zdravi
Zeny a ditéte, vychovu, kariéru nebo dalsi oblasti, které jsou prichodem ditéte na svét
ovlivnény. DneSni matky mohou byt vystaveny vétSimu a také kvalitativné odliSnému
tlaku nez drive, coZ miZe ztizZit adaptaci na jejich novou zivotni roli. Jsou na né kladena
vysoka oCekavani ze strany nejbliz8i rodiny a pratel, ze strany celé spolecnosti a v ne-
posledni radé i ze strany jich samotnych. Tato ocekavani kladena na rodice odpovidaji
moralnimu a emocionalnimu vyznamu, ktery je prisuzovan détem a péci o né. Vzhle-
dem k tomu, Ze déti jsou vnimany jako nesmirné cenné a dtilezité, je na jejich vychovu
vyzadovana znacCnd investice ¢asu, energie a zdrojli. Soucasné ale, v kontextu, kde
mnoho rodica zije daleko od starsich a zkuSenéjsich ¢lenti rodiny, musi rodice vycho-
vavat déti bez nasledovani bezprostiednich vzori a bez jistoty, jak ve vychoveé nejlépe
postupovat (Pedersen & Lupton, 2016). Vyzkumy z ¢eského prostiedi ukazuji, Ze skoro
polovina Zen v dnesni dobé nema pirimou zkuSenost s péci o malé déti predtim, neZ se
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samy stanou matkami (Masopustova et al., 2018). U Zen, kterym tato zkuSenost chybi,
mohou byt predstavy o mateistvi zaloZeny predevsim na neptimych zdrojich, jako jsou
masova média a socialni sité. Tyto zdroje mohou pro budouci matky ziskavat stale vétsi
vyznam, protoZe vzory zobrazované v téchto médiich pro né predstavuji vyznamny
zdroj informaci, podpory a inspirace (Lupton et al., 2016; Moon et al., 2019; Onishi et
al,, 2024). Zeny tedy ve svém vnimani matei'ské role a pii posuzovani vlastni Gspés-
nosti v oblasti materstvi nejsou ovliviiovany pouze tim, co pozoruji ve svém nejbliz§im
okoli nebo co samy prozily. To, jak matky vnimaji nepsané normy tykajici se materstvi,
je utvareno prostrednictvim digitalnich technologii a interakci mezi matkami za pou-
Ziti téchto technologii (Gleeson et al., 2019). Masova média a socialnf sité poskytuji Si-
rokou Skalu pohledl a predstav o matefstvi, jeZ mohou ovlivnit o¢ekavani, nazory i
sebehodnoceni budoucich nebo novopecenych matek (Masopustova et al., 2018). Vy-
zkumy navic ukazuji, Ze soucasné matky prikladaji informacim z digitalnich médit
velky vyznam (Lupton et al., 2016; Moon et al., 2019).

To, zda Zena vnima pozitivné matetstvi v obdobi kratce po porodu, je predikovano
tim, jestli vnima pozitivné téhotenstvi (DiPietro et al., 2015). Matky mohou citit rozca-
rovani, pocity nedostate¢nosti a dal$i negativni emoce, kdyZ zjisti, Ze jejich oekavani
od materstvi a realita materstvi se lisi (Razurel et al., 2011). Pfedstavy o matefstvia o
tom, jaké zmény narozeni prvniho ditéte prinese, se vytvareji jiz v pribéhu téhotenstvi
a mnohdy dokonce jesté drive (Masopustova et al., 2018). Realita péce o déti a rodi-
covstvi vyvolava u Zen mnoho otazek, jak tuto novou roli co nejlépe zvladnout. Mater-
stvi tak prinasi vedle pocitl radosti a smysluplnosti také mnoho pochybnosti, obav,
strachu a nejistoty. Tuto ambivalentni povahu, ktera je charakteristicka pro prechod
k matefstvi a jeho rané faze, dokladaji i ¢eské vyzkumy. Napiiklad Zeny dotazované v
nedavném vyzkumu Navratové et al. (2024) uvadély, Ze jim matefstvi na jedné strané
prinasi pocity lasky a naplnéni, na druhé strané ale nedostatek casu, ktery by mély
samy pro sebe, pochybnosti o tom, jestli napliiuji matetské idealy a pocity zahlceni
mnoZzstvim dostupnych informaci o matefstvi pochazejici z mnoha riznych zdroju.
V kvalitativni studii, kterou provedly Prikhidko a Swank (2018), Zeny uvadély, Ze kdyz
se staly matkami, citily zahlceni informacemi o rodicovskych teoriich a postupech.
Konkrétné hovorily o tom, Ze se potykaly s hledanim ,spravného* zpiisobu vychovy
svého ditéte a Ze citily kviili informa¢nimu zahlceni velkou nejistotu.

Psychosocialni zdravi matek miize byt také ohrozZeno socialni izolaci a osamélosti
(Onishi et al., 2024). Prvorodicky, které poprvé zazivaji téhotenstvi a rodicovstvi, jsou
pravdépodobné vice ohroZené pocity socialni izolace a stresem spojenym s vychovou
déti nez vicerodicky s vétSimi zkuSenostmi (McDaniel et al., 2012). Protektivni faktor,
ktery snizuje stres béhem téhotenstvi, poporodniho obdobi a pocatki rodicovstvi, je
socialni podpora (Emmanuel et al,, 2011).
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1.2 Materské sebehodnoceni, pocit sebeucinnosti v matefstvi

Vyzkumy ukazuji, Ze mateiské sebehodnoceni po porodu a v pocatcich mateistvi je
ovlivnéno materskym sebehodnocenim v obdobi téhotenstvi (DiPietro et al.,, 2015;
Miller, 2016). Béhem téhotenstvi si Zeny vytvari sebehodnotici predstavy o svych ma-
terskych schopnostech. Materské sebehodnoceni (maternal self-esteem) je definovano
jako sebehodnoceni rodicovskych schopnosti Zeny a pocit sebetiinnosti v matefstvi
(maternal self-efficacy) je definovan jako pocit, Ze je Zena v materské roli schopna do-
stat pozadovanych ocekavani a chténych vysledki. Oba tyto konstrukty ovliviiuji rodi-
Covské chovani matky, jeji psychické rozpoloZenti a jeji duSevni zdravi (Miller, 2016).
Zeny, které maji nizké matei'ské sebehodnoceni a pocit sebetéinnosti, jsou obvykle
méné spokojené se svou mateiskou roli (Studts et al., 2019). Naopak vyssi mateiské
sebehodnoceni a pocit sebetcinnosti byva spojovan s vysSim well-beingem matek a
s vétsi spokojenosti s mater'skou roli (Botha et al., 2020).

Nedavny vyzkum Masopustové et al. (2018) z ceského prostiedi ukazuje, Ze ma-
terské sebehodnoceni prvorodic¢ek v obdobi kratce po narozeni ditéte je silnéji predi-
kovano jejich matefskym sebehodnocenim v téhotenstvi, nez je tomu u vicerodicek.
Vnimani matefského sebehodnoceni kratce po porodu je tedy u prvorodicek vice pro-
pojeno s tim, jak své materské schopnosti hodnoti jiZ béhem téhotenstvi. Zkoumané
prvorodicky, které mély nizké materské sebehodnoceni v priabéhu téhotenstvi, ho ob-
vykle mély nizké i po porodu, zatimco u vicerodicek ¢astéji doslo po porodu v nariist
divéry v jejich rodicovské schopnosti. To znamena, Ze zatimco u vicerodicek s nizkym
materskym sebehodnocenim béhem téhotenstvi mohlo po narozeni ditéte dojit k jeho
zlepsSeni, prvorodicky s nizkou divérou ve své rodicovské schopnosti béhem téhoten-
stvi hodnotily své rodicovské schopnosti negativné i po porodu. Je tedy mozné, Ze pied-
chozi zkuSenosti s péci o déti mohly u vicerodicek ptisobit jako protektivni faktor pied
nizkym matei'skym sebehodnocenim, jelikoZ vicerodi¢ky nemusely po narozeni ditéte
Celit tolika nejistotam jako prvorodicky. DalSi studie naznacuji, Ze jednim z klico-
vych faktort podporujicich vyssi pocit matefské sebeucinnosti je skutec¢nost, Ze matky
vice déti se citi kompetentnéjsi v Sirsi Skale rodicovskych dovednosti (Fang et al.,
2021). Dalo by se tedy rici, Ze to, Ze ma Zena své prvni dité, by mohlo byt rizikovym
faktorem pro pocit matei'ské sebetCinnosti a pro mateiské sebehodnoceni.

1.3 Moderni idealy matefstvi

Generace Zen, ktera se v dneSni dobé stava matkami a maji své prvni dité, se radi mezi
tzv. digital natives. To znameng, Ze od narozeni vyrilstaji v dobé digitalnich technologii
a jsou zvyklé je prirozené a hojné vyuZzivat (Prensky, 2001). Moderni idealy matefstvi,
které maji vyrazny vliv na predstavu Zen o materstvi a na jejich vnimani sama sebe
materské roli, jsou ve velké mife prezentovany pomoci digitalnich technologii
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(Wagstaff et al., 2024; Wegener et al.,, 2022). Dalo by se tedy predpokladat, Ze Zeny,
které se v dnesni dobé stavaji matkami a fadi se mezi digital natives, budou témto mo-
dernim idedlim mateistvi vystaveny a budou jimi ovlivnény, coz predstavim v této
podkapitole.

V poslednich letech miizeme pozorovat vyraznou promeénu spolecenské pied-
stavy o dobré matce. Dobra matka by méla byt dobra v mnoha oblastech - co se tyce
péce o dité, svého vzhledu, domacnosti, partnerského Zivota, socidlniho Zivota, kariéry
a mnoha dalsich oblasti Zivota. Vyzkumy ukazuji, Ze sebehodnoceni novopecenych ma-
tek a jejich spokojenost s materskou roli mohou zhorSovat souc¢asné materské idealy,
které v nich mohou vyvolat pocity viny za to, Ze nejsou v otdzkach materstvi dokonalé
(Liss et al,, 2012; Wagstaff et al.,, 2024). Tato nerealisticka a idealizovana predstava
mateistvi byva popisovana koncepty jako je Celebrity Mother, Alpha Mother, Yummy
Mummy, InstaMum nebo intenzivni materstvi (Masopustova et al., 2018). Tyto kon-
cepty mapujici moderni ideal materstvi postupné predstavim v nasledujicich odstav-
cich.

Fenomén Celebrity Mothers se tyka slavnych Zen, které jsou matkami a jejichz Zi-
voty jsou intenzivné sledovany meédii. Celebrity Mothers byvaji prezentovany jako
vzory dokonalého materstvi z hlediska vzhledu, rodicovstvi a celkového Zivotniho
stylu (Chae, 2015).

Oproti tomu fenomén Alpha Mother nesleduje celebrity a vefejné znamé osob-
nosti, ale béZné Zeny. Popisuje vysoce ambiciézni a dominantni matky, které usiluji o
dokonalost ve vSech oblastech Zivota, at’ uz se jedna o rodicovstvi, kariéru, socialni a
osobni Zivot nebo o jakoukoli jinou oblast. Tento koncept je spojen s vysokymi oceka-
vanimi a naroky, které Zena klade jak na sebe, tak na své déti a okoli (Chae, 2015).

Dals$i vyrazny fenomén v oblasti modernich idealli matefstvi se nazyva Yummy
Mummy. Vyznamnym aspektem konceptu Yummy Mummy je diraz na fyzickou atrak-
tivitu Zeny. Zena napliiujici ideal Yummy Mummy by méla byt v priibéhu téhotenstvi a
matetstvi za kaZzdych okolnosti $tihl4, upravena a ptitazliva (Masopustova et al., 2018).

Koncept intenzivniho materstvi (intensive mothering) mutze byt vniman jako za-
stiesujici pojem pro tyto koncepty. Jedna se o paradigma moderniho matetstvi, které
stoji na trech zakladnich principech - vyhledavani a vyuzivani odbornych znalosti v ob-
lasti vychovy déti, naprosté zaméreni na dité a plné a oddani se materskeé péci, ktera je
povazovana za nenahraditelnou (Hays, 1998). Tento model tedy predpoklad3, Ze dité
je sttedobodem zajmu matky a jeho potfeby a zajmy maji prednost pred potrebami
matky, pricemZ matka musi byt do své materské role plné zapojena, byt v ni naplnéna
a spokojena. Dalo by se rici, Ze matky, které se ridi vySe zminénymi trendy, které pred-
kladaji Celebrity Mothers, Alpha Mothers a Yummy Mummies, se snaZi napliiovat jeden
nebo vice princip, které piedklada intenzivni materstvi.

V zapadnich spole¢nostech prevlada model intenzivniho matefstvi jako mainstre-
amovy vzor toho, jaka by méla byt dobra matka (César et al., 2018). V dnesSni dobé
predstavuji média stale vyznamnéjsi zdroj pomahajici utvaret obraz idedlni matky a s
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nim spojena ocekavani a naroky (Wegener et al,, 2022). Ideologii intenzivniho mater-
stvi podporuji a dale rozsiruji idealistické obrazy matefstvi na socidlnich sitich, které
prezentuji Celebrity Mothers a InstaMums (Wagstaff et al., 2024). Pojem InstaMum je
termin, ktery oznacuje matky, které ziskaly popularitu na Instagramu prostrednictvim
pravidelného sdileni obsahu tykajiciho se svych zkusenosti, prozitki a pocitli souvise-
jicich s materstvim (Moujaes & Verrier, 2021). Ackoliv se prezentuji jako obycejné
matky, podobné jako jini influencefri na socialnich sitich vytvari zna¢né idealizovany
obraz své osoby a vytvari novy typ vzoru pro dnesni matky. Takova idedlni matka je na
socialnich sitich casto prezentovana jako Stastna, emocionalné vyrovnana, sebevé-
doma4, nasledujici rady odbornikli a dobi'e navazujici vztah s ditétem, coZ je v souladu
s ideologii intenzivniho materstvi (César et al., 2018).

To, Ze jsou Zeny vice vystaveny obsahu, ktery v online prostiedi prezentuji Ce-
lebrity Mothers a InstaMums, souvisi s jejich prijetim ideologie intenzivniho materstvi,
orientaci na socialni srovnavani a soutézivosti (Chae, 2015). Nedavny navazujici vy-
zkum zjistil, Ze materska soutéZivost zvySuje tendenci k socidlnimu srovnavani, cozZ na-
sledné zvySuje internalizaci ideologie intenzivniho matefstvi a pouzivani socialnich siti
(Wagstaff et al., 2024). Vyzkumy také ukazuji, Ze matky, které maji internalizované ide-
aly intenzivniho matef'stvi a maji pocit, Ze nejsou schopné jim dostat, mohou citit pocit
viny, studu a obavu z odsuzovani ze strany svého okoli (Liss et al., 2012), hnév vici
sobé ¢i svému okoli (Rizzo et al., 2013) a mohou mit nizky pocit sebedcinnosti v ma-
tef'stvi a nizkou celkovou spokojenost s matei'skou roli (Wagstaff et al., 2024). Z toho
vyplyva, Ze koncept intenzivniho matefstvi predstavuje materské idealy, které mohou
vyrazné ovliviiovat emocionalni proZivani matek usilujicich o jejich dosaZeni. Zrani-
telné jsou obzvlast prvorodicky, jelikoZ nemaji dostatek zkuSenosti s rodicovstvim a
mohou celit dosud nepoznanému socialnimu tlaku v oblasti materstvi (Gunderson &
Barrett, 2017), jak jsem jiz zminiovala v odstavcich vyse.

1.4 Diskrepance mezi idealy materstvi a zitou realitou

To, Ze se Zeny snaz{ dostat idedlim moderniho materstvi, maji dojem, Ze se jim to ne-
dari a v dasledku toho zazivaji negativni pocity a stavy ve vztahu k sobé a svému okoli,
miZze byt nahlédnuto optikou teorie sebediskrepance. Teorie sebediskrepance
zkouma, jak nesoulad mezi riiznymi aspekty sebepojeti ovliviiuje emoce. Higgins
(1987) identifikuje tfi klicové slozky sebepojeti - skutecné ja (actual self), tedy to, jak
jedinec vnim4, kym skutec¢né je, idealni ja (ideal self), tedy to, jaky by jedinec chtél byt,
a pozadované ja (ought self), tedy to, jaky by jedinec mél byt na zakladé svych povin-
nosti a oCekavani druhych. Nesoulad mezi témito slozkami sebepojeti miize vést k rtiz-
nym negativnim emocim.

Kdyz tuto problematiku pfeneseme na mateistvi, mizeme definovat, Ze skute¢né
ja matky se vztahuje k tomu, jaka matka ve skutecnosti je - jak vnima sama sebe, své

17



Uvob

chovani, mysSlenky a emoce v materské roli. [dealni ja odkazuje na to, jak Zena vnima
idealni matku a jaka by Zena chtéla byt v materské roli. Skutecné ja matek se miize lisit
od jejich idealniho ja. Tento stav popisuji Prikhidko a Swank (2018) ve svém kvalita-
tivnim vyzkumu matek batolat. Matky v tomto vyzkumu popisovaly rozdil mezi tim, jak
vnimaji idealni a skute¢nou predstavu matky. Jako ,idealni matku“ popisovaly Zenu,
ktera zvlada dokonale vyvazZovat vice roli a ktera je tedy schopna vénovat dostatek
Casu a energie svym détem, partnerovi i sobé. Ve svych vypovédich tedy Zeny popiso-
valy predstavu matky, ktera odpovida konceptu intenzivniho mateistvi, kterou jsem
definovala vySe. Jako ,skutecnou matku“ Zeny popisovaly matku, ktera se snazi témto
oc¢ekavanim dostat, ale neni toho schopna to, coz ji zplisobuje negativni pocity ve
vztahu k sobé a svému okoli. Vyzkumy ukazuji, Ze pokud se toto realné ja matky vy-
znamneé liSi od jejiho idedlniho ja, miiZze trpét pocity studu a viny (Rizzo et al., 2013),
nedostatec¢nosti, selhavani v matefské roli a sniZenou sebehodnotou (Prikhidko &
Swank, 2018), coz je v souladu s teorii sebediskrepance. Pokud ale maji Zeny realistic-
téjSi ocekavani ohledné materstvi, neni diskrepance mezi jejich idealnim a skutecnym
ja tak velka a jsou méné nachylné k témto negativnim pocitlim a proZitkiim (Rizzo et
al,, 2013). Rizzo et al. (2013) navic ve svém vyzkumu zjistili, Ze u matek je vztah mezi
sebediskrepanci a studem moderovan strachem z negativniho hodnoceni ze strany
okoli.

1.5 Adaptace na materstvi za pouZiti socialnich siti

Celospolecenské vnimani rodicovstvi a jeho hodnoceni prochazi vyraznymi zménami.
0d rodict se oCekava vysoka mira zapojeni do Zivota ditéte. Naroky a ocekavani, které
spolecnost na rodice klade, jsou v riizné mife prezentovany také v médiich (Mary et al.,
2024; Masopustova et al., 2018).

V masovych médiich je matefrstvi mnohdy idealizovano. Setkavame se s filmy, se-
ridly a knihami, ve kterych je téhotenstvi, porod a prechod k mateftstvi zobrazovano v
témér nerealisticky pozitivnim svétle, a naopak negativni stranky této Zivotni zmény
byvaji upozadény. Tyto zdroje mohou formovat sdilené spolecenské oc¢ekavani, které
vnima prechod k matefstvi jako bezproblémové obdobi. Digitalni technologie posky-
tuji Zenam online prostor pro sdileni informaci, predstav, zkusenosti a nazort, ¢imz
dochazi k digitalni (spolu)konstrukci konceptu matefstvi. Vtomto kontextu lze mater-
stvi v digitalnich médiich vnimat jako kulturni fenomén, ktery poskytuje prilezitost re-
flektovat verejnou reprezentaci matefstvi a otevrit diskuzi o jejich diisledcich (Orton-
Johnson, 2017).

Dalsi online prostiedek, ktery mlize mit vyrazny vliv na idealizaci matetské role,
jsou socialni sité. Pouzivani socidlnich siti mliZe posilovat normativni predstavy o ma-
tefstvi a zaroven potvrzovat specifické formy materstvi, které jsou pravé popularni
(Capdevila et al., 2022). K tomu prispiva i mnoZstvi profesionalizovanych tctd, jejichz
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hlavnim obsahem jsou témata tykajici se téhotenstvi, materstvi a rodiCovstvi, jejichz
nartst je v posledni dobé moZné na socidlnich sitich sledovat. Tyto ucty svym obsahem
vyrazné prispivaji k formulaci online reprezentace idealu materstvi (Jorge etal., 2021).

Internet a socialni sité se v posledni dobé rychle stavaji diileZitymi a diivéryhod-
nymi zdroji informaci o rodiCovstvi, ke kterym se matky ¢im dal tim Castéji obraceji
v otazkach tykajicich se rodi¢ovstvi a péce o déti (Moon et al., 2019). Nedavny vyzkum
z ¢eského prostredi ukazuje, Ze i u nas je nejcastéjSim zdrojem informaci o rodicovstvi
internet (Masopustova et al., 2018). Webové stranky, diskusni foéra, aplikace a dalsi in-
ternetové zdroje zamérené na poskytovani informaci o téhotenstvi a rodiCovstvi jsou
vSak jen minimalné regulovany, nebo jim dokonce tplné chybi jakakoli kontrola sdile-
ného obsahu (Tripp et al., 2014). Subjekty, které poskytuji informace tykajici se rodi-
Covstvi prostiednictvim online platforem, jsou velmi riiznorodé. Mezi ty hlavni patii
napriklad zdravotnici, psychologové, firmy propagujici své produkty, celebrity a oby-
Cejni lidé sdilejici své zkuSenosti (Lupton, 2016). Vyzkum Lupton (2016) ukazal, Ze
nejpopularnéjsi online zdroje pro ziskavani informaci ohledné téhotenstvi a rodicov-
stvi jsou webové stranky (57-60 %), diskusni fora (26-28 %) a socialni sité (22-33 %).

Internet a socialni sité jsou v dnesSni dobé stejné vlivné jako rodina a pratelé pri
formovani chovani, vytvareni norem a ovlivitovani rozhodovani v oblasti rodicovstvi
(Moon et al,, 2019). Stabilni socidlni zazemi a podpora je klicem ke zvladnuti rodicov-
ského stresu a pomaha k dobrému prechodu k rodicovstvi (Cooper et al., 2009). Jednim
z prostiedkd, ktery mohou v dnesni dobé novopecené matky vyuzivat k hledani soci-
alni opory, jsou stale dostupnéjsi moznosti, které jim poskytuje prave internet, a to at’
uz se jedna o blogy, socialni sité ¢i jind média. Socialni sité, jako jsou Facebook, In-
stagram, Twitter, YouTube, Pinterest a dalsi, nabizi rodi¢iim nové zplisoby, jak se spojit
s ostatnimi rodici online a vyménovat si osobni informace o rodicovstvi diky moZnosti
nahravat vlastni obsah a reagovat na obsah ostatnich pomoci komentovani, oznaco-
vani, sdileni a mnoha dal$ich moZnych interakci (Lupton et al., 2016). Socialn{ sité a
aplikace pouZivaji v souvislosti s matef'stvim zejména Zeny, které jsou poprvé téhotné
nebo které vychovavaji své prvni dité (Wallwiener et al.,, 2016). Zeny v obdobi kratce
po porodu navic obecné travi vice ¢asu na socialnich sitich (Tomfohrde & Reinke,
2016). Tento trend zvySeného pouZivani socialnich siti pokracuje v prvnich deviti mé-
sicich Zivota ditéte (Bartholomew et al., 2012). Nazory na to, zda je pouzivani social-
nich siti v ranych fazich materstvi spis protektivni nebo rizikovy faktor, se riizni.

1.5.1 Negativni vliv socialnich siti

Nékteré vyzkumy tvrdi, Ze pouzivani socialnich siti ma negativni vliv na téhotné Zeny
a novopecené matky. Vystavovani se online obsahu, ktery se tyka mateistvi, miiZe no-
vopecené matky stresovat a negativné ovliviiovat jejich pocity ohledné prechodu k ma-
tefstvi a rodi¢ovskych schopnosti a kompetenci (McDaniel et al., 2012). Matky, které
pouzivaji socialni sité uvadéji, ze se citi zahlceny rtiznymi zdroji a pristupy k vychové
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déti, které jsou prezentovany na socialnich sitich, coZ ptispiva k pocitiim nejistoty (Pri-
khidko & Swank, 2018). Socialni sité navic ¢asto prezentuji nerealné idealistické pied-
stavy o materstvi, které mohou negativné ovlivnit well-being matek, kdyZ se jim nedari
témto idedliim dostat (Wagstaff et al., 2024). Tviirci obsahu na socialnich siti tykajictho
se materstvi tak formuji pfedstavu o tom, co znamena byt dobrou matkou a zaroven
posiluji socialni tlak na ostatni matky (DeGroot & Vik, 2019). Vyzkum Germic et al.
(2021) tvrdi, Ze vystaveni Zen obsahu na socialnich sitich, ktery je zaméren na mater-
stvi, zdsadné sniZuje materské sebevédomi (maternal self-confidence). Zajimavé je, Ze
tento efekt platil pro obsah, ve kterém se matky prezentovaly jako Alpha Mothers, ale
i pro obsah zobrazujici méné idealizovany a soutéZzivy obraz matei'stvi. Casté socialni
srovnavani prostrednictvim socialnich siti vede u Zen ke sniZenému pocitu sebetcin-
nosti v materské roli, nizsi emocni stabilité a ¢astéjSim pochybnostem o vlastnich ro-
dicovskych schopnostech (Wagstaff et al., 2024). Tato zjiSténi jsou v souladu s teorii
socialniho srovnavani a teorii sebediskrepance, jelikoZ na socialnich sitich casto do-
chazi k tomu, Ze lidé srovnavaji své skutecné ja s idealnim ja ostatnich (Coyne et al,,
2017). To vede k castéjsSimu socidlnimu srovnavani smérem nahoru (Chou & Edge,
2012). ProtoZe se v takovych pripadech jedinci na socialnich sitich srovnavaji s ideali-
zovanym, nedosazitelnym standardem, miiZe to vést ke sniZenému sebehodnoceni,
well-beingu a pocitim nedostatec¢nosti (Lowe-Calverley, 2019; Midgley et al., 2021).

1.5.2 Pozitivni vliv socialnich siti

Nékteré vyzkumy naopak uvadji, Ze pouzivani socidlnich siti miiZe mit na Zeny v mateft-
ské roli pozitivni vliv. V soucasné dobé matky stale ¢astéji vyuZzivaji online platformy,
zejména skupiny na socialnich sitich, aby navazaly kontakt s dalSimi Zenami a sdilely
spolu zaleZitosti tykajici se matetstvi. Socialni sité tak poskytuji matkdm moZnost vy-
tvaret online komunity, které jim poskytuji prostor pro socializaci a vytvareni blizkych
vazeb (Gleeson et al,, 2019). Online matefské komunity Zenam mohou poskytovat bez-
pecny prostor pro sdilen{ intimnich témat. Casto poskytuji Zendm piistup k socialni
opore a radam od ostatnich matek, coZ je obzvlast dilezité pro téhotné Zeny a novope-
¢ené matky, protoZe se mohou citit izolované a omezené svou novou roli. At uz vytva-
eji svilij vlastni online obsah nebo Ctou jiz existujici, iCast na online aktivitach jim
miZe poskytnout rozptyleni, kontakt s ostatnimi matkami a ujisténi, Ze nejsou samy
(McDaniel et al., 2012). Vzhledem k tomu, Ze téhotenstvi a narozeni prvniho ditéte
predstavuje novou zkuSenost, ktera zasahuje do mnoha Zivotnich oblasti Zeny, online
komunity se stavaji klicovym zdrojem socialni opory, protoZe poskytuji prostor pro
sdileni zkuSenosti a rad s ostatnimi Zenami v podobné situaci (Johnson, 2014). Diky
online prostredi, které neni omezeno fyzickou blizkosti, je takovd podpora mnohem
rozmanitéjsi, protoZe pochazi od Sirsi skupiny lidi nez jen od bezprostrednich osobnich
kontaktl, se kterymi se Zena fyzicky styka (Johnson, 2014). Socialni sité mohou slouzit
jako doplikovy podpiirny mechanismus k podpore, kterou novopecenym matkam
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poskytuje rodina a pratelé a prispivat tak k pozitivnimu emo¢nimu stavu (Onishi et al.,
2024). Téhotné Zeny a novopecCené matky si navic vysoce ceni informaci a podpory,
kterou jim poskytuji internetové zdroje a socialni sité (Lupton, 2016). Nékteré Zeny
dokonce vyuzivaji online prostiedi jako zptisob, jak se vyrovnat s negativnimi emocemi
spojenymi s riznymi aspekty mateistvi (Pedersen & Lupton, 2016). Vyuzivani benefiti
socialnich siti tak mliZe prispivat k vy$§Simu well-beingu matek (Hall & Irvine, 2008).

Studie McDaniel et al. (2012) ramuje pozitivni vliv socidlnich siti na well-being
matek pomoci ekologické teorie Zivotniho prostoru. Tato teorie popisuje, jak se lidé
vyvijeji v raznych systémovych kontextech: mikrosystému, mezosystému, exosystému
a makrosystému (Bronfenbrenner, 1986), piicemz pro popis interakce matek a social-
nich siti povazuji McDaniel et al. (2012) mikrosystém a mezosystém za klicové. Mikro-
systém zahrnuje pifimé vztahy a interakce mezi matkou, ditétem a partnerem, zatimco
mezosystém odkazuje na propojeni mezi matkou a institucemi, v tomto pripadé blogy
a socialnimi sitémi. Tyto platformy, které reprezentuji mezosystém, mohou matce po-
moci zlepSit vztahy v mikrosystému prostrednictvim sdileni zkuSenosti, ziskavani
zpétné vazby a socidlni podpory od ostatnich uZzivatelek. Tyto pozitivni interakce podle
vysledki studie McDaniel et al. (2012) pomahaji snizit stres matky a zvysit jeji well-
being i kvalitu dusevniho zdravi, protoZe se matka citi méné izolovana a vice propojena
se svétem mimo sviij domov prostrednictvim online prostredi.

1.5.21 Pozitivni vliv online matefskych komunit

Konkrétni ptiklad toho, jak miiZe fungovat online matei'skd komunita, poskytuje obsa-
hova analyza britského diskusniho féra Mumsnet, kterou provedly Pedersen a Lupton
(2016). Tato analyza prinesla zajimavé vysledky tykajici se sdileni negativnich zkuse-
nosti s materstvim. PrestoZe Mumsnet je forum, ve kterém je obecné uznavan a pod-
porovan obraz matefrstvi, ktery prezentuje ideologie intenzivniho matetstvi, Zeny zde
diky anonymité, kterou jim féorum poskytuje, sdili i negativni myslenky, zaZitky nebo
zkuSenosti v oblasti materstvi, které neodpovidaji tomuto stereotypnimu idedlnimu
obrazu matky. VétSina negativné ladénych piispévkd, které byly soucasti analyzy, do-
stavala od ostatnich uzivatelek komentare plné utéchy, podpory a empatie. Typicka
reakce na prispévky tohoto typu c¢asto obsahovala odkazy na vlastni zkuSenosti a po-
city s cilem ujistit autorku prispévku, Ze jeji pocity jsou normalni, sdilené a pochopené,
a Ze neodporuji onomu idealnimu obrazu matky. Mumsnet tedy poskytuje uzivatelkam
pochopeni a prijeti ambivalentnich nebo negativnich pocitli spojenych s matefstvim
oproti tradicnim mainstreamovym médiim nebo socialnim sitim.

Studie César et al. (2018), ktera se zamérovala na sdileni emoci souvisejicich s ma-
tefstvim na socialnich sitich a doSla k zavéru, Ze matky sdili pozitivni emoce ve verej-
nych online skupinach a personalizovanych prispévcich. To, Ze Zeny sdili na socialnich
sitich obsah tykajici se predevsim pozitivnich aspektii materstvi mize byt vnimano
jako prostredek, kterym si Zeny upeviuji vlastni materskou identitu tim, Ze verejné
demonstruji své jednani v souladu se spolecenskymi normami (Wegener et al. 2022).
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Negativni emoce souvisejici s materstvim naopak Castéji sdili v uzavirenych online sku-
pinach a anonymné (César et al., 2018), coz doklada i vySe zminény vyzkum Pedersen
a Lupton (2016).

1.6 Socialni srovnavani prostfednictvim socialnich siti

Kdyz Zena dité porodi, stava se pro ni porovnavani materskych kompetenci novou do-
ménou, ktera miiZe byt podrobena socidlnimu srovnavani (Coyne et al., 2017). Vzhle-
dem k tomu, Ze lidé maji tendenci se srovnavat s podobnymi jedinci (Festinger, 1954),
je pravdépodobné, Ze se matky srovnavaji s jinymi matkami. Takova socidlni srovnani
mohou mit vyznamné emocionalni disledky, které mohou ovlivnit well-being matek
(Tate, 2023).

Teorie socidlniho srovnavani se snaZzi vysvétlit, jak a proc¢ se lidé porovnavaji
s ostatnimi. Jedinci se porovnavaji s ostatnimi, protoze chtéji ziskat objektivni méritko
pro hodnoceni svych vlastnich schopnosti a postoji. Teorie socidlniho srovnavani
predstavuje dva hlavni typy porovnavani. Porovnavani smérem nahoru je porovnavani
s lidmi, ktef jsou povazovani za lepsi nebo tispésnéjsi, coz miize navodit motivaci ke
zlepSeni nebo naopak pocity nedostatecnosti, zavisti, viny nebo uzkosti. Porovnavani
smérem dolti, tedy porovnavani s lidmi, ktefi jsou povazovani za horsi nebo méné
uspésné, miiZze zvysit sebedlivéru a vést k pocitim uspéchu, nebo naopak k pocitim
litosti a soucitu. Porovnavani tedy miize mit rtizné dopady na psychiku jedince a miize
vést k emocim jak s negativni valenci, tak s pozitivnim valenci (Festinger, 1954).

JelikoZ jsou se socialnim srovnavanim spojeny situacni faktory, jako je napriklad
nejistota (Gibbons & Buunk, 1999), je mozné, Ze prvorodicky budou k socidlnimu srov-
navani vice nachylné nezZ vicerodicky, jelikoZ jsou stale v procesu utvareni materské
identity (Chae, 2015). SpiSe mladsi neZ starsi rodice a spiSe matky neZ otcové se zapo-
juji do vyhledavani vétSiho mnoZstvi informaci o rodi¢ovstvi (Walker et al., 2011). Ge-
nerace Zen, které jsou v dnesni dobé novopecenymi mladymi matkami, se navic fadi
mezi mezi digital natives a jsou tedy zvyklé ve velké mite vyuZivat digitalni technologie
(Prensky, 2001). Vzhledem k tomu, Ze pro dnesni rodice je nejcastéjsim zdrojem infor-
maci o rodicovstvi internet (Masopustova et al., 2018), Ize usuzovat, Ze novopecené
mladé matky se budou vice zapojovat do vyhledavani informaci o materstvi online, a
tedy budou castéji zapojené do socidlniho srovnavani. Timto se zabyva studie Chae
(2015), ktera nasSla souvislost mezi orientaci na socialni srovnani a pouzivanim social-
nich siti u novopecenych matek. Kdyz se matky zapojuji do socidlniho srovnavani pro-
strednictvim socialnich siti, jsou vystaveny materskému diskurzu o tom, jaké rodicov-
ské postupy jsou idedlni, jak by spravna matka méla vypadat a co by méla délat. Vzhle-
dem k tomu, Ze socialni vazby hraji klicovou roli v Zivoté novopecenych matek, miize
touha zapadnout a snaha ziskat v (online) komunité matek vyssi socialni status vést
k internalizaci prezentovanych rodicovskych ideali (Wagstaff et al., 2024). Matky se
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tedy mohou na socialnich sitich nejen porovnavat s ostatnimi prostrednictvim social-
niho srovnavani, ale také ukazovat sviij vlastni socialni status a tim se strategicky se-
beprezentovat (Ouvrein, 2022). Wagstaff et al. (2024) tvrdi, Ze Zeny s vyssi mirou sou-
tézivosti do sebeprezentace na socialnich sitich a do socialnich siti obecné investuji
vice energie a Casu. Zjistili, Ze se tyto Zeny také Castéji socialné srovnavaji s ostatnimi
Zenami.

Socialni srovnavani smérem nahoru prostrednictvim socialnich siti casto sniZzuje
spokojenost se Zivotem a moznost inspirace objektem socialniho srovnavani kvili po-
citim nedostatecnosti a zarlivosti. Naopak sociadlni srovnavani smérem dolt prostied-
nictvim socialnich siti ¢astéji vyvolava pozitivni emoce a vétsi spokojenost s vlastnim
Zivotem. Lidé jsou tedy socidlnim srovnavanim na socialnich sitich ovlivnéni jak pozi-
tivné, tak negativné (Park & Baek, 2018). Kvalitativni vyzkum Tosun et al. (2020) se
zaméril na emoce, které matky prozivaji, kdyZ jsou vystaveny socialnimu srovnavani
prostiednictvim socidlnich siti. Vyzkum zjistil, Ze matky popisuji pozitivni i negativni
emoce pii socidlnim srovnavani smérem nahoru i smérem dold. Zeny uvadély, Ze
v ramci socidlniho srovnavani smérem nahoru citily nejcastéji nespokojenost, smutek,
litost a hnév. Méné ochotnéji zminovaly, Ze citi zavist smérem k osobég, se kterou se
srovnavaly. Nékteré Zeny zminily, Ze v situacich socidlniho srovnavani smérem nahoru
pocitily inspiraci osobou, se kterou se srovnavaly, coZ je v souladu s tim, Ze socialni
srovnavani smérem nahoru mize véstk pocitiim optimismu, obdivu a inspirace, pokud
vyvola proces asimilace (Smith, 2000). U¢astnice vyzkumu Tosun et al. (2020) tedy
v souvislosti se socidlnim srovnavanim smérem nahoru popisovaly jak pozitivni, tak
negativni emoce. Emoce s negativni valenci vSak prevladaly. Co se tyce socialniho srov-
navani smérem dol{, vétSina emoci, které Zeny popisovaly, byla pozitivni valence - nej-
Castéji zminovaly radost z vlastniho tspéchu. V souvislosti se socidlnim srovnavanim
smérem dold ale zmifiovaly ale i negativni emoce, mezi kterymi nejc¢astéji zaznély litost
a soucit vli¢i zenam, se kterymi se srovnavaly. V zavéru studie Tosun et al. (2020) tvrdji,
Ze socidlni srovnavani smérem nahoru vyvolava primarné touhu byt jako objekt soci-
alniho srovnavani, zatimco socialni srovnavani smérem dolii vyvolava soucit a ochotu
pomoci objektu socidlnimu srovnavani, pricemz oba dva piipady mohou byt doprova-
zeny negativnimi i pozitivnimi emocemi.

Nedavny vyzkum Onishi et al. (2024) se zaméril na propojeni socialniho srovna-
vani novopecenych matek prostiednictvim socialnich siti a osamélosti. Vyzkumny tym
identifikoval Ctyri kategorie materského socialniho srovnavani na socialnich sitich -
negativné zameérené srovnavani, intenzivni srovnavani, ambivalentni srovnavani a po-
zitivné zamérené srovnavani. Navic také popsali patou kategorii Zen, které tvrdily, Ze
se na socialnich sitich s ostatnimi matkami nesrovnavaji nebo Ze v nich toto srovnavani
nevyvolava zadné emoce. Zeny zafazené do skupiny negativné zaméieného srovnavani
v porovnani s ostatnimi Zenami castéji popisovaly negativni emoce pri srovnavani se
s ostatnimi na socialnich sitich. Popisovaly napriklad pocity ménécennosti, zavisti
nebo frustrace, coz podle Onishi et al. (2024) mohlo vést ke zvySenému pocitu
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osameélosti a ke sniZenému sebevédomi. Skupina Zen, ktera byla zarazena do kategorie
intenzivniho srovnavani, se vyznacovala Castym a intenzivnim srovnavanim s ostat-
nimi matkami. I v této kategorii prevladalo negativni prozivani v dlisledku socialniho
srovnavani. Treti kategorie, kterou Onishi et al. (2024) popsali, je ambivalentni srov-
navani. Zeny v této kategorii zaZivaly pocity s negativni i pozitivni valenci p¥i srovna-
vani se s ostatnimi matkami. V posledni kategorii, kterou Onishi et al. (2024) nazvali
pozitivné zamérené srovnavani, Zeny vnimaly srovnavani na socialnich sitich prevazné
pozitivné a popisovaly pozitivni emocni reakci.

Tyto a dalsi studie ukazuji, Ze socialni srovnavani mezi matkami na socialnich si-
tich probiha a Ze v Zenach budi riznorodé reakce na emocni irovni (Onishi et al., 2024;
Prikhidko & Swank, 2018; Tosun et al., 2020; Wagstaff et al., 2024). Socialni srovnavani
s ostatnimi matkami na socidlnich sitich miZe mit navic vliv na well-being matek a je-
jich matet'ské sebehodnoceni (McDaniel et al., 2012) a celkovou spokojenost s mater-
skou roli (Wagstaff et al., 2024). Z toho jednoznacné vyplyva, Ze se jedna o dilezité
téma, kterému by méla byt vénovana vétsi pozornost.

1.7 Soucasna studie

Tato prace na studie zabyvajici se matefskym socialnim srovnavanim na socialnich si-
tich navaze. Vzhledem k nékterym limitlim téchto studii je vhodné provést vyzkum za-
byvajici se touto problematikou a prispét tak k dosavadnim poznatkiim a rozsitit exis-
tujici védéni v této oblasti.

V rdmci studie Tosun et al. (2020) byly Zeny dotazovany na dvé otazky s otevie-
nou odpovédi prostiednictvim pocitace. Jejich odpovédi byly nasledné kvalitativné
zkoumany prostiednictvim tematické analyzy. Jsem toho nazoru, Ze tento zptsob do-
tazovani a odpovidani skytd zna¢né mnoZzstvi nevyhod. Za prvé, pii dotazovani pomoci
strukturovaného dotazniku na pocitaci miize dojit k nepochopeni otazky a respondent
nema moznost ujistit se, Ze otazku chape spravné. Za druhé, pisemna odpovéd miize
byt stru¢néjsi a mize byt tedy obsahové chudsi nez mluvena odpovéd. Z tohoto di-
vodu mize uniknout velké mnozstvi dat, které by bylo jinak moZné zahrnout do ana-
lyzy. Za treti, mluveny rozhovor poskytuje prostor pro dopliiujici otazky, které mohou
byt predpripravené v ramci podkladi pro polostrukturovany rozhovor a které mohou
dale rozsirit obsahovy potencial materialu ziskavaného k analyze.

Jako dal$i nedostatek vnimam to, Ze v ramci studie Tosun et al. (2020) byly re-
spondentkam poloZeny pouze dvé otazKy - jedna na socialni srovnavani smérem doli
a druha na socialni srovnavani smérem nahoru prostrednictvim socialnich siti. Otazky
byly poloZeny tak, Ze byla podrobné popsana situace, ve které by se Zeny mohly na
socialnich sitich srovnavat smérem dolli nebo nahoru a byly dotazany, jaké emoce by
v takové situaci citily. Jsem toho nazoru, Ze otazky by bylo vhodné pokladat takovym
zplUsobem, aby mély respondentky vétsi prostor samy charakterizovat realné situace,
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které zazivaji na socialnich sitich, a popisovat jaké emoce v dilisledku toho citi. Jak jsem
jiz zminila vySe, jako problematické vnimam i velmi nizké mnoZstvi otazek a chybéjici
moZnost ptat se na dopliujici otazky, at uz predpripravené, nebo vyplyvajici z kon-
krétniho rozhovoru.

Limit, ktery zminuji Tosun et al. (2020) sami ve svém vyzkumu, je ten, Ze se vSech
respondentek ptali na otazky ve stejném poradi - nejprve na otazku tykajici se social-
niho srovnavani smérem nahoru, poté na otazku tykajici se socidlniho srovnavani sme-
rem dolt. Tvrdi, Ze vzhledem k tomu, Ze nékteré vyzkumy ukazuji, Ze socidlni srovna-
vani smérem nahoru ovliviiuje negativné naladu, zaradili ho na zacatek, aby chranili
respondentky. Zaroven ale tvrdi, Ze poradi otazek mohlo ovlivnit jejich odpovédi a vy-
ustit tak v efekt poradi. Doporucuji, aby navazujici vyzkumy poradi otazek stridaly a
uplatnily tzv. counterbalancing, aby piedesly zkresleni dat.

Jako dalsi limit zminuji to, Ze do svého vyzkumu zahrnuli respondentky s pri-
liS rliznorodé starymi détmi (zminuji, Ze déti zkoumanych Zen byly narozeny mezi lety
1992-2017, nejstarSimu ditéti tedy bylo kolem 25 let, nejmladSimu kolem 1 roku.
Piesny vék déti nezminuji.). Tvrdi, Ze dalsi vyzkumy by se mély soustredit na matky
kojencti a batolat, jelikoz tyto matky mohou byt nachylnéjsi k socidlnimu srovnavani
v oblasti materstvi. Toto jejich tvrzeni je v souladu s tim, co zmiiuji vyse, a to Ze novo-
pecené matky jsou k socialnimu srovnavani vice nachylné nez vicerodicky, jelikoZ jsou
stale v procesu utvaireni mateiské identity (Chae, 2015). Jsem toho nazoru, Ze by se
v navazujicim vyzkumu nemél vékové ohranicit jen vék déti, ale i matek. Vyzkum
Tosun et al. (2020) zahrnuje matky ve véku mezi 20 a 48 lety (M = 36,36; SD = 6,91).
Dle mého nazoru by bylo vhodné zkoumat vékové homogennéjsi vzorek novopecenych
matek.

Dalsi limit, ktery vnimam ve studii Tosun et al. (2020), je ten, Ze se jejich vyzkum
tyka pouze jedné specifické kultury. Zminuji, Ze turecka kultura je kolektivisticka a
klade diiraz na vztahy a emocni propojenost mezi lidmi. Z toho vyvozuji, Ze mnoho re-
spondentek mélo tendenci hodnotit situaci nejen ze svého vlastniho pohledu, ale také
z pohledu osoby, které se situace tykala, a to i ptes to, Ze byly poZadany, aby popisovaly
své vlastni emoce. Jsem toho nazoru, Ze vzhledem k tomu, Ze ¢eska kultura je pravdeé-
podobné na pomezi mezi Cisté kolektivistickymi a ¢isté individualistickymi kulturami
(Lacko et al,, 2021), zjiSténi ze zkoumani ¢eské populace by mohly prispét nejen ke
komparaci s tureckou kulturou, ale navic predevsim k vétsi reprezentativnosti a zo-
becnitelnosti vyzkumnych zjisténi.

Z vySe zminéného vyplyva, Ze modifikovany navazujici vyzkum je potiebny, jeli-
koZ rozsiri a ¢asteCné redefinuje doposud zjiSténé poznatky v této oblasti. Jak jiZ bylo
uvedeno, prechod Zeny k matefstvi predstavuje vyznamnou Zivotni zménu. Matetstvi
se stava novou slozkou identity, kterd mize byt podrobena socidlnimu srovnavani
(Coyne et al.,, 2017). Socialni srovnavani s ostatnimi matkami miiZe mit zasadni dopad
na emocni prozivani Zeny, coZ se miize promitnout do jejiho psychického rozpolozeni,
duSevniho zdravi (Miller, 2016), well-beingu (Kirkpatrick & Lee, 2022; Tate, 2023),
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subjektivni spokojenosti v materské roli (Botha et al., 2020; Studts et al., 2019) i dal-
Sich Kklicovych oblasti. Vzhledem k tomu, Ze tendence k socidlnimu srovnavani je ovliv-
néna situacnimi faktory, jako je napriklad nejistota (Gibbons & Buunk, 1999), lze pred-
pokladat, Ze prvorodicky budou k socidlnimu srovnavani vice nachylné nez vicero-
dicky, jelikoz jsou stale v procesu utvareni materské identity (Chae, 2015).

Vyrazny prostor pro socialni srovnavani v dnesni dobé poskytuji socialni sité
(Chae, 2015), které jsou vyznamnym zdrojem informaci v oblasti matefstvi (Lupton,
2016; Moon et al,, 2019) i reprezentaci matetstvi (Capdevila et al., 2022). Socialn{ sité
a aplikace pouZivaji v souvislosti s materstvim zejména Zeny, které jsou poprvé té-
hotné nebo které vychovavaji své prvni dité (Walker et al., 2011; Wallwiener et al.,
2016). Soucasna generace mladych matek navic patii mezi digital natives, jelikoZ vy-
ristaly v dobé digitalnich technologii a béZné je kaZzdodenné ve velké mite vyuzivaji
(Prensky, 2001). Vyzkumy navic ukazuji, Ze obdobi kratce po porodu byva spojeno se
zvySenym vyuzivanim socidlnich siti (Tomfohrde & Reinke, 2016), a tento trend pretr-
vava i v prvnich deviti mésicich zZivota ditéte (Bartholomew et al., 2012).

Z tohoto diivodu se tato prace zaméii na Zeny ve tieti dekadé Zivota, které jsou
matkami svého prvniho ditéte ve véku 0 aZ 3 roky. Tento vybér odpovida predpokladu,
Ze tyto Zeny budou castéji pouZzivat socialni sité a zaroven budou v procesu formovani
materské identity. Hlavni vyzkumna otazka, kterou si tato prace klade, zni: Jakym zpii-
sobem probihd proces socidlniho srovndvdni na socidlnich sitich u matek prvorodicek ve
treti dekddé Zivota a jakou roli hraje v jejich emocnim proZivani?
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2 Metoda

2.1 Design vyzkumu

Vybér ucastnic probéhl metodou snéhové koule vzhledem k tomu, Ze tato metoda je
vhodna zejména v situacich, kdy je obtizné ziskat pristup k osobam s pozadovanymi
charakteristikami (Naderifar et al., 2017; Valerio et al., 2016). Zkoumana populace
v tomto vyzkumu jsou prvorodic¢ky ve véku 18 az 29 let. Prlimérny vék prvorodicek
v Cesku byl v roce 2023 30,4 let (Cesky statisticky Grad, 2024), coZ je vy$si vék nez
horni vékova hranice zkoumaného vzorku v této praci. Proto lze poZadovany vzorek
povazovat za obtizné ziskatelny, a tudiZ je metoda snéhové koule vhodnym postupem
pro osloveni ticastnic. Na tomto misté je nutné zminit, Ze vzhledem ke zpiisobu ziskani
vyzkumného vzorku je nezbytné brat v ivahu potencialni riziko homogenity vzorku, a
tudizZ i omezenou zobecnitelnost vysledki. Této problematice je vénovana blizsi pozor-
nost v kapitole Diskuze.

Sbér dat probéhl metodou polostrukturovanych rozhovort. Priprava schématu
rozhovort (viz Priloha C) probéhla podle péti kroki, které doporucuji Kallio et al.
(2016). Tato metoda byla vybrana piedevsim proto, Ze zaroven poskytuje zavazné
schéma, kterého se vyzkumnik drZi, ale také poskytuje dostatek volnosti a prostoru pro
zaménovani poradi tematickych okruht. Takovato moznost prizplisobeni aktudlni si-
tuaci a potfebam rozhovoru umoziuje zvysit jeho informaéni prinos.

Vzhledem k povaze zkoumaného tématu byl zvolen kvalitativni design vyzkumu,
jelikoZ poskytuje prostor pro hluboké porozuméni lidskému proZivani, chovani, posto-
jim a vyznamim, které lidé prisuzuji svym zkuSenostem (Percy et al., 2015). V ramci
kvalitativnich vyzkumnych designti byla zvolena reflexni tematicka analyza, jelikoz
umoziuje napric¢ daty identifikovat opakujici se vyznamy, které obsahuji odpovéd’ na
vyzkumnou otazku (Braun & Clarke, 2006; 2022). Analyza dat probéhla podle Sesti
kroki, které doporucuji Braun a Clarke (2022).

2.2 Vyzkumny vzorek

Potencialni ucastnice vyzkumu byly osloveny pomoci pozvanky (viz Priloha A), ve
které bylo popsano, ¢eho se vyzkum tyka, jaké jsou podminky Gcasti a co Zeny ceka,
pokud se rozhodnou do vyzkumu zapojit. Kontaktovano bylo celkem 43 Zen prostred-
nictvim emailu, Messengeru, Instagramu a WhatsAppu. Z toho 14 Zen neodpovédélo, 9
Zen odpovédélo, ale nespliiovaly nékterou z podminek vyzkumu a 20 Zen odpovédélo
a splitovaly vSechny podminky vyzkumu. Téchto 20 Zen se zdcastnilo vyzkumu. Jejich
vybér probéhl metodou snéhové koule, 3 Zeny byly kontaktovany vyzkumnici na
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zakladé osobni znamosti, na 11 Zen opatfili kontakt a souhlas k osloveni znami vy-
zkumnice a na 6 Zen opatrily kontakt a souhlas k osloveni Zeny zahrnuté ve vyzkumu.

19 Zen, které se zucastnily vyzkumu, spliiovaly vSechny podminky vyzkumu, a
tedy byly matkami svého prvniho ditéte ve véku 0 aZ 3 roky, bylo jim mezi 19 a 29 lety
a pouzivaly socialni sité. Jedna matka byla matkou dvojcat, a tudiZ nespliiovala prvni
podminku Gcasti ve vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze tato podminka neméla za cil oSetrit
pocet déti, ale to, aby Zena byla prvorodickou, byla tato Zena do vyzkumného souboru

zahrnuta.

Zeny zahrnuté ve vyzkumném souboru byly ve véku 21 az 29 let (M = 25,3; SD =
2,45). Déti jejich déti byly ve véku 2 az 35 mésicti (M = 14,05; SD = 9,08). Dalsi demo-
grafické udaje a udaje tykajici se pouzivani sociadlnich siti shrnuji Tabulky 1 aZz 4.

Tab. 1: Demografické udaje

Udaj

Kategorie

Pocet Zen

Partnersky status

Vdana za otce ditéte

13

Nesezdand v partnerském
stavu s otcem ditéte

SloZzeni domacnosti

Ve stejné domacnosti jako
biologicky otec ditéte

Dosazené vzdélani

7S

SOS s maturitou

Gymnazium

VoS

VS - Bc.

VS - Mgr.

Stav

Rodic¢ovska

Rodi¢ovska + studium VS

Rodicovska + prace na
¢asteCny uvazek

DO |IN | (U |DN|UL|—=

Prace na plny uvazek

Velikost bydlisté

2000 - 15 000 obyvatel

15000 - 80 000 obyvatel

N |UT [ =

80 000-1 000000
obyvatel
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Tab. 2: Pouzivané socialni sité

Nazev socialni sité

Pocet Zen

Facebook 20
Messenger 20
Instagram 19
WhatsApp 19
YouTube 19
Pinterest 14
TikTok 7
Threads 5
BeReal 3
Mamio 3
SnapChat 2
Signal 1
Telegram 1
LinkedIn 1

Tab. 3: Cas straveny pouzivanim socialnich siti

Cas denné

Pocet Zen

<1h 3

1-2h 2

2-3h 9

>3 h 6 (z toho dvé 4 h, tfi 5 h, jedna 7 h)
Tab. 4: Aktivita na socialnich sitich

Aktivita Denné Tydné Mésicné Rocné Nikdy

ProhliZeni 20 x X x x

obsahu

Sdileni 2 8 8 1 1

vlastniho

obsahu

Komentovani 2 4 8 1 5

obsahu

Lajkovani 14 4 1 x 1

obsahu
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2.3 Tvorba dat

Rozhovory probihaly podle predem pripraveného schématu (viz Priloha C). Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o polostrukturovany rozhovor, kazdy rozhovor obsahoval dopl-
nujici otazky, jejichZ cilem bylo zvysit informacéni piinos rozhovoru. Pribéh kazdého
rozhovoru tak byl unikatni.

Setkani s Zenami a vyzkumné rozhovory probéhly vzdy na misté, které dana Zena
preferovala a povaZovala za pohodlné a pfijemné. 6 rozhovorti probéhlo v kavarné, 5
na prochdazce, 5 online, 2 doma, 1 v détské herné a 1 v uméleckém ateliéru. 12 rozho-
vorl probéhlo za pritomnosti ditéte, 8 bez. 2 rozhovory probéhly za pritomnosti part-
nera.

Rozhovory probéhly mezi 19.2.2025 a 25.3.2025. S kaZdou z Zen jsem se potkala
na smluveném misté podle jejiho ptani, predstavily jsme se a chvili jsme se vénovaly
seznamovani a bézné konverzaci. Poté jsem privedla re¢ na sviij vyzkum a podrobnéji
jsem jim predstavila, ¢im se vyzkum zabyva a jak bude probihat rozhovor. Dale jsem
vysvétlila, jakym zplisobem bude probihat anonymizace, uchovavani a zpracovavani
dat. Zdaraznila jsem také, Ze nemusi odpovidat na vSechny otazky, pokud nebudou
chtit a Ze rozhovor mohou kdykoliv ukoncit bez udani diivodu. Seznamila jsem je také
s moznosti zpétné odstoupit od vyzkumu bez udani diivodu do doby, neZ prepisu roz-
hovor do textové anonymizované podoby. Nechala jsem jim prostor na dotazy. Poté, co
jsem je zodpovédéla, jsem jim dala k precteni a podepsani informovany souhlas (viz
Priloha B). Teprve poté jsem zacala nahravat rozhovor. Primérna doba trvani rozho-
voru byla 57 minut (Min = 37 minut, Max = 85minut).

2.31 Priprava sbéru dat

Pfed samotnym zahajenim sbéru dat byly pfripraveny demografické otazky pro zma-
povani vzorku a otazky do rozhovoru, které byly zapracovany do piredpokladaného
schématu polostrukturovaného rozhovoru (viz Priloha C). Schéma bylo konzultovano
s kolegyni, ktera nenavrhla Zadné tpravy. Poté bylo schéma konzultovano s vedouci
této prace, ktera navrhla preformulovani péti otazek tak, aby byly psany méné odbor-
nym jazykem a aby byly pro tcastnice srozumitelnéjsi. Tyto upravy byly zapracovany.
Dale navrhla ptidani poslednich dvou otazek, které byly zarazeny na konec rozhovoru.
Tyto otazky nemély za cil ziskavat dalsi data, ale poskytnout tcastnicim prostor pro
reflexi rozhovoru a pripadné sdileni negativnich pocitti a jejich oSetieni.

2.3.2 Pilotni rozhovor

Po nachystani schématu rozhovoru probéhl pilotni rozhovor. Rozhovor probéhl se Ze-
nou, kterou jsem neznala osobné, aby se situace co nejvic podobala vétSiné nadchaze-
jicich rozhovori a abych predesla piipadnym zkreslenim. Po domluvé jsme se setkaly,
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seznamily jsme se, obeznamila jsem ji s tim, ¢eho se tyka mij vyzkum a jak bude roz-
hovor probihat a zodpovédéla jsem jeji otazky. Poté jsem ji dala k precteni a podepsani
informovany souhlas (viz Priloha B). Poté jsem spustila nahravani a zacaly jsme s vy-
zkumnym rozhovorem. Po skonceni rozhovoru jsem se Zeny ustné dotazala na demo-
grafické otazky. Po oficidlnim ukonceni rozhovoru jsem se Zenou jeSté asi hodinu za-
stala na jeji prani a pokracovaly jsme v konverzaci o materskych tématech.

Na zakladé pilotniho rozhovoru jsem se rozhodla zaradit demografické otazky na
zacCatek rozhovoru, a to ze dvou diivodii. Prvnim divodem bylo to, Ze jsem nabyla do-
jmu, Ze zarazeni demografickych otazek na zacatek rozhovoru navodi formalnéjsi a ofi-
cialnéjsi atmosféru. Povazovala jsem za nutné tento krok udélat, protoze jsem si v pri-
béhu pilotniho rozhovoru nebyla jista, Ze Zena i pres predchazejici formality chape, Ze
probiha vyzkumny rozhovor, a nejen obyc¢ejna konverzace, jelikoz se vyjadrovala velmi
neformalné a casto odbihala od tématu. Druhym diivodem bylo to, Ze Zena, se kterou
jsem vedla pilotni rozhovor, vypadala, Ze je ponékud v rozpacich, kdyz jsem se ji po
skonceni rozhovoru zacala dotazovat na demografické udaje. Myslim, Ze vzhledem
k tomu, Ze rozhovor probihal nenucené a prirozené, ji série demografickych otazek na
konci prekvapila. Zarazeni demografickych otazek na zacatek rozhovoru se u nasledu-
jictho rozhovoru osvédcilo, a tudiZ jsem takto postupovala u vSech zbyvajicich rozho-
vord.

Vzhledem k tomu, Ze pilotni rozhovor zahrnoval vSechny predpripravené otazky,
probihal stejné, jako nasledujici rozhovory a poskytl cenna data, rozhodla jsem se ho
zahrnout do analyzy.

233 Potencialni problémy v pribéhu tvorby dat a prace s nimi

Vzhledem k povaze kvalitativniho vyzkumu a tvorby dat formou polostrukturovanych
rozhovort vznikaly v pribéhu sbéru dat potencidlni problémy, které jsem se snaZzila
oSetrit nejlépe, jak dovedu. Povazuji za dilezité v této kapitole problémy a jejich reseni
kratce reflektovat. Vyzkumné reflexi se podrobnéji vénuji v kapitole Reflexe vyzkum-
nice.

2.3.3.1 Podminky realizace rozhovor(

S UiCastnicemi jsem se setkavala na mistech, které samy vybraly tak, aby pro né bylo
setkani co nejprijemnéjsi a nejpohodInéjsi. 6 rozhovort probéhlo v kavarné, 5 na pro-
chazce, 5 online, 2 doma, 1 v détské herné a 1 v uméleckém ateliéru. Kazdé misto mélo
své nevyhody vzhledem k priibéhu rozhovoru. Kavarny byly obvykle hlu¢né, na pro-
chazkach bylo nahravani ztiZené tim, Ze jsem musela drZet nahravaci zarizeni v ruce
v urovni hlavy tcastnice, online prostredi postradalo charakter osobniho setkani, se-
tkani v domacim prostredi byly narusovany pritomnosti ditéte a partnera a setkani
v détské herné bylo velmi hlu¢né a naruSované pritomnosti déti. Tyto faktory moly mit
vliv na pohodli a na pozornost Zen, a tudizZ mohly negativné ovlivnit priibéh rozhovori.
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VSechna tyto negativa ale byly vyvazena tim, Ze mista si vybiraly samy Zeny tak, aby
pro né bylo setkani co nejpohodInéjsi, co se tyce prostiredi, dostupnosti mista setkani
a moZnosti (ne)mit s sebou dité. Vérim proto, Ze nepohodli icCastnice nepocitovaly a
pokud ano, tak v nejmensi mozné mire.

12 rozhovori probéhlo za pritomnosti ditéte, 8 bez. Rozhovory, které probihaly
za pritomnosti ditéte, byly v ptipadé, Ze bylo dité vzhiiru, obvykle prerusované jeho
potiebami a tim, Ze tcastnice nebo ja jsme na dité reagovaly. Nasledky takovych pre-
ruSeni jsem se snazila minimalizovat tim, Ze jsem se snazila si peclivé zapamatovat, co
byly posledni slova uc€astnice pred prerusenim a ve chvili, kdy jsme se vratily k rozho-
voruy, jsem ji je pripomnéla. 2 rozhovory probéhly za pritomnosti partnera, ktery se
staral o dité, aby méla Zena prostor vést rozhovor. Tyto rozhovory byly preruSovany
dotazy partnera smérem k Zené. Na tyto preruseni jsem reagovala nabidkou pozasta-
veni rozhovoru. Nasledky takovych preruseni jsem se snaZila minimalizovat stejnym
zplsobem jako v pripadé vyruseni ditétem. Tyto vyruseni mohly mit ale i tak vliv na
pribéh rozhovoru a na ziskavani dat. Vzhledem k tomu, Ze cely vzorek tvorily matky
déti ve véku 0 az 3 roky ale vySe popsanym situacim nebylo mozné piedejit.

2.3.3.2 Faktory ovliviiujici prabéh rozhovoru
Vzhledem k tomu, Ze ucastnice vyzkumu byly podobné staré jako ja, byly stejného po-
hlavi a setkavaly jsme se na neformalnich mistech, 14 z 20 Zen mi nabidlo tykani. Pres-
toZe je tykani méné formalni nez vykani, rozhodla jsem se ho prijmout, abych nenaru-
Sila budovani divérné atmosféry, ktera byla k vedeni rozhovoru nutna. Sama jsem v§ak
Zenam tykani nenabizela. Jsem toho nazoru, ze zplisob oslovovani nenarusil vztah mezi
vyzkumnici a i¢astnicemi negativnim zptisobem. Vzhledem k tomu, Ze ho G¢astnice vo-
lily samy, vérim tomu, Ze jim naopak poskytl prostor pro komunika¢ni styl, ktery jim
byl piijemny.

V pribéhu vedeni rozhovoria s vice hovornymi ucastnicemi vyvstaval problém
v tom, Ze odbihaly od tématu rozhovoru a sdilely rizné véci souvisejici s materstvim,
jejich ditétem a rodinnymi zaleZitostmi. Vzhledem k povaze polostrukturovaného roz-
hovoru a vzhledem k vyrazné socialni izolaci Zen to bylo u hovornéjsich Zen nevyhnu-
telné. V takovych chvilich jsem se rozhodla volit direktivnéjsi pristup k vedeni rozho-
voruy, Zzendm jsem podékovala za sdileni, nabidla jsem jim, Ze se k dané zalezitosti mu-
Zeme vratit po skonc¢eni vyzkumného rozhovoru a pozadala jsem je, zda bychom se
mohly vratit k tématu (naptiklad v rozhovoru s Adélou probéhla tato situace takto, To
chdpu, musi to byt velmi ndrocné. Pokud o to budete stdt, miizeme se k tomu vrdtit po
vypnuti nahrdvdni a po skonceni vyzkumného rozhovoru. Bylo by to tak pro vds v po-
radku? MiiZeme se vrdtit k rozhovoru?“). VSechny ucastnice v takové situaci reagovaly
souhlasné a v priibéhu daného rozhovoru uz se vétSinou dalsi takova situace neopako-
vala.

V priibéhu nékterych rozhovort vyvstal problém v tom, Ze Zeny hovotily o néc¢em,
s¢im jsem zosobnich diivodii nesouhlasila a vyzadovaly mij souhlas s jejich
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stanoviskem (napriklad ,Chdpete, ne?“nebo ,No nemdm pravdu?“). V takovych chvilich
jsem nechtéla vyjadrit souhlas s nécim, s ¢im nesouhlasim, ale zarovein jsem nechtéla
vyjadrit nesouhlas a narusit tak diivérnou atmosféru potirebnou pro vedeni rozhovoru.
Obvykle jsem v takovych chvilich reagovala dsporné a neutralné (naptiklad ,Rozumim
tomu, co rikate.”).

234 Anonymizace dat

Vramci anonymizace dat jsem nahradila skutecnd kirestni jména Zen smyslenymi
jmény ndhodného vybéru. Jména osob, které v priabéhu rozhovora Zeny zminovaly,
jsem nahradila obecnymi nazvy (naptiklad ,Maruska” - ,jméno ditéte”). Nazvy konkrét-
nich mist, které uiCastnice zminovaly, jsem rovnéZ nahradila obecnymi nazvy (napfi-
klad ,, Olomouc - ,ndzev mésta“). Nékteré Zeny zminovaly datum narozeni svého ditéte.
Tento Udaj jsem také anonymizovala nahrazenim konkrétniho datumu obecnym na-
zvem (naprtiklad ,20.4.2024" - ,datum”). Nékteré Zeny zminovaly nazvy konkrétnich
instagramovych profil{, které sleduji nebo nazvy konkrétnich facebookovych skupin,
jejimizjsou clenkami. Konkrétni nazvy jsem opét nahradila nazvy obecnymi (napiiklad
,Kvétnovd miminka 2024 - ,ndzev facebookové skupiny”). Timto zplisobem jsem data
anonymizovala tak, aby ucastnice nebylo mozné identifikovat.

Po konzultaci s kolegyni jsem se rozhodla nahradit vulgarni vyrazy, které nékteré
zeny pouzivaly, hvézdi¢kami (naptiklad ,vulgdrni vyraz” -, ****x#xk skkx) Yzhledem
k tomu, Ze Zeny vulgarismy pouzivaly pti popisu svych emoci, na které se tato prace
zaméruje, jsem tyto vyrazy nechtéla cenzurovat uplné, jelikoZ jsem toho nazoru, Ze
maji dtlezitou vypovidaci hodnotu o obsahu sdéleni. Zaroven jsem je ale vzhledem
k povaze této prace nechtéla zahrnovat v plném pivodnim znéni. Jakakoliv jina slova,
nespisovné vyrazy, narecni vyrazy nebo anglicismy jsem neménila, abych zachovala
v co nejvétsi mife plivodni autenticitu dat.

2.3.5 Uchovavani dat

Po skonceni rozhovoru byla nahravka uloZena do nahravaciho zatizeni a zabezpecena
heslem. Nasledné byla nahrdna do pocitace, ve kterém byla rovnéz zabezpecena hes-
lem. Poté byla prepsana do textové anonymizované podoby.

2.4 Etika vyzkumu

Pri prvnim kontaktu prostrednictvim pozvanky (viz Priloha A) bylo Zenam predsta-
veno, kdo je vyzkumnice, ¢im se zabyva jeji vyzkum, jak bude vyzkum probihat a jaké
jsou podminky ucasti. Pozvanka byla formulovana jako prosba o pomoc s vyzkumem a
bylo zdlraznéno, Ze ucast je dobrovolna a Ze je v poiradku, pokud odmitnou.
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Pred zahajenim rozhovoru bylo kazdé ucastnici podrobné predstaveno, ¢eho se
vyzkum tyka a jak bude probihat. Bylo jim vysvétleno, jakym zpiisobem je rozhovor
strukturovan, ¢im se zabyva a jak bude vypadat. VSechny jejich pripadné dotazy byly
zodpovézeny. Poté dostaly k precteni a k podpisu pisemny informovany souhlas (viz
Ptiloha B). Svym podpisem uCastnice poskytly souhlas s pouZitim dat pro ucely tohoto
vyzkumu, souhlas s porizenim audionahravky rozhovort a souhlas s anonymizovanym
prepisem téchto nahravek do textové podoby. Ja jsem se svym podpisem informova-
ného souhlasu zavazala k tomu, Ze tiCastnicim poskytnu anonymitu a bezpe¢né ucho-
vavani dat, moznost neodpovédét na jakoukoliv otazku, moZnost kdykoliv ukoncit roz-
hovor a mozZnost odstoupit od vyzkumu.

Po skonceni rozhovori jsem ucastnicim poskytla prostor pro debriefing, aby mély
prostor sdilet myslenky a pocity souvisejici s vyzkumnym rozhovorem a s tématy, kte-
rych jsme se v jeho pribéhu dotkly. Ujistila jsem se, Ze ucastnice neodchazi s negativ-
nimi pocity. Vét$ina Gcastnic p¥i této prileZitosti projevila radost ze setkani. Cast icast-
nic projevila touhu dale rozebirat témata souvisejici s materstvim a rodiCovstvimi pres
ukonceni vyzkumného rozhovoru a ukonceni nahravani. V takovém pripadé jsem sou-
hlasila a upozornila jsem je, Ze vystupuji z role vyzkumnice a Ze formalni ¢ast setkani
skoncila.

Etické hledisko vyzkumu bylo konzultovano s vedouci této prace, coz zajistilo, Ze
byly dodrzeny veskeré relevantni etické zvyklosti a normy.

241 Reflexe vyzkumnice

Reflexivni tematicka analyza je neodmyslitelné spjatd se subjektivnim pohledem vy-
zkumnika na zkoumané téma a ziskana data (Braun & Clarke, 2022). Z tohoto dlivodu
je dilezité védét, jakym zplisobem a na zakladé jakych vychodisek vyzkumnik k praci
s daty pristupoval. Cilem takovéto reflexe je kriticky zhodnotit, jak vyzkumnikova per-
spektiva a rozhodnuti mohly ovlivnit vyzkumny proces (Wilkinson, 1988). Proto v této
kapitole popiSu za pomoci navodu, ktery nabizi Braun a Clarke (2022) svou reflexi té-
mat, ze kterych vychazi teoreticky zaklad této prace a popiSu, jak mé postoje mohly
ovlivnit sbér dat, tvorbu analyzy a vysledky této prace.

2411 Reflexe zkoumané problematiky

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva materstvim, vnimam jako dilezité reflekto-
vat to, jaky je miij postoj k matefstvi. Sama jsem bezdétng, ale vzdy jsem si piedstavo-
vala, Ze budu mit déti a tésim se na to, az sama budu matkou. I ptes sviij kladny vztah
k materstvi jsem si vSak védoma toho, Ze se nejedna o bezproblémové obdobi, byt je
mnohdy v popkultufe a v mainstreamovych zdrojich prezentovano v idealistickém
svétle. Prvni kontakt s matefstvim jako s vyzkumnym tématem jsem méla v ramci
predmétu Vyvojova psychologie, kde jsem se seznamila s konceptem Yummy Mummy.
Pohled na materskou roli skrze socialni srovnavani a socialni sité, ktery nabizi tato
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prace, vnimam jako zptisob, jak nahlédnout na Zitou zkusenost matek jak v pozitivnim,
tak v negativnim svétle.

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva socialnimi sitémi, vnimam jako dtlezité
priblizit, jak vnimam socialni sité. Socialni sité se snazim omezovat. Kdyz je pouzivam,
tak jako prostredek k inspiraci a k udrZeni kontaktu s blizkymi osobami a s pritazlivym
obsahem. Uvédomuji si, Ze mohou mit negativni vliv na miij well-being a pokud tuto
zménu zaznamenam, travim na socidlnich sitich méné ¢asu. Povazuji za velice dulezité
reflektovat to, jakym zplisobem se mi zménil obsah na socidlnich sitich v priibéhu
tvorby této prace. Vzhledem k tomu, Ze jsem pro ucely této prace vyhledavala na inter-
netu velké mnozZstvi knih, ¢lanki a praci zabyvajicich se materstvim, algoritmy mych
socialnich siti zaznamenaly, Ze je pro mé materstvi aktualnim tématem a zacaly mi na-
bizet obsah souvisejici s téhotenstvim, porodem a matei'stvim. Odhadem obsah zaby-
vajici se témito tématy po dobu tvorby této prace tvoril 50-80 % veSkerého obsahu,
ktery mi socialni sité nabizely. Diky tomu jsem méla unikatni moznost nahlédnout do
obsahu na socialnich sitich, kterému jsou vystavovany matky. V priibéhu rozhovori mi
to tedy poskytlo jistou vyhodu, jelikoZ jsem védéla, o jakém typu obsahu Zeny mluvi.
Méla jsem ale na paméti, Ze jejich zkuSenost je jind neZ ta moje a snazila jsem se pristu-
povat k dotazovani tak, jako bych s mateiskym obsahem na socialnich sitich neméla
Zadnou zkuSenost.

241.2 Reflexe vedeni rozhovorU

K vedeni rozhovort jsem diky sebereflexi pristupovala s védomim toho, jaky je
mj vztah k matefstvi a k socidlnim sitim a s védomim toho, Ze icastnice mohou mit
odliSné nazory, které je potieba respektovat a zkoumat.

Pired samotnym vedenim jednotlivych rozhovort jsem si o Zenach nehledala
zadné informace, abych si nevytvarela domnénky o tom, jaké budou a abych k nim ne-
zacala citit sympatie nebo antipatie dfiv, nez je osobné potkam. Vzhledem k tomu, Ze
s vétSinou Zen jsem navazovala prvni kontakt pies socialni sité, neprohlizela jsem si
tedy z tohoto dlivodu jejich profily.

V priibéhu vedeni rozhovort jsem se Zeny snazila pochopit a vZit se do jejich pro-
Zivani. Jsem toho nazoru, Ze miij upfimny zajem a empatie pomohly nastolit diivérnou
atmosféru, ktera Zenam poskytla prostor pro sdileni pozitivnich i negativnich zkuse-
nosti. Sdilnost Zen mohla byt podporena také tim, Ze jsme byly se vSemi ucCastnicemi
stejného pohlavi a podobného véku. Diky pilotnimu rozhovoru jsem si uvédomila, Ze je
dilezité, abych na Zeny i pres svij nizky vék a piratelské vystupovani ptisobila profesi-
ondalné. Narozhovory jsem se tedy oblékala formalné a v pribéhu rozhovori jsem pred
sebou drZela sloZzku se schématem rozhovoru, do které jsem si ¢as od ¢asu néco pozna-
menala. Domnivam se, Ze mé tento zplsob vystupovani podpofil v roli vyzkumnice.
Myslim si, Ze jsem se i diky tomuto opatieni dokazala drZet této vyzkumnice a vést
rozhovory podle predem pripraveného schématu. Pokud jsem citila, Ze by néjaké téma
stdlo za bliz§{ prozkoumadni, kladla jsem souvisejici dopliujici otazky. Pomoci
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dopliiujicich otazek jsem se také ujistovala, Ze vyznamy, které mé napadaji, korespon-
duji s Zitou zkuSenosti ticastnic a s jejich sdélenim. V priibéhu rozhovort jsem se vyhy-
bala hodnoticim vyraziim a souhlasnym ¢i nesouhlasnym reakcim. Snazila jsem se re-
agovat chapavé a u toho si zachovavat neutralitu. V priibéhu tvorby této prace jsem si
z tohoto divodu vedla psany vyzkumny denik, ktery je v kvalitativnim vyzkumu uZi-
teCnym nastrojem pro reflexi vyzkumnika (Nadin & Cassell, 2006). Po dobu sbirani dat
jsem ho pretransformovala do mluvené podoby, abych si mohla své dojmy a mySlenky
zaznamenavat bezprostiedné po skonceni rozhovoru ve vétsi rychlosti, kterou mlu-
vené slovo poskytuje. Po kazdém rozhovoru jsem si nahrala nékolikaminutovou reflexi
na diktafon ve svém mobilnim telefonu, kde jsem kratce shrnula pribéh rozhovoru, to,
jak na mé dana uCastnice ptlisobila a co ve mné vyvolala jeji osobnost a jeji zkusenosti.
Tuto reflexi jsem si poté pustila v dalsi fazi zpracovavani dat, kdy jsem koédovala tex-
tovy prepis daného rozhovoru, abych si byla védoma svych hodnoticich tendenci a pre-
desla zabarveni dat. RovnéZ jsem si nechala ¢asovy odstup mezi sbérem dat, mezi jejich
prepisem a anonymizaci a mezi kddovanim, aby mij prvni dojem z jednotlivych re-

vivs

2413 Reflexe analyzy dat

Vzhledem k tomu, Ze ziskany datovy soubor byl velmi bohaty na rtizna zajimava témata
souvisejici s materstvim, bylo pro mé stézejni soustiredit se v pozdéjsich fazich analyzy
na vyzkumnou otazku. Znéni hlavni vyzkumné otazky a dil¢ich vyzkumnych otazek
jsem si proto napsala na papir, ktery jsem si pri praci lepila na notebook, abych méla
smeérovani svého vyzkumu stale na oc¢ich a na paméti.

2.5 Analyza dat

Analyza ziskanych dat byla provedena formou reflexivni tematické analyzy, ktera
umoznuje identifikovat opakujici se vyznamy relevantni vzhledem k vyzkumné otazce
(Braun & Clarke, 2006; 2022). Analyza dat probéhla podle Sesti fazi, které popisuji
Braun a Clarke (2022).

V ramci prvni faze analyzy jsem se postupné seznamila s celym datovym soubo-
rem, ktery jsem méla k dispozici. Tato faze se ¢astecné casové prolinala se shérem dat
a probihala chronologicky podle poradi jednotlivych rozhovort. Prvni kontakt s daty
probéhl jiz pfi jejich vzniku v priibéhu vedeni rozhovort. Bezprostiedné po kazdém
rozhovoru jsem si do vyzkumného deniku pomoci audionahravky zaznamenala priibéh
rozhovoru a své prvni dojmy a myslenky. K této reflexi jsem se vracela v dalSich fazich
analyzy, abych si pripomnéla diilezité poznatky, ale abych si zaroven byla védoma
moznych zkresleni. Jakmile byl audiozdznam jednotlivych rozhovort automaticky pre-
psan do textové podoby v MS Word, pustila jsem si zvukovy zdznam z rozhovoru a tex-
tovy prepis jsem upravila a anonymizovala. V pribéhu poslechu a dprav jsem si
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v textovém prepisu barevné oznacovala pasaZe, které mi prisly zajimavé a obsahové
vyznamné vzhledem k vyzkumné otazce. Tento krok mi pomohl ve dalsich fazich ana-
lyzy. Poté jsem si do vyzkumného deniku zapsala, co mi ptislo dtlezité, jaky mam z roz-
hovoru dojem a poznamenala jsem si bezprostiedni analytické vhledy a poznatky,
které mé v danou chvili napadly.

V priibéhu druhé faze analyzy jsem vytvorila kédy. Postupovala jsem opacnym
smérem neZ pii prepisovani rozhovort, zacala jsem tedy poslednim rozhovorem a
skoncila jsem prvnim. Kazdy rozhovor jsem kédovala dvoufazové. Detailné jsem pro-
chazela jednotlivé rozhovory a identifikovala jsem useky, které jsem povaZovala za vy-
znamné vzhledem k vyzkumné otdzce. Pomoci funkce vkladani komentari v MS Word
jsem oznacovala jednotlivé kddy a stru¢né jsem je popisovala. Popis vZdy zahrnoval
nazev kodu, emoce projevené v dané pasazi a analytickou poznamku. Nazvy kodi a
konkrétni emoce jsem si sepsala do dvou seznamii, abych si o nich udrzela piehled.
Abych méla v priibéhu kédovani vyzkumnou otazku stale na paméti, napsala jsem si ji
na papir, ktery jsem si pri praci lepila mezi klavesnici a obrazovku notebooku.

V ramci postupu od druhé faze analyzy do tieti jsem ucinila rozhodnuti, Ze pre-
sunu svou praci z pocitacového prostiedi do fyzického s ohledem na vlastni well-being,
na ktery by meél vyzkumnik béhem analyzy dbat (Braun & Clarke, 2022). Jednotlivé
rozhovory jsem vytiskla a roziezala na kody, které jsem roztridila do sloZek podle jed-
notlivych Ucastnic a na ostatni material, ktery jsem skartovala s ohledem na ochranu
soukromi ucastnic. Se zahajenim treti faze analyzy jsem plné rozvinula ivahy o tom,
které kddy by spolu mohly souviset a vytvaret témata. Postupovala jsem stiidavé od
prvniho rozhovoru smérem k poloviné a od posledniho rozhovoru smérem k poloviné.
Diky tomu, Ze jsem méla v kédech prehled, se mi snadno roziazovaly do souvisejicich
skupin. Vzhledem k tomu, Ze tato faze analyzy probihala ve fyzickém prostoru, jednot-
livé kddy jsem tridila do vyznamovych celkd na zemi. Pro lepsi pirehlednost jsem tyto
celky tvorila na barevnych papirech, na kterych bylo nékolika slovy popsano, ¢eho se
dany celek tyka. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o fazi analyzy, ke které je nutné pri-
stupovat velmi detailné, pozorné a soustredéné (Braun & Clarke, 2022), kdyZ jsem za-
znamenala, Ze ztracim pozornost a peclivost, praci jsem prerusila nejméné na nékolik
hodin.

Ve Ctvrté fazi analyzy jsem se zamérila na prehodnoceni predbézné vytvorenych
témat a jejich dalsi rozpracovani. Ovérovala jsem, zda jednotliva témata smysluplné
reaguji na vyzkumnou otazku. V pribéhu této faze analyzy jsem byla v izkém kontaktu
s prepisy rozhovorti a s mymi poznamkami k jednotlivym rozhovortim, abych se ujis-
tila, Ze vznikajici témata pokryvaji datovy soubor. Néktera témata jsem sloucila, jelikoZ
pokryvaly stejny vyznamovy celek. Néktera témata jsem naopak rozdélila a zkonkreti-
zovala. U jednoho tématu jsem vymezila podtémata, které souviselo s danym tématem,
ale zaroven v ramci néj tvorilo vlastni vyznamovy celek. Prehled vyslednych témat a
podtémat je popsany v Tabulkach 5 a 6 v kapitole Vysledky.
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V rdmci paté faze analyzy jsem se postupné presouvala z fyzického prostredi zpét
k pocitaci. Jednotlivym tématiim jsem piisuzovala nazvy a podrobné popisy tak, abych
co nejlépe vystihla jejich obsah a prinos vzhledem k vyzkumné otazce s ohledem na
Zitou zkuSenost Ucastnic. Proto jsem v ramci této faze analyzy cerpala z konkrétniho
znéni kodl a konkrétnich slovnich spojeni, které icastnice pouzivaly. Také jsem pra-
covala s predbéZnymi ndzvy a popisy jednotlivych témat ze tieti a ¢tvrté faze analyzy,
s analytickymi pozndmkami k jednotlivym k6diim z druhé faze analyzy a s vyzkumnym
denikem.

Sest4 faze analyzy se zabyva popisem vysledki analyzy, ktery piedstavuji v nasle-
dujici kapitole.
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3 Vysledky

V ramci této kapitoly predstavim hlavni zjiSténi této prace a odpovim na vyzkumnou
otazku: Jakym zptisobem probihd proces socidlniho srovndvdni na socidlnich sitich u ma-
tek prvorodicek ve treti dekddé Zivota a jakou roli hraje v jejich emocnim proZivdni?

Aby bylo mozné popsat, jakym zplisobem probiha proces socidlniho srovnavani
na socialnich sitich, je nezbytné predstavit objekt socialniho srovnavani. Vzhledem
k tomu, Ze objektem socialniho srovnavani jsou riizné typy obsahu a jeho tviirkyné, je
zasadni jim porozumeét, aby bylo moZné lépe uchopit Zitou zkuSenost ucastnic. Po-
stupné tedy predstavim témata jakoZto typy matei'ského obsahu, se kterym se tiCast-
nice vyzkumu na socialnich sitich setkavaji. V ramci kazdého tématu popiSu typ ob-
sahu, jakym zplisobem v ramci néj probiha proces socidlniho srovnavani u ucastnic vy-
zkumu a jakou roli hraje v jejich emo¢nim prozivani. Timto zplisobem predstavim Sest
témat a jedno podtéma. Prehled jednotlivych témat je uveden v Tabulce 5.

Na tomto misté je nutné zminit, Ze vyzkumny ramec pro tvorbu a modifikaci témat
vznikal v priibéhu analyzy na zakladé prace s daty. Vzhledem k tomu, Ze deduktivni
povaha této prace, predem dany teoreticky ramec, predchozi vyzkumy a schéma roz-
hovoru nabizi jistou strukturovanost zkoumané problematiky, se v§ak urcitd navodna
struktura v pribéhu analyzy nabizela. Tato problematika je blize predstavena v Dis-
kuzi.

Tab. 5: Pirehled témat a jejich popis

Nazev témat Nazev podtémat Strucny popis témat a podtémat
Idealizovany obsah Obsah idealizujici materstvi.
Normalizujici obsah Obsah, ktery normalizuje to, Ze je v po-
radku nenapliovat moderni idealy ma-
terstvi.
Vtipny obsah Obsah, ktery humornou formou prezen-

tuje, Ze je v poradku nenapliiovat mo-
derni idedly materstvi.

Nestastny obsah Obsah, ktery tematizuje emocné na-
ro¢né nebo frustrujici aspekty materstvi.

Stastny obsah Obsah, v ramci kterého Zeny prezentuji
aspekty materstvi, které jim délaji ra-
dost.

Dobré rady Obsah prezentujici rady, které tiCastnice
vyzkumu povazuji za uZite¢né a napo-
mocné.
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Nazev témat Nazev podtémat Strucny popis témat a podtémat

Spatné rady Obsah prezentujici rady, které tiCastnice
vyzkumu vnimaji jako nevhodné, ne-
funkc¢ni, nerelevantni nebo skodlivé.

Pro lepsi orientaci a prehlednost je navic uvedena Tabulka 6, ktera u kazdého té-
matu uvadi, jaky je mechanismus socidlniho srovnavani a jakou valenci maji emoce,
které ucastnice popisovaly.

Tab. 6: Socialni srovnavani a valence emoci v ramci jednotlivych témat a podtémat

Nazev tématu SS nahoru, SS nahoru, SS doly, SS dolu,

nebo emoce s emoce s emoce s emoce s

podtématu pozitivni negativni pozitivni negativni
valenci valenci valenci valenci

Idealizovany v v v v

obsah

Normalizujici x v v

obsah

Vtipny obsah x v x

Nestastny x v v

obsah

Stastny obsah v x x

Dobré rady v v X X

Spatné rady x x x

3.1 Idealizovany obsah

Nejcastéji zminovanym typem materského obsahu, ktery ucastnice ve svych vypoveé-
dich reflektovaly, byl obsah prezentujici materstvi a matefskou roli v silné idealizo-
vané podobé. Tento typ obsahu implikuje predstavu bezproblémového zvladani kaz-
dodennich narokt péce, vychovy a seberealizace, ¢imz miiZe prispivat k posilovani ne-
realistickych ocekavani vii¢i mateiské roli. Samy ucastnice vyzkumu tyto Zeny nazy-
valy napriklad ,super insta mdamy“ (Veronika) nebo ,nacancané maminy co vsechno
zvlddaj a v§echno zality sluncem” (Barbora). Ve vSech pripadech se jednalo o Zeny, které
Ucastnice neznaly osobné, ale pouze v online prostredi. Mnohdy se jednalo o Zeny,
které by bylo mozné zaradit pod koncepty Insta Mum, Yummy Mummy nebo Alpha
Mother, které popisuji v Uvodu této prace.

40



VYSLEDKY

Uéastnice vyzkumu popisovaly matky, které kladou vysoky dfiraz na sebepéci o
sebe a sviij vzhled. To odpovida konceptu Yummy Mummy, ktery klade vysoky diiraz
na atraktivitu Zeny (Masopustova et al., 2018).

Jana: ,Pomérné casto viddm takové ty profily, Ze prosté Zena tri tydny

po porodu, plochy brisko, krdsnd, namalovand, uklizeno...”

Tyto matky ticastnice vyzkumu vnimaly jako vysoce ambiciézni a usilujici o exce-
lenci napric vSemi oblastmi svého Zivota - od rodicovskych kompetenci, pres profesni
kariéru, azZ po spolecenské a osobni sféry, coz odpovida konceptu Alpha Mother (Chae,
2015).

Hana: , Prijde mi, Ze celkové je takovd, Ze sdili hodné hlavné prdvé ty
svoje tspéchy a to, jak se md skvéle a to, jak vsechno zvlddd a prosté
jd nevim, jak chodi tady béhat a jak chodi tady cvicit a jak tady nevim,
prosté miiZe jit na party, protoZe to jeji dité jako fakt dobre spi a usne
tady ve dvou mésicich samo, prosté ho nechd doma a miiZe jit na vecer

“"

ven.

Karolina:, No nejvic vZdycky tam daji takové to ,Pojd’ se mnou stravit
rano, ja a moje pétimeési¢ni holcicka.’ a ted’ jenom ,Vstanu ve 4:30 a
jdu si zabéhat. a pak uZ jenom vrsi, co vSechno stihd a zvlada.”

Ema: ,Jo, nejcastéji viddm takovy ty maminky typu ,Ja a moje tiimé-
si¢ni dcera, tady si ddm kafe, dité spinka, jdu si zabéhat, dité spink3,
namaluju se, dité spinka.’ a tak no.”

Klara: , To jsem projiZdéla reels na Instagramu nebo na Facebooku a
vyskocilo mi tam ty daily routine jejich, jakoby denni reZim, co maji
s détmi. A treba pani méla trimésicni dité a méla tam Ze v 3:50 vstdvd,
ve 4:00 jde do fitka a normdlné bylo natocené, jak sedd do auta, od-
jiZdi do télocvi¢ny, za hodinu se vraci a v 6:00 rdno vlastné budi to
miminko... TakZe ona jako v noci cvici, pres den makd, chodi na pro-
chdzky, je s ditétem a toto.”

Terezie: ,Sdili tam takové ty videa, jakoZe ,MUj den s tritydennim mi-
minkem." a jsou tam zpravidla videa prosté jak vstanou, daji si kafco,
namaluji se, osprchuji se, a to mimino tam viibec neni. Pak to miminko
uspi a je tam prosté strih, jak spi, takZe vyluxujou cely byt a je tam
vlastné cely den vykresleny tak hezky.“

Pro tento typ prispévki, ktery ucastnice vyzkumu popisovaly témér totozné a
oznacovaly ho za velmi casty, je charakteristicka vyrazna idealizace materské role a
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kladeni vysokych narokii na Zenu jak v matefstvi, tak v mnoha dal$ich oblastech Zivota.
Stanovuje jakousi vykonnostni normu, ktera je Zendm timto zplisobem implicitné
piredkladana a odrazi tlak soucasné spolecnosti na napliiovani modernich idealt ma-
tef'stvi.

Pro ucastnice byl tento typ obsahu objektem socidlniho srovnavani smérem na-
horu i smérem doll a budil v nich emoce rizné intenzity a valence. Nékterym Zenam,
které se srovnavaly s autorkami tohoto obsahu smérem nahoru, Idealizovany obsah
velmi imponoval. Uvadély, Ze se jim libi, co tviirkyné obsahu prezentuji, Ze k nim citi
naklonnost, nebo Ze je dokonce obdivuji a chtély by byt vic jako ony.

Matylda: , Ta je boZi. Jako tu mdm fakt rdda.”

Nikola: ,Ona chodi jakoZe fakt na vyslapy, vis, ale tieba na vychod
slunce, takZe v kolik musi vyjit? Ve 4 ve 3 rdno, tak to je husty no, to je
drsny. A tohle zvlddad se tfema détma a md je, vis co, na zddech v tom
batiiZku, ted’ ty svaciny déld, a tak to si rikdm, Ze to je husty. To ju
uplné obdivuju. A pak si rikdm, co délam jd.”

Veronika: ,Ale tady nékteré ty maminky tieba obdivuju, Ze to ve mné
budi takovy ten pocit, Ze jsou tady takové ty super hrdinky, které to
fakt zvlddaji.”

Tyto uryvky ukazuji, Ze nékteré ucastnice v procesu socialniho srovnavani smeé-
rem nahoru vnimaly Zeny prezentujici Idealizovany obsah jako sympatické, citily k nim
naklonnost, nebo dokonce projevily prani byt vic jako ony. Socidlni srovnavani smérem
nahoru v nich budilo pozitivni emoce. V nékterych ptipadech navic vnimaly inspiraci a
socialni srovnavani smérem nahoru je aktivizovalo, aby ve svém Zivoté néco zménily a
pribliZily se tak objektu srovnavani.

Zuzana: ,Vede to k takovému chténi. Ke chténi a k pocitu, Ze kdyZ
budu délat tady tuhlenctu véc, tak prosté bude miij Zivot lepsi.”

V nékterych ucastnicich ale tato inspirace a snaha pribliZit se objektu socidlniho
srovnavani budila negativni pocity. To popisuje napriklad Marie.

Marie: , To jsou véci... Jakoby nevinny, presné takovy feel good, jako Ze
si jdes odpocinout, vypnout a potom najednou zjistis, Ze tady tyhle rd-
doby feel good véci ti ddvaji prosté... MoZnd to porovndvdni, potiebu
presné jakoby... Abych byla tadle mama, kterd se mi zdd, Ze vypadd
spokojend a tak, tak prosté potrebuju si k tomu koupit tenhle svetr, a
délat tydle véci, coZ je totdlni ****#x+* «
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Z tohoto uryvku je patrné, Ze Marie se s danou Zenou srovnava smérem nahoru,
vnima ji jako spokojenou a Stastnou a touzi byt v nékterych ohledech jako ona. Tato
touha v ni ale vzbuzuje pocit nedostate¢nosti a tlak na konformitu s idealem, ktery
7ena prezentuje. Uryvek demonstruje, Ze socialni srovnavani smérem nahoru vyvolava
frustraci, coz se objevuje i v dalSich rozhovorech.

Zuzana: ,Vlastné tytéZ profily, ktery jsem si vybirala, protoZe se mi li-
bily vizudlné a rikala jsem si, Ze mé inspirujou, tak presné ty profily
byly potom vlastné dilvodem, proc jsem si ten Instagram zrusila... Pro-
toZe pozdéji vedly viastné fakt k porovndvdni a k takovym jako poci-
tiim, Ze nase domdcnost a nase dité neni tak tiZasné esteticky jako
tady na téch profilech, coZ mné po urcité dobé zacalo pripadat tak
absurdni, Ze jsem vnimala, Ze to na mé md spis negativni vliv, Ze mé
to prosté vede jako fakt k zdvisti a k néjakymu porovndvdni, ktery mi
v Zivoté nedéld dobre.”

Monika: ,Prdvé driv jsem vidéla jenom ty idedIni rodiny, a to jsem
z toho vdzné byla vZdycky tiplné spatnd, Ze si nedokdZu jako ani uvarit
s tim malym. Bylo mi z toho tak jako hrozné tizko. JakoZe jsem si Ti-
kala, Ze to nezvladam.”

Katefina: ,JakoZe... Ty hodné idealizovany mi zase prijdou takovy
hodné jako... Ze si aZ questionujes, jestli jako viibec ses na tom prosté
dobre, jako jestli to délds dobre."”

Jana: ,Ve chvili, kdy to pro mé bylo aktudlni, Ze jsem byla vlastné
Cerstvé po porodu, tak to bylo takové... No, nevim, jak to tiplné po-
psat... Ze i takovej pocit jako ménécennosti nebo né¢eho takového, ja-
koZe ony jsou krdsné, dokonalé, jd tady jsem tplné vyrizend na gauci
a nezvldddm viibec nic.”

Hana:, No je to prosté takovy to... Ze jd délam miii asi, nebo jako... Tak
se mi dari hir prosté. Nemdm tak dobrou materskou, nebo nemdm
tak dobry Zivot, jako tady ta pani.”

Tyto aryvky popisuji socialni srovnavani smérem nahoru, které v tcastnicich vy-
volava negativni emoce, zejména pochybnosti o vlastni kompetentnosti v matefské
roli, pocity nedostatecnosti, ménécennosti, uzkosti a selhani. Nékteré ucastnice reflek-
tuji, Ze Idealizovany obsah narusuje jejich sebeobraz a miize mit negativni vliv na jejich
well-being. Zuzana zminuje, Ze dokonce v diisledku negativnich pocitd, které ji ptso-
bilo srovnavani s Idealizovanym obsahem, prestala pouZivat socialni sité. Tendenci
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vyhybat se Idealizovanému obsahu v priibéhu rozhovort reflektovalo vice Zen, coZ de-
monstruje napiiklad uryvek z rozhovoru s Veronikou.

Veronika: ,Ale to se snaZim vypoustet, je to takovy moc nacancany.
To mi jako nenf uplné prijemny. TakZe to ddvdm pryc, co to jde.”

Dal$i emoce s negativni valenci, kterou ti¢astnice popisovaly jako disledek social-
niho srovnavani smérem nahoru, je vztek. Ucastnice ho Casto popisovaly jako vztek,
rozcileni, rozhot¢eni, nastvani nebo ho verbalizovaly za pouziti vulgarnich vyraz.

Amalie: ,V téch doporucenych reelsech na Instagramu se mi strasné
casto objevujou néjaky ucty, vétsinou je to podle mé z Ameriky, prosté
je to anglicky mluvici a celkové to piisobi, Ze to je z Ameriky. A jsou to
prosté takovy to realistic morning with eight months old child nebo
néco takového. A prosté to neni viibec realistic, je to prosté tiplnej bld-
bol, uplnad ******** Tj lidi redIné vstanou tieba v 5 rano, udélaji si skin
care, potom jdou do fitka, nevim viibec, s kym je teda to décko a potom
treba v 8 to dité jako sami od sebe vzbudi, mezitim tam nebyli, prosté
byli ve fitku, nebo si sli zabéhat ven, nebo néjak si sami jako zacvicili,
pak to décko prosté v 8 vzbudi, nakrmi, pak s nim jako chvilku tieba
hdZou do vzduchu nebo s nim délaji néjaky prosté ******** g pak ho
zase poloZi, jakoZe jde spat. A to je jako realisticky rdno. Je to tplnej
nesmysl. Prosté tplnd blbost. Je to prosté falesny. Ale jakoby... J[sem z
toho prosté akordt tak nastvand, kdyZ to vidim.”

Amaliina vypovéd' ilustruje vzteklou reakci v disledku socialniho srovnavani
smérem nahoru s Idealizovanym obsahem. Tato reakce se objevuje ve chvili, kdy vnima
nesoulad mezi Idealizovanym obsahem a jeji vlastni kaZzdodenni zkuSenosti. Mira,
v jaké se vztek objevi, mizZe byt ovlivnéna momentalnim psychickym rozpoloZenim.
Uryvek z rozhovoru s Johanou demonstruje, Ze napiiklad vy¢erpani a inava mize vni-
manou diskrepanci mezi Idealizovanym obsahem a Zitou zkuSenosti prohloubit a ne-
gativni reakci zesilit.

Johana: ,To taky zdleZi, jestli jsem treba nevyspald a nastvand, tak
jsem pak nastvand o to vic, Ze to tak nékdo zvlddad.”

Jak jsem zminila na zacatku této kapitoly, tento typ obsahu vSak vzbuzoval v ucast-
nicich i socialni srovnavani smérem doli. Spoustécem pro tuto reakci byla obvykle ne-
diivéra v pravdivost Idealizovaného obsahu. Napftiklad Veronika sviij postoj shrnula
takto:
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vvs

Veronika: , Nevérim tomu, absolutné ne. Absolutné ne. Samozrejmé,
kdyZ jsem byla téhotnad, libilo se mi to, takové to miminko v tom moj-
ZiSové kosi, ted’ ta maminka za tym notebookem, ta pracujici, vydéla-
vajici tézky prachy, jezdici v tom Mercedesu, Ze jo, prosté uplné fit-
nesska hned po porodu. Ne, neni to realita a nikdy nebude a ani ta
fitnesska mi to prosté nenalZe.”

Pro Ucastnice, které reagovaly na Idealizovany obsah nedivérivé a odtazité bylo
typické socidlni srovnavani smérem doll. Matky sdilejici Idealizovany obsah povazo-
valy za falesné a povysSovaly se nad nimi a jejich potirebou ptlisobit na socidlnich sitich
dokonalym dojmem. Veronika tyto pocity shrnula, kdyZ popisovala, situaci, kdy jeji
dcera pomalovala stény u nich doma pastelkami a spolecné je pak davaly do ptivodniho
stavu.

Veronika: ,Super insta mdma z tady tohoto nebude mit nikdy zdZitek.
Ale ja mdm prosté malou vyfocenou, jak ve dvou letech drzi vdlecek a
jede tu bilou zed' jako na bilo. A to ty perfektni mdamy chudinky neuvi-
dijou nikdy, protoZe ony piijdou a vydrhnou to, aby to mohly znova
vyfotit jako perfektni misto. A j@ mdm prosté takovy ten béZny Zivot,
ktery mdm prosté rdada.”

vvvvvv

snaZi plisobit dokonale, je ji lito. Dalsi podobny priklad, kdy socialni srovnavani smé-
rem dolt s Idealizovanym obsahem vzbudilo v Gcastnicich dobry pocit ze sebe samé,
demonstruje vypovéd Klary.

Klara: , To zase mdm pocit, Ze jsem docela dobre na tom, protoZe nez
abych natdcela videa na osmkrdt, tak se prosté radsi vénuji tomu di-
téti. Mobil mdm poloZenej a nezajimd mé... Ale jakoby jsem rdda za
to, Ze moje dité md to détstvi, kde ta matka je pritomnd a nevidi jenom
prosté tu obrazovku nebo ten telefon. Ze si v tu chvili asi pfipaddm lip
nez ta matka.”

Nékteré ucastnice, které se s Idealizovanym obsahem srovnavaly smérem dol{, se
nejenze vnimaly jako lepSi matky a mély dobry pocit ze sebe samé, ale navic reagovaly
vysméchem a pohrddnim smérem k dané Zené.

Vendula: ,My s manZelem se tady tém holkdm sméjeme. Nebo ne Ze
sméjeme, ale... Je to prosté k smichu. Je to prosté divny.”
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Barbora: ,Jd takové ty jako nacanc¢ané maminy, co vSechno zvlddaj a
v§echno zality sluncem tiplné nevyhleddvdm. ProtoZe to je prosté
smésny, nezvlddaj to prosté takhle jak to ukazujou.”

Magdalena: ,Ze se ji jako vnitiné skoro aZ sméju, Ze se ji viibec chce
délat takovyhle video, nebo Ze prosté se spis sméju té realite, kterd je
Uplné jind a vim to prosté.”

Socialni srovnavani smérem dold v téchto vypovédich muize plsobit jako obranny
mechanismus, ktery ucastnice aktivuji v reakci na konfrontaci s Idealizovanym mateft-
skym obsahem. Tento typ obsahu v nich ¢asto nevyvolava obdiv ¢i aspiraci, ale spiSe
nediveéru, pohrdani ¢i vysméch. Matky, které tento obsah zpochybiiuji, jej oznacuji za
nerealisticky a neautenticky, ¢imZ se distancuji od prezentovaného idealu. Samy se pak
stylizuji do role tspésnéjsich a lepSich matek. Emoce, které tento srovnavaci proces
doprovazeji, zahrnuji spokojenost se sebou samou, ale také pobaventi a ironii. Socialni
srovnavani smérem dolli tak v tomto piipadé slouZi k posileni pozitivniho sebehodno-
ceni a ke kompenzaci tlaku, ktery Idealizovany obsah na zeny mtize vytvaret. Na tomto
misté je dllezité zdlraznit, Ze pirestoZe se jedna o typ obsahu, ktery prvoplanoveé vybizi
k socialnimu srovnavani smérem nahoru, pomoci kognitivniho preramovani a aplikace
obrannych mechanismi byly dc¢astnice schopné vnimat tento obsah jako objekt social-
niho srovnavani smérem dolti a eliminovat tak jeho negativni vliv na sviij well-being a
vnimani sama sebe v mateiské roli.

Téma Idealizovany obsah ukazuje, jak i€astnice vyzkumu reflektuji prezentované
ideadly moderniho matefstvi na socidlnich sitich a jaké emociondalni reakce v nich tento
obsah vyvolava v souvislosti se socialnim srovnavanim. Tento typ obsahu byl pro
Ucastnice objektem socidlniho srovnavani smérem nahoru i smérem doldi. Zatimco né-
které Ucastnice, které Zeny prezentujici Idealizovany obsah vnimaly jako objekt social-
nitho srovnavani smérem nahoru, popisovaly tyto matky jako inspirativni a obdivu-
hodné, jiné pocitovaly tlak, frustraci, pocity nedostatecnosti ¢i dokonce vztek. Naopak
Ucastnice, které se s témito Zenami srovnavaly smérem dold, Idealizovany obsah zpo-
chybniovaly, povaZovaly ho za nerealny a reagovaly visméchem nebo pohrdanim, ¢imz
si posilovaly pozitivni sebehodnoceni.

3.2 Normalizujici obsah

Tento typ obsahu, ktery jsem nazvala pro tcely této prace Normalizujici obsah, je
charakteristicky snahou o autentickou reprezentaci matetstvi, ktera zahrnuje na roz-
dil od Idealizovaného obsahu nejen pozitivni a harmonické aspekty, ale i kazdodenni
vyzvy a emocné narocné situace, kterym Zeny v matetské roli mohou celit. Odpovida
konceptu ,skutecné matky“, kterou ve svém vyzkumu popsaly Prikhidko a Swank
(2018).
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Veronika: ,A jako protipdl jsou tam maminky, které normalizuji
prdvé ty bézné véci, ten redlny Zivot, ukazuji, Ze je normdini mit v Ses-
tinedéli doma prosté bordel, je prosté normdlni nemit uvareny teply
jidlo. Je v porddku si vzit jidlo, kdyZ prosté ho doveze tchyné, najist se.
Je normdlni, Ze dité prosté pldce a nejde utisit. Ze je normdlni nebyt
dokonald mdma z Instagramu.”

Karolina: ,Umi tam Fict tu realitu pro né, Ze jako to neni vZdycky slu-
nickové a Ze tohlencto se jim treba stalo a ddvaj tam néjaky priklady,
ktery se jim déjou dennodenné a rikaji, Ze je to normdlni a beZné.”

Katetina: , Tady ty real profily... JakoZe takovy ty redlny situace a tak.
Ty lidi, ktery to sdili, nejsou prilis vyvumélkovani, nejsou prilis nahro-
ceni, nafoceni a... Prosté se neboji ukdzat i tady tuhle druhou stranu,
neZ je ta hodné idealizovand.”

Kldra: ,Tam vyskakovaly videa, jakoZe ,Ne, nebojte maminky,
vSechno je to normalni.’, Ze treba jakoby po porodu ¢lovék nemusi ci-
tit bezpodminecnou ldsku k tomu miminku, Ze to prosté prijde a Ze je
normdlni, Ze najednou prosté presné se vyrovndvd s tou ztrdtou té
role, s tou Zivotni zménou... Hodné ukazovaly Ze prosté ano, miminka
breci a matky prosté vstdvaji kazdou piil hodinu a prosté ano, tam
sedi a koji a breci a je to v poradku. Takovych videi bylo hodné.”

Zuzana: ,A prijde mi, Ze minimdlné v moji bubliné tomu i tfeba prispi-
vaji ty socidlni sité, Ze to materstvi jako je takové, Ze zacind mit mno-
hem takovou realistictéjsi fazonu.”

Matky vytvarejici tento typ obsahu na socialnich se snazi narusSovat estetizované
a idealizované normy materstvi tim, Ze sdili neupravené fotografie a zabéry, kde uka-
zuji emoc¢né naro¢né momenty, pocity vycerpani a selhdni a osobni vypovédi o negati-
vech, kterym v mateiské roli celi. Obsah tohoto typu vytvari prostor pro destigmatizaci
nenapliovani idealti moderniho matefstvi (Orton-Johnson, 2017).

Cast ti¢astnic v souvislosti s timto typem obsahu zaZivala negativni emoce, které
v nich vyvolavalo socialni srovnavani smérem doll s tviirkynémi tohoto obsahu. Nor-
malizujici obsah v nich vzbuzoval dojem, Ze prehnané akcentuje bezvychodnost a ne-
gativni stranky materstvi, coZ mohlo vést k hodnoceni téchto matek jako nekompetent-
nich. Tyto Uicastnice vnimaly autorky Normalizujiciho obsahu jako rezignované, demo-
tivované a nesStastné. Prispévky tohoto typu v nich vzbuzovaly nelibost, nesouhlas a
potrebu se viici obsahu vymezit.
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Terezie: ,,Mné prijde, Ze si z toho tady ty maminky udélaly takovy sviij
vlastni obsah, jakoZe to prdvé neni idedlni to materstvi, jakoZe... Zeto
neni idedlni no. Moc se mi to nelibi, ne vZdycky s tim souhlasim.”

Magdalena: ,Ba naopak mi prijde, Ze ted’ka v tom materstvi jako na
téch socidlnich sitich jede hodné tendence jako ,Pojd' me to uvadét na
pravou miru, pojd'me si fict, Ze to je na *****.* g jd to viibec nemdm
rdada. Podle mé, jaky si to udeélds, takovy to mds.”

Katetina: , To je obsah od takovych jako... Jd nevim, jak to mdm Fict...
Unavenych maminek... Co to moc nezvlddaji, co vlastné ukazujou je-
nom tu stinnou strdnku a vlastné nevi, kudy kam.”

Negativni emoce v souvislosti se socidlnim srovnavani smérem doli v kon-
textu Normalizujictho obsahu vsak pocitovalo minimum ucastnic. Naprosta vétSina
kédi zarazenych do této kategorie byla pozitivni. Nejcastéjsi pocity, které ucastnice
v souvislosti s timto obsahem popisovaly, bylo uklidnéni a dleva. Pri interakci s Nor-
malizujicim obsahem vétSina uc¢astnic vnimala, Ze dochazi ke zmirnéni tlaku na to, Ze
by v materské roli mély byt ve vSem perfektni. Srovnani s Zenami, které na socialnich
sitich prezentuji, Ze je pro né matefstvi mnohdy také narocné, ucastnicim umoznovalo
relativizovat své problémy a vnimat je jako normalni a bézné, ne jako dikaz vlastniho
selhani a ménécennosti.

Marie: ,,Mdm rdda takovy ty jako feel good profily, Ze jako vidis ty kaz-
dodenni véci, a to jsou jako blbiny jo, ale Ze treba vidis, Ze ten clovék
nemd vzdycky doma uklizeno, nebo Ze to nejsou takové ty strojené
stori¢ka, ale Ze jsou takové jako ze Zivota. Clovéka to tak jako uklidni,
Ze se pak citi lip.”

Klara: ,KdyZ jsem se na to podivala, tak jsem si rekla ,Jasné, maminky
to tak maji, prosteé je to normalni. a uklidnilo mé to.”

Barbora: , Obcas mé to tak jako tieba nabije, Ze si Feknu ,Aha, nejsme
jedini.’ nebo tak, jakoZe to resi vic lidi.”

Tento typ obsahu navic mnohdy vnimaly jako komunitni podporu a popisovaly
pocity soundlezitosti ve vztahu k tvliirkynim Normalizujiciho obsahu a k ostatnim Ze-
nam.

Zuzana: ,Jsou to pocity takové... SoundleZitosti, bych to moZnd pojme-
novala... Pocity... Takové tlevy, Ze to jakoby je vsude stejny. Jako vni-
mala jsem, Ze to ze mé snimd takovej jako neviditelnej tlak, takovej
jakoby... Takovou néjakou nepsanou normu nebo néjakou metu,
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kterou prosté jsem si sama néjak vytycila, nebo u mé byla vytycend,
nebo prosté jsem ji néjak vnimala, tak jak kdyby to fakt ze mé snimalo
takovy bremeno bych jako rekla.”

Karolina: ,Asi mi to doddvd sebediivéru v néjakém smyslu. A ujistent.
Prosté to, Ze v tom nejsem sama no, Ze jako samozrejmé kamarddka
tady super, ale to, Ze vidite na sitich i dalsi pribéhy, a i lidi tam piSou
svoje viastni pribéhy pod ty prispévky, tak jako je to takovd komunita
asi v tu chvili. V tu chvili vidite, Ze to je normdlni a Ze je to v porddku
a alespori takhle na ddlku se miiZete podporit.”

Nékteré ucastnice dokonce zminovaly, Ze jim tento typ obsahu natolik vyhovoval,
Ze ho na socialnich sitich vyhledavaly zamérné.

Zuzana: ,Asi jsem fakt intuitivné sla po nécem, kde jsem... Méla pocit,
Ze mi to tu realitu ukazuje... Takovou ne aZ tak nablyskanou. Jd jsem
si pak asi i zamérné vybirala profily, ktery sdilely casto riizny jako
#RERRRR 0 riizny negativni véci, protoZe mi to ddvalo pocit, Ze... Ze
prosté neni clovek jedinej, kterej tdpe v tom materstvi. TakZe to jsem
si vybirala zdmérné a takovy profily jsem potom vyhleddvala a kon-
zumovala zdmérné.”

Uvedené aryvky z rozhovorti demonstruji, Ze icastnice, ve kterych Normalizujici
obsah vzbuzoval pozitivni emoce, obvykle popisovaly libost vii¢i tomuto obsahu a viici
jeho autorkam. Ocenovaly, Ze tyto Zeny oteviené sdili realitu, i kdyZ to pro né miiZe byt
naro¢né v emocionalni nebo socialni roviné. Ucastnice popisovaly ve vztahu k témto
zenam predevsim vdék, respekt, uznani a sympatie. Vnimaly je jako autentické a
mnohdy reagovaly obdivné. Je diilezité zdiiraznit, Ze zde mize dochazet k ambivalent-
nimu socialnimu srovnavani, které je velmi prekvapivé. Autorky Normalizujiciho ob-
sahu sice sdili to, Ze se jim nedari, coz je obvykle spoustécem pro socialni srovnavani
smérem dol{, ale tento akt je zaroven povaZovan za inspirativni a obdivuhodny, coZ
muze naopak vést k socialnimu srovnavani smérem nahoru. Kognitivni preramovani
tak zde hraje diilezitou roli v mechanismu socidlniho srovnavani a v nasledné reakci
na emo¢ni drovni.

Monika: ,,Nevim, jestli ti néco rikd [ndzev instagramového profilu]?
Ne? Tak ta je moje nejoblibenéjsi, tu fakt miluju. Ta natdci fakt jako
realitu téch déti, Ze to neni Zddna maminka, kterd se prezentuje, jak
md doma naklizeno a kaZdej den uvareno a tak. TakZe mdm rdda ta-
kovy ty nedokonaly Zivoty, kdyZ prosté fakt je to jako redlny, Ze to neni
instagramovd rodinka, ale fakt je to redlnd rodina.”
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Barbora:, Tady ty maminky, které tam sdili i ty jako negativni strdanky
toho materstvi, jsou mi mnohem bliZsi, protoZe konecné nékdo, kdo to
se neboji rict nahlas prosté, Ze ne vsechno je uplné zality sluncem. Coz
jako neni a jsem rdda, kdyZ o tom nékdo takhle verejné mluvi. Clovék
se pak citi lip, Ze v tom neni sam.”

Hana: , Prijde mi, Ze se o tom tiplné jako netoci teba reelska nebo se
neddvaj prispévky, ale do storicek nebo do blizkych to podle mé ddva
hodné maminek. A prijde mi, Ze jd spis sledu prdvé tyhle profily, ktery
se nebojej néjaky ty uprimnosti a sdileni i neprijemny reality, protoZe
prosté to je Zivot... TakZe za mé jako jd tieba obecné sleduju asi lidi
na Instagramu, kteri se neboji tady toho ukazovdni nejenom nacan-
canyho profilu, ale prosté i toho, Ze nékdy se nedari. Tenhle obsah se
mi fakt libi, fakt ho oceriuju. To jsou pro mé takovy comfort profiles.”

Jana: ,KdyZ to vidim, pomyslim si néco jako ,Jo, ptesné tak, tohle by
se mélo ukazovat!, protoZe jsem vZdycky nadsSend, Ze nékdo je
ochotny viastné ukazovat az tolik svého soukromi, protoZe vétsinou je
to hodné osobni. J[sem rdda, Ze nékdo je jako ochotny jit az takhle za...
Pro mé za hranu. Jd bych prosté tolik svého soukromi asi nebyla
schopnd sdilet, ale je to vlastné strasné potreba. TakZe jsem byla
vzdycky nadsend, Ze nékdo je jako schopny a ochotny tohle udélat.”

Marie: , A ted’kon neddvno tieba jedna holcina, ale kterd vlastné mi
prisla takovd strasné jako pozitivni vZdycky, rekla, Ze ted’ uz je o tom
schopnd zacit mluvit, Ze si zaZila prosté poporodni depresi a zacala o
tom takhle verejné mluvit... Prijde mi to duleZity a je skvély, kdyZ to
nékdo déld verejné, Ze to neni jenom néco schovanyho... Prijde mi to
statecny, obdivuhodny, prijde mi to super, Ze to tam je a rdda takovou
véc podporim nebo poslu ddl.“

Cast i¢astnic hodnotila Normalizujici obsah natolik pozitivné, Ze se ho snazily na
socidlnich sitich aktivné vyhledavat a konzumovat, coz dokladaji napriklad uryvky
z rozhovori se Zuzanou a Hanou, které jsou uvedené vyse. Nékteré ticastnice navic vy-
jadrily prani, aby takovych prispévki bylo na socialnich sitich vic. Tyto Gc¢astnice vni-
maly, Ze jim tento typ obsahu pomaha zpracovat vlastni materskou zkuSenost a elimi-
nuje negativni pocity ze sebe samé a z materské role. Touha po vétsi cetnosti tohoto
typu obsahu ukazuje na jeho psychosocialni funkci, kdy ucastnicim slouZzi nejen jako
prostiredek ke zpracovavani emoci, ale i jako prostiredek k formovani podptirné online
zkumy (Gleeson et al., 2019; Johnson, 2014; Onishi et al., 2024; Phillips & Broderick,
2014).
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Anezka: ,Myslim si, Ze by toho mélo byt vic. KaZdy v materstvi to ne-
gativni zaZivd a kaZdy si myslim, Ze by potieboval néjakou tu pod-
poru, néjaky to ujisténi prdavé v tom, Ze v tom neni sam. A tak kdyZ
nemd néjakou tu skupinku na Facebooku, jako mdm jd, tak to ujisténi
nenajde v tomhle dokonalym socidlnim svéte.”

Karolina: ,Samozi'ejmé jako mdm stavy, kdy prosté uZ nemtiZu a chci
skoncit v tom materstvi, ale to je jako normdlni no. Jenom je blby, Ze
se o tom nemluvi. No... Nékdy. Ale to uZ se zacind, ale je to takové po-
rdd jako tabu. A ty Zeny, které to prdve sdili, hodné rdda sleduju.”

Zuzana: ,Fakt si myslim, Ze to je dobry zdroj. Vsimla jsem si, Ze... Nebo
minimdlné v moji bubliné, Ze ty profily vznikaji ¢im ddl vic a vic takovy
pravé jako reality check. Mdm prosté pocit, Ze v tomhle se jakoby
blyskd na lepsi ¢asy, nebo mdm z toho takovej dobrej pocit, Ze... Ze
treba doufdm, Ze tady tyhlencty profily a ten obsah takovejhle tam
prosté bude riist, aby to tém mdmdm vytvdrelo vic... Vic tu podporu
neZ néjaky pocity frustrace z toho, Ze nejsou tak dobry a uZasny
madmy, takZe... KéZ by to tak bylo.”

Normalizujici prispévky na socidlnich sitich, jak je popsaly ucastnice vyzkumu,
predstavuji specifickou formu materského obsahu, ktery se odklani od idealizované
prezentace matefstvi a zaméruje se na autenticnost. Z vySe uvedeného je ziejmé, Z
tento typ obsahu ma potencial vyznamné ovliviiovat, jak Zeny vnimaji samy sebe a svou
roli matky prostiednictvim mechanismu socidlniho srovnavani a ztotoZnéni se s autor-
kami tohoto obsahu. Socialni srovnavani s autorkami tohoto obsahu probiha jak smé-
rem dolt, tak smérem nahoru. Je dilezité podotknout a zdiiraznit, Ze ma ambivalentni
povahu. Autorky tohoto typu obsahu c¢asto sdileji negativni a obtiZné zkuSenosti, coZ
miZe byt impulzem ke srovnavani smérem dolli. Zaroven je vsak jejich otevienost a
autenticita vnimana jako obdivuhodna a inspirativni, coZ miliZe naopak vést k social-
nimu srovnavani smérem nahoru. TentyZ obsah tak mliZe vyvolavat protichidné emo-
cionalni a hodnotici reakce v zavislosti na zplisobu, jakym je interpretovan. Emoce a
pocity, které v souvislosti s timto typem obsahu Zeny popisuji, jsou velmi rtiznorodé. V
pripadé negativniho vnimani obsahu prevlada kriticnost, odsuzovani, odpor a potieba
se vymezit. Naopak v pripadé pozitivniho vnimani obsahu prevlada uleva, uklidnéni,
sounalezitost, vdék, libost vii¢i obsahu a jeho autorkdm, obdiv nebo nadseni. Tyto po-
zitivni reakce, které mezi ticastnicemi prevladaly, ukazuji, Ze Normalizujici obsah mtize
slouzit jako prostiedek k emocni regulaci, ktery zmiriiuje tlak idealizovanych obrazt
materstvi a nabizi alternativni ramec pro sebepojeti matek. Normalizujici obsah ma
navic komunitni rozmér, jelikoZ se Zeny mohou prostrednictvim srovnavani s ostat-
nimi utvrzovat ve své dostateCnosti a poskytovat si tak vzajemnou oporu.
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3.21 Vtipny obsah

Typ obsahu, ktery jsem pro tcely této prace nazvala Vtipny obsah, prezentuje Norma-
lizujici obsah humornou formou. Jedna se tedy o podtéma v rdmci tématu Normalizu-
jici obsah.

Hana: ,Vétsinou je to néjakej trend, jako vyslovené tieba toceny do
néjakého zvuku, ktery zrovna trenduje. Prosté tieba to, Ze si déld
srandu z toho, jak probihd den na matersky, jakoZe z téch dennich
problémii, se kteryma se mamka potykd.“

Ema: ,Vétsinou to byvd zaméreny ti‘eba na ty neprijemny ¢dsti mater-
stvi, Ze si z toho lidi délaji srandu.”

Tento typ obsahu humornou formou tematizuje kazdodenni realitu materstvi a
jeho naroc¢né aspekty. Na rozdil od Normalizujiciho obsahu se jeho autorky nestavi do
pozice, kdy by ostatni Zeny ujisStovaly, Ze také proZzivaji v materstvi téZkosti a poskyto-
valy jim oporu a utéchu, ale prezentuji tyto tézkosti s nadsazkou a humorem. Tento
obsah casto vyuziva formatl prispévki zaloZenych na popularnich trendech (napf. vi-
ralni zvuky, scénky) a slouzi tak jako prostredek, jak normalizovat prostrednictvim iro-
nie a nadsazky bézné tézkosti spojené s materstvim. Na rozdil od Normalizujiciho ob-
sahu ucastnice na tento typ obsahu reagovaly vyhradné pozitivné. Opét je nutné zdu-
raznit, Ze prestoZe autorky Vtipného obsahu sdili téZzkosti spojené s mateistvim, do-
chazelo zde k socidlnimu srovnavani smérem nahoru, jelikoZ ticastnice vnimaly a oce-
fovaly, Ze autorky ptispévki zvladaji obtiZné situace s lehkosti a humorem. Uéastnice
navic ¢asto vyjadrovaly libost a sympatie nejen k obsahu, ale i k jeho autorkam.

Barbora: , Takové ty mdmy, co si z toho materstvi taky obcas délaji
srandu nebo néco, jako je treba [ndzev instagramového profilu], tu
mdm hrozné rdda. Ona vsechny takové ty uskali materstvi dokdZe fakt
jako vtipné pojmout.”

Klara: ,Cokoliv, co se tykd toho humoru nebo tak, tak je strasné super.
To mé fakt bavi, tenhle obsah mdm rdda.”

Monika: , Treba co se mi hrozné libi, tak jestli znas herecku, ona se
Jjmenuje [jméno herecky], tak ta je prosté tplné boZi. Ona toci takovej
vtipnej content o materstvi a o détech. Tak toto mé strasné bavi.”

Nékteré uicastnice v souvislosti s Vtipnym obsahem a socidlnim srovnavanim smé-
rem nahoru dokonce popisovaly, Ze v nich tento obsah a jeho autorky probouzi obdiv
a motivaci také zkousSet v tézkych situacich nachazet radost a proZivat je s lehkosti.
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Popisovaly, Ze je tento typ obsahu inspiruje k pozitivnéjSimu pristupu k vlastnimu pro-
zivani matetské role.

Marie: ,Potom mi prijde v pohodé, kdyZ je to transformovany do né-
jaké zdbavné formy. Ze ten ¢lovék se tfeba md na ***** v tom smyslu,
Ze je to matka samoZivitelka, kterd proZivd neuvéritelny tézkosti, ale
neni to o tom, Ze sedi a breci, Ze md néceho nedostatek, ale umi prosté
s tim naloZit tak, Ze to umi podat vécné, Ze je v tézké situaci. Zdroven
na ni vidis, Ze si dokdZe néjakym zpiisobem uZivat Zivot a snaZi se pra-
covat i s tim jakoby mdlem, nebo s tim ****** ktery dostala. Tak to mi
prijde inspirativni, Ze... To, Ze se md nékdo blbé, nebo jakoby genera-
lizované blbé, Ze prosté... Ze i tak si to matefstvi umi uZit.”

Stejné jako u Normalizujiciho obsahu byly nejcastéjsi reakci pocity tlevy a uklid-
néni, Ze i jiné Zeny v matei'ské roli prozivaji tézkosti, Ze je to normalni a Ze to neni da-
kazem vlastniho selhani. U¢astnice popisovaly pocity sounaleZitosti a souznéni ve
vztahu k autorkam vtipného obsahu, coZ mohlo pramenit ze socidlniho srovnavani
smérem dolii a z identifikace s témito Zenami.

Ema: ,Asi takovou trosku jako... Takovou soundleZitost. JakoZe to md
nékdo stejné jako jd. ProtoZe vétsinou to byvad takovy zaméreny treba
jako by na ty neprijemny ¢dsti materstvi, nebo jak to rict, Ze jako si se
z toho lidi délaji srandu a ja mdm vZzdycky takovy ten pocit jako ,Uf,
nejsem v tom sama."”

Jana: ,Vétsinou mé to vlastné pobavi a jsem vdécnd, Ze i nékdo je
ochotny to takhle jako sdilet, Ze se mu néco fakt nepovede. A je to ta-
kové, Ze si uvédomite ,Dobry, nejsem v tom sama, i mné se dneska
néco nepovedlo, a nejsem v tom sama, nékdo taky umi takovyhle
uplné strasny véci.’, takZe... Jo, pobavi to a uklidni.”

Vendula: ,,Ona tam prdvé déla takové, jakoZe vtipnd videa... Vétsinou
mé to rozesméje. Mam rdda takové prosté vtipné maminy, ktery to to-
lik neresej tak, jako jd. To mé prosté pobavi a uklidni, protoZe si vyba-
vim, Ze je to vlastné vsude stejny.”

Hana: ,Tady tyhle vtipy na détsky spdnek mé pobavi a je to urciteé ta-
kovy to, jako ,Jezi$, to znam, to je prosté skvély.’ a posildm to tieba
kamarddkdm mdmdm, jakoZe ,Hm, tak jsme na tom vSichni stejné.’,
jako prosté... No... Jako asi néjaka ta soundleZitost nebo pocit toho, Ze
v tom nejsem sama.”

53



VYSLEDKY

Kldra: ,Takové néjaké vtipné véci, kde si clovék rekne, Ze ,Jo, mame to
taky a oCividné se svét nehrouti.’, jakoZe to pobavi a utési zdroven.”

Vtipny matersky obsah na socialnich sitich je vzhledem k podobnosti naplné a po-
dobnym reakcim ucastnic mozné vnimat jako specificky typ Normalizujiciho obsahu.
Humorna forma, kterou je obsah podavan, plni funkci psychohygieny a zaroven ptisobi
jako narativni strategie, ktera zpochybnuje idealizované obrazy matetstvi prostiednic-
tvim piehanéni, satiry a ironie. U¢astnice v souvislosti s timto obsahem popisovaly si-
tuace, ve kterych je moZné sledovat vyhradné prvky socialniho srovnavani smérem na-
horu a identifikace a emocni reakci s pozitivni valenci. Je diilezité zdtliraznit, Ze na tento
typ obsahu tcastnice reagovaly Cisté pozitivné a vzbuzoval v nich vyhradné emoce a
pocity s pozitivni valenci.

3.3 Nestastny obsah

Nestastny obsah souvisejici s materstvim, ktery Zeny sdileji na socialnich sitich, pred-
stavuje obsah, ktery tematizuje emoc¢né naroc¢né ¢i frustrujici aspekty mateistvi. Na
rozdil od Normalizujiciho obsahu, ktery ma jisty edukativni nadech, je Nestastny ob-
sah publikovan s cilem hledani podpory, ventilace negativnich pocitl a sdileni
frustrace (Pedersen & Lupton, 2016).

Magdalena: ,jo, jakoZe z toho Sestinedéli se mi tam ukazovalo... Ale
Spis aZ zpétné, Ze tieba néjak prizndvaji, Ze to bylo Uplné na *****
nebo takhle. To se mi docela zobrazovalo, Ze nékdo rekl Ze treba
strasné plakalo to miminko nebo Ze néco bylo Spatné.”

Karolina: ,Na kaZdej mésic, co se jako rodi miminka, tak existujou
skupiny na Facebooku, jako [ndzev facebookové skupiny| kde jsme
treba my, a na kaZdy mésic to takhle existuje a tam si ty maminky ja-
koby vylévaji srdicko, co se jim déje zrovna.”

AneZka: ,Na Facebooku mdme skupinu maminek, kterym se narodilo
ve stejnym obdobi, ve stejnym meésici miminko. A piSeme tam, co nds
trdpi, a tak to spolu jako sdilime, ty hezké véci i ty téZkosti.”

Terezie: ,Jako néktera maminka ted’ na tu skupinku psala, Ze je ne-
stastnd, Ze jeji dité nezaostruje, coZ by mohlo byt néco se zrakem...”

Adéla: ,Spousta matek rikd, co tam pravé ¢tu ,Ja mam doma samé
hracky, ja nemam doma uklizeno., Ze md tady jakoby strach si né-
koho pozvat, Ze se stydi, Ze ju pak bude pomlouvat.”
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Tento typ obsahu se vyznacuje vysokou mirou emocionality, otevienosti a auten-
ticity. U¢astnice popisuji prispévky jinych matek na socialnich sitich, které tematizuji
napriklad poporodni psychické a télesné zmény, vycerpani, pocity selhani, osamélosti,
ztraty identity, strach o zdravi ditéte, problémy v partnerském souZiti po narozeni di-
téte a dal$i negativa, kterym autorky obsahu celi. Za zminku stoji, Ze ucastnice vy-
zkumu zminovaly, Ze Zeny vytvarejici tento obsah ho obvykle sdili v uzavienych ma-
terskych skupinach na Facebooku nebo ve svych stroies na Instagramu, kde omezi ok-
ruh sledujicich, ktef{ maji k obsahu ptistup. U¢astnice také zmiriovaly, Ze tento typ ob-
sahu je casto sdilen anonymné. Tento fenomén popisuji i dalsi studie (César etal., 2018;
Pedersen & Lupton, 2016)

Obvyklou reakci na tento typ obsahu ze strany dcastnic bylo socialni srovnavani
smérem dol{, jelikoz vnimaly, Ze autorky tohoto obsahu jsou na tom hiif néz ony samy.
Cast castnic ale vnimala jakousi nespravedlnost, jelikoZz mély dojem, Ze jsou na tom
autorky Nestastného obsahu lépe nez ony samy a Ze nemaji diivod si stéZovat. Tento
myslenkovy pochod byl jedinym spousStéem socidlniho srovnavani smérem nahoru
v ramci tohoto typu obsahu. Ucastnice v takovych chvilich popisovaly vyhradné nega-
tivni pocity, jako nepochopeni, odsuzovani, vysméch, rozcileni a vztek.

Amalie: ,JakoZe... Pro ni je to samoziejmé néjaky téma a je to pro ni
prosté diileZity nebo tézky. A kdyZ to vidim na socidlnich sitich, ale i
jako v béznym Zivote, tak tomu moc nerozumim, ale snazim se to brdt
empaticky, protoZe jako ano, kaZdej prosté proZivdme to svoje tak né-
jak jako nejvic. Ale jako... Ty **** VZdycky si rikdm jakoZe... Jak to
Fict... JakoZe to je vlastné pytlovina no. JakoZe si prosté nemd na co
stéZovat... To, Ze si nékdo treba takhle postéZuje, mé neuspokoji, pro-
toZe... Jako sorry, Ze to rikdm, ale jakoby mdm to horsi prosté. JakoZe
nereknu si ,Aha, tak to sdilime podobny osud.’, ale spis§ mé to nastve
no, jakoZe co si stézuje.”

Johana: ,,Pobavi mé tieba, kdyZ napiSou, Ze ,Moje dité vstava trikrat
za noc. Pomozte.’ Tak jd si reknu jako ,Haha, tyjo, tak to by byla nej-
leps$i noc myho Zivota od porodu.*”

Vendula: ,Nékdy tam napiSou takové... Jd budu prosté mluvit tak, jak
to mdm na jazyku, nékdy tam napiSou takové ***** Ze se tomu za-
sméju. Jako... Nekdy tam fakt maminky resi tiplné blbosti, jako treba
jestli se jim dole prirozeni stahne, tak jako pred porodem, Ze to maji,
jak brdanu do pekla. Takové placici prispévky tam jsou.”

Katerina: ,A ona popisovala, Ze uZ je z toho taky unavend, vycCerpand,
vyrizend, Ze teda sice jako manZel pracuje a maji teda jako penize, ale
prosté za jakou obét’ a takhle. Tak jsem si rikala jako ty **** styd’ se
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proste, protoZe... Ne Ze bych ji zdvidéla, ale rikala jsem si hej prosté...

Jo, kéZ bych taky mohla mit néjaky takovy financni, nebo prosté jaky-

koliv zdzemi a ona si na to jesté stézuje, jak to mad tézky.“

Je zajimavé, Ze podobnou negativni reakci v podobé nepochopeni, odsuzovani a
vysméchu u nékterych ucastnic zapticinilo socialni srovnavani smérem doldi. Tyto
ucastnice uznavaly, Ze je na tom autorka NeStastného obsahu Spatné, ale situaci vy-
hodnotily tak, Ze si neStésti zapricinila sama svou nekompetentnosti nebo nedostatec-
nosti.

Adéla: A prdveé na téch skupinkdch se to tam r'esi dennodenné, Ze ,Ja
nemam uvareno, co mam délat?‘ a kdyby bylo na mné napsat reakci,
tak napisu ,Tak nesed na Facebooku a béz uvarit.” Taky se mi nékdy
stane, Ze nemdm navareno, ale to je, kdyZ jsem s malou, protoZe to je
pro mé priorita. KdyZ se nevénuje tomu ditéti, ani nemd doma uva-
reno, nebo uklizeno, nebo néco, no tak je trubka a neumi se postarat.
KdyZ si to neumi skloubit s déckem vsechno dohromady, tak bud’
nemd mit dité, nebo md zahodit telefon a vénovat se tomu, cemu md.“

Socialni srovnavani smérem dolli v Zenach vyvolavalo i dalsi pocity a emoce s ne-
gativni valenci. V kombinaci s empatif ale nebyly smérované proti autorkdm Nestast-
ného obsahu, ale byly spise projevem soucitu a pochopeni. U¢astnice, které reagovaly
timto zplisobem vnimaly, Ze je na tom autorka prispévku objektivné Spatné a hir nez

ony samy a popisovaly litost a smutek.
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Monika: ,KdyZ md néjakd mdma slabou chvilku a prosté si néjak vylije
srdicko nebo néco, tak tam citim takovy... JakoZe soucitim prosteé s tim
Clovékem a je mi lito, Ze to prosté obcas je fakt hrozny.”

Adéla: ,Ten smutek pak neseme vsichni z té skupinky. A prdvé tam
byla jedna pani, kterd bohuZel o to miminko prisla, tak jsme si tam
celkem pobrecely na té skupince, Ze to bylo fakt smutné.”

Johana:, Je mi smutno za tu pani. JakoZe... Tim, Ze jsem si prosla sama
ne uplné prijemnyma pocitama po porodu, tak... DokdZu s ni soucitit.
JakoZe pochopila jsem hodné véci, které jsem si driv rikala, Ze to
prosté neni mozné, Ze nékdo treba, jd nevim, ubliZi svymu décku nebo
tak. A ted’ka uz to chdpu mnohem vic. Ne Ze bych to teda nékdy udé-
lala. Nemyslim si, Ze bych to nékdy byla schopnd udélat, ale prosté
chdpu, Ze se nékdo dostane do takovych strasnych pociti, Ze to udéld.
TakZe je mi vzdycky tak jako tizko, a je mi ji lito, a Fikdm si, Ze to prosté
prejde, Ze to bude lepsi.”
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V téchto uryvcich ucastnice reflektovaly obtiZnou situaci autorek Nestastného ob-
sahu a reagovaly soucitné. Popisovaly sdilené nestésti, smutek a litost. Za zdliraznéni
stoji, Ze socialni srovnavani smérem dolli zde navic funguje jako impulz k soucitu, em-
patii a projevu solidarity, coZ dokladaji i nasledujici uryvky.

Johana: ,Té mamince, co to pisSe, tak vZdycky posilam v duchu silu a
sympatie, Ze to bude dobry. Ze bych tplné nejradsi objala tady toho
clovéka.”

Terezie: ,,Mdm tendenci je podporit, Ze to bude dobry.”

Kdyz ucastnice prisly do kontaktu s Nestastnym obsahem, ktery se tykal néjakych
tézkosti, které ony samy prekonaly nebo si jimi pravé prochazely, popisovaly smésici
pocitl litosti, soucitu, empatie, sounaleZitosti a mnohdy i dlevy, Ze je matei'stvi narocné
i pro jiné Zeny. U téchto ucastnic dochazelo k socidlnimu srovnavani smérem dola a
potazmo k identifikaci s autorkami Nestastného obsahu.

Karolina: ,KdyZ je to néco, co resime i my, tak je to takové horko-
sladké, protoZe vilastné je vam lito té osoby, Ze to proZivd taky, ale zd-

vs s

roveri jste rdd, Ze to neproZivdte jediny a Ze je to v pohodé.”

Katetina: ,KdyZ je to néco, co jsem zaZila taky, tak tam v jistym smyslu
mdm pochopeni a obcas se k tomu miiZu relatenout a reknu si ,Hej
vim, znam prosté, been there done that.’ a... Je tam to pochopeni a
mozZnd i litost vlastné.”

Barbora: ,Soucit spojeny s radosti. JakoZe soucit, protoZe vim, jaké to
je, nebo se jakoby dokdZu vZit do té jejich role. A radost, Ze nejsme
jedini, kdo musi zaZivat vSechny tady ty pddy."“

Cast castnic, ve kterych vzbuzoval Nestastny obsah tendence k socialnimu srov-
navani smérem dol@i, popisovala pocity vdéku. Ucastnice si skrze Nestastny obsah a
negativni proZivani jinych Zen uvédomovaly, Ze jejich vlastni situace je stabilnéjsi a po-
zitivnéjsi. Tento typ obsahu u nich vedl k ocenéni vlastni kazdodenni reality, kterou
vnimaly ve srovnani s piibéhy jinych Zen jako Stastnou a uspokojivou. Socialni srovna-
vani smérem doli tak v tomto piipadé mohlo vést k pozitivnimu prozivani.

Monika: ,KdyZ na to narazim, tak jsem vdécnd za to, Ze se mdme
dobre. JakoZe to jesté neni tak hrozny. JakoZe miiZe byt hiit. Ze to

zlepsi ndladu clovéku no.”

Nikola: , VZdycky si rikdm, jaky mdm stésti.”
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Zuzana: ,Konkrétné treba tedy u téch pribéhti z toho Sestinedeéli to byl
jako vdék za to, Ze to moje Sestinedéli teda bylo relativné v pohodé.”

Ema: , Clovék si pak rikd ,Muaze byt har, bud’ rada za to, co mas.’ To je
asi blby to takhle rict, ale je to tak.”

Hana: ,KdyZ jsem tieba slysela tuhlectu pani, tak jsem si rikala, jaky
mdm stésti. Jaky ja mdm Stésti s tim miminkem, jaky mdm jd."“

Klara: , Nejvic citim asi vdécnost. Jakoby pocity toho, Ze ndm se to za-
tim nedéje, ani ndm to néjakym zpiisobem nehrozi, nestalo se ndm to
a ani treba nékomu v blizkém okoli. Tak je to takovy, Ze Clovéek je
vlastné rad za to, co md.”

Nékteré Zeny naopak popisovaly, Ze kontakt s NeStastnym mateiskym obsahem
na socialnich sitich je privadél na negativni myslenky a vedl k negativnimu sebehod-
noceni. Ackoliv Slo i v tomto ptripadé o socialni srovnani smérem dold, kdy si uvédo-
movaly, Ze na tom objektivné nejsou tak Spatné jako tviirkyné ptispévku, jejich emocni
reakce byly predevsim negativni. Empaticka reakce na NeStastny obsah a moZna iden-
tifikace s jeho autorkou mohla vést k tomu, Ze se do ni vcitily a zacaly premyslet o vlast-
nich nejistotach ¢i nevyreSenych tématech. Tento typ srovnavani tak icastnicim prina-
Sel neprijemné pocity, pochybnosti o sobé samé a zahlceni, na coZ Zeny v nékterych
pripadech reagovaly védomou snahou o vyhybani se takovému obsahu.

Klara: ,JakoZe obclas se stane, Ze to na mé zkusi tady tu... Tady ten
trosku depresivni algoritmus a zavede mé to nékam, kam nechci.”

Marie: ,,Ona md strasné naprd situaci, ale jesté se v tom néjak jakoby
babrd vic a vic, tak to mné prijde, Ze... ]i to nepomdhd, mné to nepo-
miiZe, a tak to jsou pak véci, ktery prosté nechci videét, protoZe to ve
mné prosté... JakoZe pak jsem z toho jd smutnd, jsem smutnd, Ze ona
je smutnd, po tom premyslim nad tim, jestli i tohle neni tfeba u mé
blbé a prosté... Je to jenom takovy vrseni smutku a to nechci. Kdyz vi-
dim, Ze ona se néjakym zpiisobem utdpi v nejakym nestésti a nepra-
cuje s tim, tak to si myslim, Ze to na mé nemd dobry vliv, protoZe mé
to miiZze nahlodat i ve vécech, ktery treba mdm vyreseny.”

Hana: ,Nékdy mi to priddvd néjaky tézky myslenky, tak to uZ viibec
ne, tomu se snaZim vyhybat.”

v sV

Nestastny obsah tedy v radé ucastnic vzbuzoval neprijemné myslenky a pocity.
Kontakt s extrémnimi formami NeStastného obsahu, naptiklad v podobé sdileni imrti
novorozencii nebo obsahu souvisejictho s poporodni depresi, u ucastnic navic
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vyvolaval strach. Objevovaly se obavy nejen o sebe samu a své dité v pritomnosti, ale i
o jejich budouci déti a o jejich okoli. Socidlni srovnavani smérem doli tak v téchto pri-
padech aktivovalo strach, obavy, nejistotu a neklid. Podobnou reakci na extrémni
formy negativniho materského obsahu popisuje i vyzkum Pedersen a Lupton (2016).

Matylda: ,Jednu dobu na mé vyskakovaly videa angel babies a still-
born babies. A to bylo presné takovy to, kdy jsem se tak jako... Uf.
Ohromné jsem se bdla, Ze mé to potkd.”

Veronika: ,Mdm tam takovou, kterd méla poporodni deprese a sdilela
tam do svého nejblizsiho okruhu sledujicich, ktery uzaviela potom, co
porodila, tak tam vlastné ddvala tieba storycka, jak breci do polstdre,
jak krici, jak prosté nechce to dité si vzit na sebe. Ve mné to vyvoldvalo
vzdycky strach. Co kdyZ se to stane tieba mné? Co kdyZ se to stane...
Mné uZ se to jako samozrejmé stdat potom nemohlo, protoZe uZ jsem
byla prosté daleko od porodu, uz jsem se dostala z toho hormondlniho
Silenstvi, ale rikala jsem si ***** co jd budu délat, kdyZ se to stane mé
kamarddce? Jak ji pomtiZzu? A takovy ten soucit s tou mdmou, Ze toto
se miize stdt kazdému. Ale fakt hlavné ten strach o to okoli, nebo co

kdyZ se mi to stane pri druhém ditéti.”

NesStastny matefsky obsah, se kterym se Zeny na socidlnich sitich setkavaji, akti-
vuje socialni srovnavani, které v kombinaci s dalSimi procesy usti v rtiznorodé emoc¢ni
prozivani. Setkani s timto obsahem vyvolava u acastnic prevazné socidlni srovnavani
smérem doli. U vétSiny ucastnic toto srovnani vede k empatii, vdéku, tlevé a ocenéni
vlastni situace. Jinym vSak miiZe navozovat pocity soucitu, smutku nebo litosti. Je nutné
zdlraznit, Ze v nékterych ptipadech se ale objevuje i podrazdéni, odsuzovani nebo vy-
sméch, a to zejména tehdy, pokud probiha socidlni srovnavani smérem doli a autorka
prispévku je vnimana jako nekompetentni, nebo pokud probiha socialni srovnavani
smérem nahoru a autorka Nestastného obsahu je na tom podle Ucastnice 1épe, nez ona
sama a nema podle ni diivod si stézovat. Toto kognitivni pferdmovani a nasledny ne-
¢ekany mechanismus socidlniho srovnavani stoji za povSimnuti. DlileZité je také zminit
to, Ze u NesStastného obsahu je velmi vyznamna mira identifikace s autorkou obsahu.
Cim vice se U¢astnice s Nestastnym obsahem ztotoZiiuje, tim intenzivnéjsi je jeji emo-
cionalni odezva, at’ uz pozitivni nebo negativni valence. Socialni srovnavani je v ramci
tohoto typu obsahu uzce propojeno s empatii a soucitem.

3.4 Stastny obsah

V ramci tohoto typu obsahu ucastnice vyzkumu popisovaly obsah, ktery generuji jak
influencerky v oblasti matefstvi, tak obycejné matky na svych osobnich profilech na
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socialnich sitich. Jedna se o obsah, ve kterém Zeny prezentuji néco, co je v materské
roli tési a déla jim radost.

AneZka: ,Ty mamky sdili ¢asto takové ty radostné prispévky, jakoZe
prosté sdili, Ze byli v zoo, nebo treba Ze to dité zacalo chodit, nebo Ze
se poprvé usmdlo, nebo tak néco.”

Hana: ,Ze fakt ti‘eba sdili takovy stripky z jejiho Zivota na mater'sky,
takovy malic¢kosti, co ji délaji radost. Ze se ji teba povede udélat hez-
kej latté art na cappuccino, co si délala. Nebo Ze objevily novou her-
nicku s tou jeji dcerou.”

Amalie: ,Hodné casto tam ty Zeny sdili takovy to, jakoZe to dité je
prosté nekonecnd ldska a Vesmir a Ze ho milujou celou svou bytosti.”

Karolina: ,To je asi hlavné v té skupiné na Facebooku, Ze tam ty ma-
minky sdili takové to ,Nam se dneska povedlo poprvé pretocit.‘ nebo
,Jé,ja se vam musim holky pochlubit, jo, tady ma hol¢i¢ka rekla prvni
slovo.!, tak to je takové to ukazovdni toho hezkého. Nebo treba ,Tady
je usmév pro lepsi den.’ a jenom prosté je tam to miminko, jakoZe se
sméje.”

Pro tento typ piispévk, ktery jsem pro téely této prace oznacila jako Stastny ob-
sah, je typické to, Ze Zeny sdili néco, co jim v materstvi déla radost a tési je to. Popisuji
sviij vztah k ditéti v eufemismech a vyrazné pozitivnich ptrirovnanich, ukazuji svym sle-
dujicim vyvojové milniky, kterych jejich dité poprvé dostalo nebo sdili radostné oka-
mziky, které s ditétem zaZily. Zeny sdilejici tento typ prispévki nesleduji néjaky vyssi
cil, jako napriklad edukaci nebo propagaci néjakého produktu nebo vychovné metody,
ale pouze sdili vlastni radost (Lazard, 2022).

U vétsiny ucastnic Stastny obsah vyvolaval pfijemné pocity, libost vii¢i obsahu,
potéseni a radost. V takovych pripadech dochazelo k mozné identifikaci a k socidlnimu
srovnavani na stejné urovni, kdy ic€astnice vnimaly, Ze jejich situace a situace autorky
obsahu je podobna nebo totozna, nebo k mirnému srovnavani smérem nahoru. Emoc¢ni
reakce ma v téchto pripadech pozitivni valenci.

Karolina: , Vétsinou je to asi potéseni, radost, usméju se u toho.”

Magdalena: ,Mdm rdda, kdyZ treba nékdo sdili, Ze je z néceho nad-
Senej, Ze treba prosté maji, nevim, piknicek v parku a davaji si néjaky
rohlic¢ek, tak se mi to libi prosté... Jd se rdda divdm, Ze je nékdo s tim
ditétem Stastny a Ze ho to naplriuje a Ze prosté jsou nékde na vyleté a
houpou ho na houpacce a je to prosté hezky. To mi prdvé pripadnou
vilastné fajn tady ty prispévky.”
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Marie: , To se ti potom aji méni to, co ti ten Instagram hadzi, takZe po-
tom je to takovy uspokojujici, protoZe vlastné ty, kdyZ si uklddas ty
véci, co se ti libi, tak potom ti to nabizi mnohem vic tady tyhle podobné
véci, tak je to jakoby ,]Jo, to je ale krasny svét. VSechno je v poradku.*”

Nékteré ucastnice dokonce popisovaly v souvislosti se Stastnym obsahem sdile-
nou radost, kdy se radovaly z toho, Ze je autorka obsahu v materské roli Stastna. V této
situaci probihalo opét socidlni srovnavani na stejné urovni, nebo lehce smérem na-
horu. Zeny vnimaly tyto pfispévky jako ptijemné a oznacovaly je terminy jako napfti-
klad ,feel good content” (Katefina) nebo ,comfort profiles“ (Hana). U¢astnice v téchto
piipadech hovorily o sdilené radosti, piejicnosti a sounaleZitosti ve vztahu k ostatnim
matkam.

Magdalena: , Prosté soucitim s tim, Ze je to super. Ze prosté... Jak to
Fict? Ze sdilim tu radost. Je to takovy ten pocit, tyjo, vsak to mater'stvi
je super.”

AneZka: ,KdyZ to vidim, mdm radost, Ze ony maji radost."”

Monika: ,Je to... Nevim, takovd sdilend radost. Prosté Ze té to jako
vZdycky potési, Ze treba ty mds to obdobi za sebou a nékdo si tim te-
prve prochdzi a je to takovy hezky, Ze se Clovek i vrdti treba v case,
nebo vi, co ho treba za pdr mésicii cekd. Libi se mi to. KdyZ je to takovd
uprimnd radost, tak z toho md clovék tplné radost, Ze se nékdo tak
raduje.”

Jana:,KdyZ to jsou tyhlety momenty z toho... Takové ty Zivotni milniky
pro to mimco, nebo i vlastné i pro tu mamku v tu chvili, tak si vZdycky
vzpomenu na... KdyZ se to stalo tfeba ndm, takZe vlastné jsem z toho
rdda a mdm z toho radost i Ze ti'eba nékdo to takhle vnimd stejné a Ze
se raduje.”

Vendula: ,Radost. Hlavné radost, protoZe tim, Ze ty déti jsou fakt po-
dobné staré, tak prosté... KdyZ to vidite, Ze uZ i ty jiné déti to délaji,
nebo ba naopak, jsem méla radost z toho, Ze syn jde v jejich stopdch, i
kdyZ teda miij syn je strasnej pohoddr, ale kdyZ jsem vidéla, Ze i
ostatni déti jsou pohoddri, jak muj syn, tak je to prosté radost.”

Za zminku stoji, Ze aryvky z rozhovort s Monikou, Janou a Vendulou demonstruji,
7e se Stastny obsah, na ktery reaguji timto zptisobem, tyka situaci, které samy prozily
a vnimaly je jako radostné. To podporilo socialni srovnavani na stejné trovni a pozi-
tivni vztahovani se k dané osobé, jelikoZ prezentované Stésti bylo pro ucastnice
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dosazitelné nebo dokonce dosaZené. Pokud ale uc¢astnice vnimaly, Ze tviirkyné obsahu
sdili néco, co samy nemaji a po ¢em touzi, slouZil jim Stastny obsah mnohdy jako pod-
nét k inspiraci. Socialni srovnavani smérem nahoru je v takovych pripadech pro ucast-
nice zdrojem inspirace a motivace ke zméné.

AneZka: ,Je to hezky a chci to zaZit taky.”

Magdalena: ,Mné pripadne, Ze kdyZ potom nékdo sdili, Ze jsou tieba
venku a jsou nékde na té tire, tak si reknes ,Tyjo, tak pijdeme taky
ven, protoZe tady uz je to fakt na ***** mezi téma Ctyfma sténama.’
a to, tak té to naopak tak jako nakopne a pomtiZe ti to.”

Hana: ,Prijde mi, Ze to je presné o téch radostech jakoby drobnejch...
Potrebujeme i tyhle drobnosti, kterymi si déldme radost. TakZe
vlastné to je pro mé, Ze to ke mné promlouvd i v néjakém tom nala-
déni. Ze ja to mdm vlastné asi stejné jako ta pani. Ze se fakt jako ra-
duju tady z téch hezky proZitejch dnii. A dost mé to v tom jakoby in-
spiruje.”

Je dililezité zdiraznit, Ze ve chvili, kdy ucastnice vnimaly, Ze Stésti, které tviirkyné
obsahu zaZiva a prezentuje chtéji, ale je pro né nedosazitelné, socialni srovnavani smé-
rem nahoru pro né bylo zdrojem negativni emoc¢ni reakce v podobé pocitii nespokoje-
nosti, nespravedlnosti, frustrace, vzteku a zavisti. Diilezité je také zdiiraznit to, co de-
monstruji uryvky z rozhovorl s Matyldou a Johanou. Nékteré ticastnice totiZ reflekto-
valy, Ze emoc¢ni reakci s negativni valenci prozivaly ¢astéji v situaci, kdy citily napriklad
unavu, vycerpani nebo mély Spatnou naladu. Negativni emoce souvisejici se socidlnim
srovnavanim smérem nahoru v piipadé Stastného obsahu tedy mohly byt podporeny
momentalnim rozpoloZenim ucastnic.

Matylda: ,Mdm radost s néma... A... Je to smiseny. Bud’ mdm radost s
néma, protoZe jsem zrovna v tom dobrém rozpoloZeni. Anebo jsem
zrovna v rozpoloZeni, kdy mé fakt boli ruka z celodenniho zachrario-
vani ditéte od nékud, pripadné z jeho prostého drZeni. A... J[sem na-
Stvand, Ze jsem doma zase sama a tatinek neni doma. TakZe kdyZ na
mé potom vyskoci video ,Tatinek nas dneska vzal prosté **** na do-
volenou na Bali., tak samoziejmé si rikam ,Ty ****, ja té zabiju.’
Mnohdy se na to podivdm a pak si u toho lamentuju ,Hm, super. Jejich
tatinek s nima travi volnej ¢as. Nas tatinek ne. No. Hm. a prosté... Je
tam ten kontrast toho jejich a toho myho. A jsem ******* g zdvidim
jim.“
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Johana: , Cisty ******* gsi, To je prosté néco, co mé dokdze tipIné vyto-
cit. Taky je to takovy to, Ze si rikds ,Kdo se té ptal?’, nevim, jakoZe se
vyloZené jako chlubi. Takovd jako frustrace vyloZené. A kdyZ mads
treba Spatnou ndladu nebo tak, tak je to jesté horsi.“

Nékteré Zeny, které vnimaly diskrepanci mezi tim, co prozivaji ony a co proziva
autorka Stastného obsahu, zacaly v diisledku socialniho srovnavani smérem nahoru
pochybovat o sobé samé a své dostatecnosti a kompetentnosti v matei'ské roli. Diskre-
pance mezi aktualnim stavem a chténym, ale domnéle nedosazitelnym stavem, tak ve-
dla k negativnim pocitiim, coZ popisuje teorie sebediskrepance (Higgins, 1987) a pre-
deslé vyzkumy v oblasti matefstvi (Prikhidko & Swank, 2018; Rizzo et al., 2013). Srov-
navani s autorkami Stastného obsahu tak v takové situaci v a¢astnicich vyvolavalo in-
spiraci, ale zaroven smutek a pocity selhani a ménécennosti. Stejné jako v uryvcich
vySe nékteré ucastnice zminovaly, Ze vznik negativnich pocitl miZe byt podpofen je-
jich aktualnim psychickym rozpoloZenim.

Johana: ,JakoZe ve chvili, kdy je clovék vystresovany, nevyspaly a uZ si
nevi rady, tak toto té dokdZe uplné vynervovat. My tfeba mame pro-
blém s tim, Ze maly je pozadu ve vyvoji. Mél téZsi porod a tak. TakZe
mé pravé dovedou vZdycky vykolejit tady ty prispévky ,Mij Sestimé-
si¢ni uz leze a miij sedmimési¢ni toto a vlastné vSechno je strasné

o

super.

Katetina: ,A kdyZ je tam takhle nékdo takovej jako ,Jo, ted’ka s dce-
ruskou prosté barvime jako tady a ted’ka tancujeme a toto.’, tak mds
pocit jako... Obcas mdm takovy pocit jako ,Ty ****, délam jako viibec
dost s tim ditétem?’, jakoZe vis co, ona tady jako takhle s ni tancuje a
kresli a ted’ se ji fakt vénuje a jako fakt kazdou minutu a co déldm ja?*

Magdalena: ,JakoZe... Dovedu si predstavit, Ze kdyby [jméno dcery]
méla v tu chvili ¢tyricitky horecky, ted’ka by mi pordd jecela, brecela,
a to a ja bych se podivala na Instagram, Ze je nékdo sdili jakoZe
,Krasnej slunecnej den s moji mysickou.’, tak si dovedu predstavit, ty
*#*% jakoze.. Takovy pocit spis jako... Jako ti se maj, my to ted’ka
mdme uplné na *****“

Amalie: ,No... Jako néjakym zpiisobem sympaticky mi to je. Ale zdro-
veri si rikam... Nékdy mé prosté mrzi, Ze nejsem schopnd to takhle
treba taky vyjddrit asi. A jako nemyslim si, Ze... Nebo jd nevim, jakoZe
treba ty Zeny jsou schopny to vyjadrit na socidlnich sitich, ale treba
tomu décku to vyjadrujou stejné jako jd. Ale Ze takhle to prosté piisobi,
Ze si vzdycky pripadam, jako jestli dostatecné... Ji miluju nebo néco.
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Jako... Jo, urcité jo. Ale jakoZe, chdpes, nedokdZu o tom napsat takovy-
hle odstavce.”

Klara: ,No obcas, obcas je tam takovd... Nechci rict litost, ale ¢lovék
se tak pozastavi nad tim, Ze u nich to je strasné veselé, proc to tak neni
u nds. A tak si tak rikam, Ze my vlastné nemdme tak tplné vesely Zi-
vot.”

Zuzana: ,Jako ty pocity, které jsem citila byly... To, Ze se mi to jakoby
libi, Ze to je pékny. A dlouho jsem si to omlouvala tim, Ze jsem si Fikala,
Ze mé to inspiruje ve smyslu... Ze si to tieba koupim nebo vyrobim.
TakZe jsem si dost dlouho fikala, Ze to sleduju, protoZe mé to inspiruje
a protoZe... No. Ale pak jsem si prdveé uvédomila, Ze ty redlny pocity
vlastné za tim, ktery jsou, jsou mnohem vic jakoby zdvist, a to srovnd-
vdni se, ktery uZ jsem vlastné popisovala, pocity vlastni ménécennosti,
Ze prosté takhle miij Zivot nevypadd a takové jako dlouhodobé... Asi
klidné bych se nebdla Fict jako frustrace z toho, no.”

Je dilezité zdiraznit, Ze kontakt se §t’astnym matefskym obsahem na sociadlnich
sitich aktivuje vyhradné socialni srovnavani smérem nahoru. Emocni odezva na toto
srovnani je proménliva a jeji valence Uzce souvisi s aktualnim naladénim a Zivotni si-
tuaci uc€astnic. Zatimco v nékterych pripadech vede takové srovnani k pozitivnim emo-
cim, jako je souznéni, sdilend radost, inspirace ¢i motivace, jindy mulze vyvolavat
frustraci, smutek, zavist nebo pocity nedostatecnosti.

3.5 Dobré rady

Obsah na socialnich sitich, ktery jsem pro ucely této prace nazvala Dobré rady, ozna-
Cuje rady tykajici se riznych oblasti materstvi, které Zeny povazuji za uzitecné. Na
tomto misté je nutné zminit, Ze pro analyzu jsem vybrala pouze rady, které sdili na
socialnich sitich matky. Rady odbornikd, o kterych tcastnice mluvily, jsem z analyzy
vyradila. Prestoze byly taktéZ predmétem hodnoceni a vzbuzovaly v Gcéastnicich re-
akce na emocionalni urovni, tc¢astnice odborniky nevnimaly jako objekt socialniho
srovnavani. Tento jev je v souladu s tvrzenim, Ze lidé maji tendenci porovnavat se s
témi, ktefi jsou jim podobni (Festinger, 1954). Odbornici, které Zeny pravdépodobné
vnimaly jako autority, tedy nebyli objektem socialniho srovnavani, a proto jsem je do
analyzy nezahrnula. Téma Dobré rady tedy pojednava pouze o radach od ostatnich
matek v oblasti vychovy, vyvoje ditéte, traveni volného ¢asu a rtiznych dalSich rodi-
Covskych témat.

Magdalena: , To miiZe byt jenom treba nejaky reelsko... Treba jak md
to dité sedat, nebo jak mu mas pomoct, aby néco, jak se ma zvedat,
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nebo co nedélat, aby chodilo... Jd néjaké odborné knizky tuiplné nectu,
jak se treba k tomu ditéti chovat, jak ho drZet, jak ho nedrZet a tak.
Tak tohle mi pFipadne jako takovy fast food téch védomosti. Ze to je
prosté za kratky cas hodné informact.”

Klara:, Takové ty maminky, které sdili jakoby vsechno. Od vareni pres
hracky, vychovu a maji tam treba, jd nevim, jeden recept, nebo tipy na
vylety a tak.”

Katetina: ,Jako kdyZ s tim ditétem trdvis tolik casu, tak uz ti fakt do-
chdzi ndpady. Nebo co ja vim, kdyZ chces naucit dité prosté bez
cumliku, nebo bez noc¢niku a tak, tak po cem sdhnes? No tak prosté po
tady tomhletom.”

Uéastnice ve vypovédich popisuji, jak prostiednictvim vizualniho a snadno do-
stupného obsahu (napf. reels, prispévky, videa) ¢erpaji tipy ohledné rozvoje ditéte, vy-
chovy a traveni volného ¢asu. VSechny vyse uvedené vypovédi spojuje vyuzivani soci-
alnich siti jako neformalniho zdroje rodicovskych informaci, inspirace a praktickych
(Lupton, 2016; Moon et al., 2019) i v ceském prostiedi (Masopustova et al., 2018). Na-
prosta vétSina emoci, které Zeny v souvislosti s timto typem obsahu popisovaly, byly
pozitivni valence a vznikaly v souvislosti se socidlnim srovnavanim smérem nahoru.
Vzhledem k tomu, Ze obsah prezentujici Dobré rady vnimaly jako prakticky a pfinosny,
autorky tohoto obsahu tcastnice vnimaly jako zkuSenéjsi a inspirativni. Socialni srov-
navani smérem nahoru ve vétsiné piipadii vedlo k pozitivni reakci a k vyjadreni libosti
s obsahem. Na kognitivni irovni Gi€astnice popisovaly zdjem a touhu dozvédét se vic.

Barbora: ,Jsou tam super rady, to si myslim, Ze pro ty maminy je to
uplné bozi.”

Matylda: ,No a ted’ na mé na Instagramu vyskocilo uplné skvély video
od jedny maminy, kde radila, jak zvlddat takovy to détsky ,Ja to chci a
chci to hned.’, takZe jo, ano, sem tam se mi tam objevi i néjakej jako
super vychovnej tip.“

Monika: ,Mdm tam furt néjaké typy na vyrdbeéni a hry. A kdyZ byl mi-
minko, tak mi tam vlastné vyjiZdély ndpady na to, jak si hrdt s mimin-
kama, Ze si to miiZes vytvorit doma a rady ohledné kojeni a tak, takZe
to je fakt super.”

Barbora: , KdyZ se mi to libi a md tam toho vic, tak ji pak treba i zacnu
sledovat na tom Instagramu, protoZe je to zajimavy.”
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Ucastnice ¢asto rady oznacovaly jako dobré a popisovaly, Ze jsou za n& vdécné,
protoZe jim prinesly konkrétni uzitek. I kdyZ v takovych ptipadech dochazelo k social-
nimu srovnavani s Zenami, které v ramci sdileni rad na socialnich sitich vystupuji v po-
zici kompetentnéjsi a informovanéjsi matky, nevyvolavalo toto srovnani pocity méné-
cennosti, ale spiS pozitivni reakci v podobé vdéku, uznani a ocenéni.

Jana: ,Narazila jsem tam na dobré profily, za které jsem rdda... Jei ty
socidlni sité miiZou prinyst néjaky uZitecny informace a vlastné né-
komu treba i zkvalitnit prosté ten Zivot. ProtoZe narazite na infor-
mace, které ani nemusite obcas vyhleddvat a zjistite, Ze je to presné
pro vds a moc vdm to pomtiZe.“

Amalie: , Treba ty prispévky jsou taky cas od ¢asu néjakym zptisobem
ndpomocny, tak to je fajn, za to jsem pak rdda no."”

Katetina: ,TakZe jestli jsem za néco fakt rdada na sockdch, tak je to
tohle... Ze tam prosté vyhledds néco a je to hrozné jako dobry védét.
Prosté Ze se mds na co obrdtit, kdyZ nebudes védet. To jsem byla
vZdycky rdda, to jsem ocenila, hodné jsem to ocenila.”

Ema: ,Jd jsem zjistila, Ze tam prosté prijdu na fakt zajimavy véci.
Treba se nam ve trech mésicich stalo, Ze ona zacala na brisku prepa-
ddvat jakoby na zdda a oni tam ti lidi psali, Ze to je Spatné, Ze to chce
fyzioterapeuta. A diky tomu jsem to zacala resit. A neméli jsme pak
Zddnej jako zdsadni problém. Jen tak by se na to ale podle mé nepri-
slo.”

Adéla: ,Jsem za to rdda, Ze jsem to nemusela nikde lovit u doktorky a
takovy. JakoZe je to prosté fajn, i to, Ze se na to ¢clovék miiZe podivat
vlastné zpétne.”

Zuzana: , Treba konkrétné na tom Instagramu... Jakoby zpetné vidéno
jsem fakt vdécnd za spoustu véci, které mi to dalo, Ze fakt tieba si
ted’ka uvédomuju, Ze treba v tom mym ranym materstvi to byl fakt
docela diileZitej i jako informacni zdroj a Ze vlastné jsem z ného fakt
dost Cerpala.”

Co se tycCe tohoto typu obsahu, socialni srovnavani smérem nahoru a touha pripo-
dobnit se objektu socialniho srovnavani fungovalo mnohdy jako motivator. U¢astnice
popisovaly, Ze rady a tipy sdilené jinymi matkami na socialnich sitich je motivuji k no-
vym aktivitdm, tvorivosti nebo vétSi angaZovanosti v péci o dité. Srovnavani tedy
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v tomto pripadé v kombinaci s libosti vii¢i obsahu vyvolavalo chut zkouSet nové véci a
Ucastnice inspirovalo.

Katetina:,Je to takovy jako ui¢inny ndstroj, fakt si tam miiZes vyhledat
cokoliv. KdyZ té zajimd prosté respektujici vychova, tak si tam najdes
néco k té respektujici vychove, nebo kdyz prosté té zajimd ,Hele, jaky
aktivity mizu délat s ditétem?’, tak prosté ti tam vyjede 100 000 ak-
tivit na jemnou motoriku, malovdni, kreativitu, fantazii, bla bla bla.
Uplné od A do Z prosté. A mds jakoby... Mds prosté néco, z ¢eho Cerpat,
coz si myslim, Ze je jako super.”

Adéla: ,A obcas jsou tam dobry véci, které jakoby ukdZu pritelovi a
jdeme to zkousSet. Treba co se tyce hrani s ditétem nebo takovy.”

Nikola:, Hledala jsem hodné takovy ty DIY véci, co prosté vyrobis, mds
to tady jd nevim na tejden, pak to miiZes vyhodit a vyrobis néco jinyho.
TakZe z toho jsem hodné Cerpala.”

Veronika: ,Pak tam mdm prdvé trepa ty cestovatelské, které ddvaji
tipy na hotely, na ty hernicky, na tady ty jakoby baby friendly mista,
kde s tou malou miiZu treba vyjet. TakZe tady ty inspirace no."”

Terezie: ,Na tu skupinku se divam fakt jako denné no, a to je fakt ja-
koZe jak vsichni mdme tak zhruba stejné miminka, tak se tam jako
inspirujeme a jdeme pro rady a tak.”

Pokud se rady a tipy tykaly vaznéjsich problémi, jako naptiklad vyvoje nebo
zdravi, kontakt s timto typem obsahu poskytoval tcastnicim tlevu. Tento pocit vycha-
zel predevsim z védomi, Ze nejsou v dané situaci samy nebo Ze ke konkrétnimu pro-
blému pristupuji spravné podle toho, jak jim autorka obsahu radi. Socidlni srovnavani
v tomto pripadé probihd smérem nahoru, emoc¢ni odezvou je dleva a uklidnéni.

Magdalena: ,Mdm z toho dobry pocit, Ze mi to vyskocilo, jakoZe ,]es-
téZe to vim, Ze to takhle nemam délat." TakZe takhle. Ten pocit je ta-
kovej ulevnej.”

Johana: ,Asi tileva, Ze v tom nejsem sama, Ze to asi nékdo resi taky, Ze
se tim nékdo viibec zabyvd. TakZe asi tohle. TakZe tleva.”

Amalie: , Urcité je to tleva, Ze nékdo resi jako néjaky podobny takovy-
hle téma.”
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Vendula: ,A aniZ bych o tom kdykoliv néco Cetla, tak kdyZ jsem to
zpétné vidéla, tak mé to ujistilo, Ze jsem vse udélala sprdvné.”

Pokud ucastnice sdilené rady povaZovaly za dobré, ale vyhodnotily, Ze je nejsou
schopné je z néjakého diivodu nasledovat, popisovaly emocni reakce s negativni va-
lenci. Vnimana diskrepance mezi aktualnim stavem a chténym, ale nedosaZitelnym sta-
vem, vedla k negativnim pocitiim, coZ popisuje teorie sebediskrepance (Higgins, 1987).
V disledku vnimané diskrepance a socialniho srovnavani smérem nahoru s autorkami
Dobrych rad si ucastnice pripadaly nedostate¢né, nekompetentné nebo ménécenné.
Socialni srovnavani smérem nahoru tedy v takovych situacich prohlubovalo negativni
sebehodnoceni a piisobilo icastnicim emoc¢ni zatéz.

Klara: , Vétsinou pocity selhdni nebo néceho takovyho, protoZe u téch
prikrmii ty maminky to tak jako strasné jednoduse jedou a ted’ jd na
to nemdm cas. KdyZ se to povede a uvarim, tak tiplné super, nadsend,
super matka. Ale obCas to nestithdm a fakt prosté Sahnu po néjaké flas-
ticce. Nebo to stejny jesté v téhotenstvi vlastné cviky na pdnevni dno
a riizné takové veci a vsechno mi to skdkalo a Ze denné deset minut a
jd jsem byla tak vyrizend, Ze jsem prosté denné deset minut neméla.
Jd jsem prosté furt spala a prislo mi to, Ze vlastné jakoby... Déldm néco
Spatné, nebo Ze jsem lind, nebo Ze je to jakoby moje selhdni, Ze vsichni
ostatni to ddvaji a proc jd s tim mdm problém.”

Johana: ,Sméruje to k tomu, Ze ty chces tomu ditéti pripravit ty nej-
lepsi podminky pro to, aby se mohlo rozvijet. A pak si Fikds, jestli pro
to deélds dost. To si myslim, Ze je takové negativum v dnesni dobé, jako
byt matka se socidlnima sitéma. Na jednu stranu je super, Ze najdes
spoustu rad a spoustu podpory na tom netu, ale nékdy si rikam, Ze
kdybychom Zily treba pred 20 lety, tak je to asi v nécem jednodussi.
Zeptds se prosté své mamky, ta ti néco rekne a ty si reknes 0k, tak to
je asi pravda.’ a nemds tady to srovndni tady téch super déti, super
matek, ktery to zvldadaji vsechno mnohem lip neZ ty a dvakrdt tolik
nez ty.”

Amalie: ,Hrozné casto je tam vlastné trosku takovy jakoby ndznak
zoufalstvi. V tom, Ze se strasné ted’ka vyrojilo takovy to jako Ze mds ty
déti nosit a nemds je v Zddnym pripadé nechat plakat a tohle. CoZ
jako, jd nejsem rozhodné podporovatel jakyhokoli vyplakdvdni, ale
prosté jd to jakoby nestiham, jo? JakoZe obcas to jinak nejde."”

Zuzana: ,No, myslim si, Ze jsem si to dlouhou dobu nepriznala, Ze je to
vlastné néjakej tlak... Na tom Instagramu treba jsem si uklddala
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rizny véci, co se s détma daji délat, ale... Jd nevim, potom jsem nékteré
ty véci realizovala a vlastné ten pocit z toho se nedostavil tak pozi-
tivné, jak jsem si myslela. Vyklddam si to asi tak, Ze jsem asi fakt od
toho Cekala, Ze... Prosté je to absurdni, ale Ze to néjak jako fakt vylepst
miij Zivot, coZ prosté jakoby nemd viibec ten potencidl. TakzZe... TakZe
tady to zklamdni potom se tam promitalo i ddl.“

Matersky obsah sdileny na socidlnich sitich, ktery jsem pro ucely této prace na-
zvala Dobré rady, aktivuje v rizné mife pouze socialni srovnavani smérem nahoru. Po-
kud dcastnice obsah vnimaly jako uZite¢ny, relevantni nebo inspirativni a zaroven jako
dosazitelny, srovnavani ve vétsiné pripadi vedlo k pozitivnim emocim, jako je libost
vlcCi obsahu, vdék nebo motivace. U ¢asti Ucastnic, které rady vnimaly jako dobré, ale
nedosaZitelné, mechanismus socialniho srovnavani s autorkami obsahu vyvolaval po-
city nedostatecnosti, ménécennosti a selhani. Tento typ obsahu ma tedy podptlirny po-
tencidl, ale v nékterych pripadech, kdy Zeny vnimaji neprekonatelnou diskrepanci
mezi soucasnym a chténym stavem, miuze prispivat k tlaku na vykon a negativnimu
sebehodnocenti.

3.6 Spatné rady

Obsah na socialnich sitich, ktery jsem pro téely této prace oznacila jako Spatné
rady, zahrnuje takové rodi¢ovské rady a tipy, které ticastnice vnimaly jako nevhodné,
nefunk¢ni, nerelevantni nebo dokonce Skodlivé. Tyto rady se Casto tykaji stejnych ob-
lasti jako Dobré rady, naptiklad vychovy, vyvoje ditéte ¢i kaZzdodenni péce, ale jejich
forma, obsah nebo kontext vyvolavaly u ucastnic spiSe skepsi a odmitnuti. Je dtlezité
zdlraznit, Ze stejné jako u predchozi kategorie se jednd o neformdlni obsah sdileny
jinymi matkami na socialnich sitich. Rady odbornikt byly z této kategorie rovnéz vy-
Fazeny, jelikoZ Zeny odborniky nevnimaly jako objekt socidlniho srovnavani.

Jana: ,Hodné casto tam na mé vyskakuje pohybovy vyvoj toho ditéte.
No a jelikoZ tomu trosku rozumim, takZe k tomu mdm co rict, tak jsou
to obcas kraviny... A je to uplné jako ,Jo, dékuju za radu, ale mm-

o

mm.

Magdalena: ,Jo, tfeba na mé vyskocil jednou néjaky profil, kde bylo
ukdzané, Ze vlastné ta holcicka uzZ nékdy ve ctyrech mésicich zacala
lozit nebo co, a to slo vidét, Ze ji tam podsouvd ty kolinka a to... A vim,
Ze to bylo Spatné, protoze vim, Ze to nemds délat. Ze prosté to dité se
md vyvijet samo a ne, Ze mu tam podsouvds ty kolinka a ddvds na ruce,
aby prosteé bylo tak, ****.“
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Amalie: ,Strasné moc lidi md pocit, Ze kdyZz uZ treba jako maji ty dvé
déti, tak uZ teda jako vi, co a jak prosté, tak Ze budou ostatni rodice
ucit, jak se to dela.”

Karolina: , TakZe je to takové... Stejné na kaZdé to miminko prosté pii-
sobi néco jiného a jako oni sice miiZou radit, ale je to to, co funguje na
jejich miminko. Ale to neznamend, Ze prosté na vase miminko to bude
fungovat.”

Marie: ,Americani maji sleep training, kdy prosté ddvaji déti jako do
postylek a spinkaji samy a nekoji je anebo je prosté koji mdlo. To jsou
prosté takové ty véci, které tieba jd vnimdm, Ze jsou Spatné, ale prosté
oni to tak neberou a radi ti to.”

Ema: ,A jakoZe jsou prdvé lidi tieba v téch skupindch na Facebooku,
ktery rikaji Jo, jajsem to zkusila a dobry, doporucuju.’, ale pak clovék
najde spoustu informaci o tom, Ze to prosté dobry neni.”

Uvedené vypovédi ucastnic se tedy tykaji kritického postoje Zen k rodicovskym
radam sdilenym na socialnich sitich. Ucastnice reflektuji fenomén jakéhosi laického
odbornictvi, kdy jiné matky prezentuji své zkuSenosti jako univerzalné platné navody
(Tripp etal., 2014), ptricemz tyto rady podle Gc¢astnic ¢asto odporuji odbornym poznat-
klim nebo individualnim potrebam ditéte.

Nékteré ucastnice popisovaly ve vztahu ke Spatnym radam nejistotu a pochyb-
nosti. Nebyly si jisté, zda rady klasifikovat jako Spatné nebo dobré a popisovaly zahl-
ceni, inavu a pocity selhani.

Amalie: ,Néktery jsou tiplné svihly a rikaji treba informace, ktery jsou
vyloZené nepravda a potom je z toho prosté ¢loveék zmatenej.”

Katetina: ,Je na tebe kladen jakoby ndrok prdvé z téch socidlnich siti,
jako bud’ takovd a takovd a toto nesmis a tamto nedélej a tohle je
Spatné a tamto je Spatné a je Spatné dité nazvat Sikulka a je spatné
prosté... Ze vlastné mds mnohem jako vic vjemi, co viastné délds
Spatné, jak bys to méla délat, jak bys to neméla délat... A z toho prosté
ses taky takovd jako unavend, nebo prosté viastné nevis, co je sprdvné

7

a Cco nenl.

Pokud ale ucastnice klasifikovaly rady jako Spatné, mély ve vSech pripadech ten-
dence k socialnimu srovnavani smérem doli, které bylo obvykle doprovazeno negativ-
nim emo¢nim proZivanim ve vztahu k autorce Spatnych rad a k jejim piispévkim. Po-
pisovaly vyraznou nelibost, nesouhlas a odpor vii¢i Spatnym radam.
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Adéla: ,No, ob¢as mé napadne, Ze je to fakt treba blbost.”

Katerina: ,Potom tam byl potty training, jakoZe kdyZ uZ spéchds do
Skolky a potrebujes to mit za 3 dny hotovy, tak Ze budete jenom doma
a budes ho prosté ddvat na nocnik co 5 minut. Tak jsem si rikala, Ze to
je fakt jako ujety, to ja délat nebudu prosté.”

Hana: ,V rdmci téch informaci jsem vidéla, Ze to je néco, co ja konzu-
movat prosté nechci, Ze to jsou ti‘eba fakt véci, ktery miiZou uskodit
jako treba zdravotné.”

Nékteré zeny, které nesouhlasily se Spatnymi radami a citily vii¢i nim odpor, rea-
govaly neutralné. PfestoZe i v tomto pripadé probiha socialni srovnavani smérem doli,
emocni proZivani, které je s nim spojené, neni negativni, ale spi$ neutralni. U¢astnice
sice s radami ani s jejich autorkami nesouzni, ale nevnimaji je ani jako ohroZujici. Je
dtlezité zdiraznit, Ze obvykle se jednalo o rady tykajici se vychovy, tipii na traveni vol-
ného Casu a dalSich témat, které vyrazné neohroZzuji vyvoj ani zdravi ditéte.

AneZka: ,KdyZ to je néco, s ¢im se neztotoZnuji, tak si to k srdci ne-
beru. Prosté to prejedu, reknu si pristup jako pristup, ta md ndzor ta-
kovy, ale ja mdm ndzor jiny a néjak to nehrotim.”

Nikola: ,Asi nepochopenti. Ale jako... SnaZim se to respektovat. Prosté
to neresim, rikam si, Ze kaZdej to mdme jinak.”

Karolina: ,KdyZ se s tim treba neztotoZnuju, tak prosté jako jedu ddl
a neposlouchdm to.”

Johana: ,Jd to prosté preskocim a néjak se tim jako nezabyvam. Jd
prosté respektuju, Ze to md nékdo takhle a kdyZ jim to vyhovuje, tak
OK o«

U vétSiny ucastnic ale to, Ze vyhodnotily rady jako Spatné a s jejich autorkami se
tedy srovnavaly smérem dol{, vyustilo ve vyraznou negativni reakci na emocni drovni.
Ucastnice mély potfebu vymezit se vii¢i autorkam Spatnych rad, které povazovaly za
nekompetentni, nezodpovédné ¢i sobecké. Popisovaly negativni pocity jako vztek, roz-
horceni, pohrdani a opovrzeni.

Veronika: ,Néktery ty rady jsou opravdu hrozny. Ale vychova, to je
kaZdyho véc. Kdo si necha dité skdkat po hlavé a kdo ne, to uz je na
kaZdym."”
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Magdalena: , To bylo asi v dobé, kdy mi [jméno dcery] jesté nelozila,
takZe to pro mé bylo docela téma, Ze jesteé nelozi, Ze se jenom plazi. Ale
kdyZ jsem to vidéla, tak jsem si rekla , Ty brd'o, tak tohle délat nebudu.
JestéZe nejsem tak ambiciézni matka, abych tohle délala.’ Spis jsem
se tak utvrdila v tom, Ze tohle prosté délat nebudu, aby mi zacala lo-
zit.”

Marie: , Tak to je takovy, Ze tam vZdycky narazim na néjakou radu a
roz¢ilim se u toho.”

AneZka: ,Je to néjakd povyseneckd *****, kterd prosté misto toho, aby
mlcela, tak ze sebe udéld ***** pred ostatnima.”

Matylda: A pak tyhle lidi presné natdci tyhle inteligentni videa na so-
cidlni sité. A najit v dnesni dobé nékoho, kdo je fakt jako na tvy
urovni... A je to dokonce Zenskd, se kterou se fakt miiZes ztotozZnit, je
prakticky nemozny. Proto mé ty vychovny rady moc nezajimaji. Pro-
toZe jsou to poveétsinou hloupy lidi, ktery je davaji.“

Zajimavé je, Ze nékteré ucastnice zaujaly v diisledku socidlniho srovnavani smé-
rem dol@ postoj k autorkam Spatnych rad, ve kterém dominovala ironie a lehké pohr-
dani. Tyto G¢astnice vnimaly Spatné rady jako natolik absurdni, Ze v nich vyvolavaly
vysméch a pohrdani ve vztahu k jejich autorkam.

Monika: ,Nékteré rady jsou teda takové... K posméchu. Prvni, co mé
napadne je, Ze bud’ jesté nemd vlastni déti, anebo se ji narodilo Cerstvé
miminko a Zdadné jiné dité nemd. VZdycky si to akordt s kamaradkama
posildme, jak jsou nékteri lidi strasné naivni. Jinak, jako... Vis, se tomu
Jjako sméju, neZ Ze by mé to jako rozcililo.”

Barbora: , Ted’ka je viastné méda respektujici vychova. Mné se to libi,
ale nékteré maminy to fakt prehdni. To je dokonce jedna mamina,
taky na Instagramu md sviij profil, tak ta mi trosku leze na nervy. Jd
se jako na to video podivdm, a tak si jako... Tak jako nadzvednu oboci
a prosté jedu ddl. TakzZe spis mé to jako... Svym zptisobem pobavi lo-
meno odradi.”

Spatné rady, které Gcastnice vnimaly jako ohroZujici, v nich vyvolavaly obzvlast
silnou odezvu. Je dileZité zdliraznit, Ze se velmi ¢asto jednalo o Spatné rady z oblasti
vychovy, vyvoje ditéte a zdravi ditéte nebo jinych oblasti, kterym tiCastnice prisuzovaly
velkou dileZitost a Spatné rady v téchto oblastech vyhodnotily jako vysoce neade-
kvatni nebo ohroZujici. U¢astnice nejéastéji zmitovaly naptiklad sleep training, tzv.
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vyplakavaci metodu, tipy, jak urychlit prirozeny vyvoj ditéte a dalsi rady, které vyhod-
notily jako mimoradné nevhodné a Skodlivé.

Jana: ,A to jsem vZdycky vyloZené nastvand, Ze to na ten profil na ty
socidlni siti nékdo dd, fakt to jsou obcas kraviny.”

Katefrina: ,SnaZila jsem se to trosku pochopit, ale rikdm si ,Hej, co v
sobé musis jako zadupat?’, jakoZe trosku sobecky uprednostnis sviij
klid pred prosté... Pred svym ditétem. A jako ano, obcas... To déldm
taky prosté, ale tady tohle md vyloZené podle mé fatdIni ndsledky, ja-
koZe to prosté nemtiiZes, to prosté nemiiZes udélat, to proste nemiiZes
ani kdybys, jd nevim, byla vycerpand sebevic, tak se prosté musis zved-
nout a jit tam, protoZe prosté si reknes, vyhodnotis si to hlavou, nebo
jd nevim, jestli to nékdo nevyhodnoti, nebo jako co se tam déje, prosté
v té hlavé jejich, ale r'eknes si ,Hej tak breci? Breci asi z néjakého du-
vodu, neumi mluvit, je mu 6 mésicli a prosté nebrecijenom tak.” a jd
si nedokdZu predstavit... Ty to dité prosté porodis, vychovds ho, milu-
jes ho, prosté chces pro ného to nejlepsi a nechds ho tam brecet v dru-
hém pokoji v druhém patre, protoZe... Spis nechdpu jakoby... Nevim,
jestli prosté... Jsou ti lidi néjak jako v pohodé, Ze prosté, jakoZe takhle
jako psychicky.”

Matylda: , Vétsinou se snazim tyhle prispévky sjet aspori do ptilky,
jestli to jde, nebo jestli je to fakt bldbol pres bldbol, tak to vypindm a
ihned odchdzim. A v momenté, kdy se u toho nastvu, tak uz treba i
zacnu psdt ten komentadr, ale vzhledem k tomu, Ze vim, Ze nemdm psdt
prosté jako nastvand, tak stejné radsi scrolluju dolil.”

Veronika: , Takové nastvdni na to, Ze maminky, které tieba nemaji ta-
kovou pevnou viili jak jd, nebo nemaji tifeba v hlavé jesté vsechno
uplné v porddku hormondlné, protoZe to fakt jako hormony délaji
hodné, tak se vydési. A ty lidi, co tam ty rady ddvaji, si to viibec neuvé-
domuji. Oni si neuvédomuyji, Ze té mamince ubliZi. Ze ona bude v téch
Sesti mésicich u toho ditéte a bude ho prosté drtit, aby lezlo. A viastné
by to v pohodé mohla prejit bez toho stresu a prislo by to tieba za
meésic. Ale ona se vystresuje, leti k doktorce, leti na fyzioterapii, resi to
s psychologem, a pritom je to tipIné normdlné volnej priibéh. TakZe jo,
to mé jako hodné nastve.”

V poslednim uryvku Veronika popisuje, Ze citi rozhoi¢eni ve vztahu k Zenam,
které sdili Spatné rady. Zaroven ale zminuje sounalezitost ve vztahu k ostatnim Zenam,
které by se takovymi radami mohly ridit. Zajimavé je, Ze ucastnice Spatné rady
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v nékterych oblastech povaZovaly za ohrozujici mimo jiné pravé protoZe vnimaly, Ze
jejich nasledovani by mohlo negativné ovlivnit jiné matky a jejich déti. Jednalo se tedy
o empatickou reakci s ohledem na ostatni Zeny, kterym by Spatné rady mohly ubliZit a
ke kterym ucastnice citily sounalezitost. I dalsi acastnice zminiovaly, Ze jiné matky a
jejich déti by mohly utrpét v diisledku nasledovani Spatnych rad. Tato empaticka re-
akce v souvislosti se socidlnim srovnavani smérem dolii v dcastnicich vyvolavala litost,
coz demonstruji uryvky z rozhovort s Monikou, Karolinou a Emou.

Monika: ,KdyZ se vZdycky zamyslim nad tim, Ze nékdo se fakt ridi
podle néciho Instagramu a nécich rad, tak mi to prijde jako hrozné
smutny. Ze si myslim, Ze kazdy by si to mél délat 1ipIné podle sebe. A
prijde mi to takovy strasny ndtlak jako na okoli. Vis, jakoZe na ty ma-
minky. Moc s tim nesouhlasim.”

Karolina: ,KdyZ je to néco, s ¢im se neztotoZniuju a je to teba... Nevim,
ddm priklad, Ze nechdvd to dité prosté vybrecet, nebo cokoliv, s ¢im jd
jako nesouzim, tak mi je to tak jako lito no. Toho miminka, i té ma-
minky asi. I kdyZ jako samoziejmé pro né to miiZe byt super, ale mné
to prijde jako lito a nechci se na to koukat.”

Ema: ,A pak si Fikam, Ze kdyZ teda tam ty déti usinaji samy, jak se asi
musi citit, kdyZ u sebe nemaji toho rodice. Ze je mi jich vZdycky tak
trosku lito.”

Socialni srovnavani smérem doli v kombinaci s rozhoicenim a sounaleZzitosti
s ostatnimi matkami vyvolavalo v nékterych ucastnicich touhu a motivaci autorky to-
hoto obsahu konfrontovat s tim, Ze jejich rady vnimaji jako nevhodné. Hana tento stav
pojmenovala ,touha po spravedInosti“, kdy méla potiebu upozornit, Ze konkrétni rada
je Spatna a potencialné ohroZujici. Podobnou situaci demonstruje i uryvek z rozhovoru
s Marii.

Hana: ,Hele, asi néjakd jako touha po ty spravedlnosti, nebo jakoby
ukadzdni pravdy, kdyZ to tak reknu. ProtoZe mé v tu chvili napadlo po-
slat to t'eba néjakym porodnim asistentkdm, kterym ja naopak vérim.
Informacim, ktery prosté ony sdilej. TakZe asi tady tahle ta touha
prosté ukdzat tu pravdu.”

Marie: ,,V momenté, kdyZ tam jsou véci, které vim, Ze jsou blbost, pro-
toZe jsem si o tom néco zjistovala a vidim, Ze tieba tohle je hrozné, jak
to tomu ditéti miiZe délat, nebo takovéhle véci, tak se presné citim ja-
koby... Ze vlastné bych ji nékdy hrozné chtéla napsat takové to ,Pani,
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ale takhle to neni.’ KdyZ si treba myslim, Ze ty déti kazi, tak mdm ten-
denci zasdhnout, Ze ,Pani, vy nicite dité."”

Pi kontaktu s rodicovskymi radami na socialnich sitich, které dc¢astnice vnimaly
jako nevhodné nebo Skodlivé, se zapojovaly vyhradné do socialniho srovnavani smé-
rem dold. V téchto situacich si upeviiovaly vlastni rodicovské postoje, ¢asto skrze vy-
mezeni se vici jinym matkam, které v disledku jejich rad povazovaly za nekompe-
tentni. Socidlni srovnavani smérem dolli bylo spojeno prevazné s negativnimi emo-
cemi, od odporu a vzteku, pres litost aZ po vysméch a pohrdani. Je diilezité zminit, Ze
se u Casti ucastnic objevovala neutralni reakce spojena se snahou o respektovani jina-
kosti. I tento typ reakce ovSem implikoval socialni srovnavani smérem dolti a v rizné
mite i odsuzovani autorek Spatnych rad. Je zajimavé, Ze v nékterych piipadech bylo
socialni srovnavani smérem dolli doprovazeno touhou po napravé a touhou ochranit
jiné matky a jejich déti pted jejich dopadem, coZ miize implikovat pocity sounaleZitosti
ve vztahu k online materské komuniteé.
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4 Diskuze

Tato prace poskytuje jedine¢ny vhled do prozivani materstvi, socidlniho srovnavani
prostrednictvim socidlnich siti a emoc¢niho proZivani matek. Vyzkumny vzorek tvoii
dvacet Zen prvorodicek ve treti dekadé Zivota, které vychovavaji své prvni dité ve véku
do tif let. Diky jejich upfimnym a otevienym vypovédim, které byly ziskany formou
polostrukturovanych rozhovort, mohlo v ramci reflexni tematické analyzy vzniknout
Sesttémat a jedno podtéma, které poskytuji odpovéd’ na vyzkumnou otazku Jakym zpii-
sobem probihd proces socidlniho srovndvdni na socidlnich sitich u matek prvorodicek ve
treti dekddé Zivota a jakou roli hraje v jejich emocnim proZivdni?

V rdmci této kapitoly shrnu hlavni zjiSténi této prace, propojim je s literaturou a
dosavadnimi vyzkumy, predstavim hlavni prinosy a limity této prace a nastinim, ¢eho
by se mohl tykat navazujici vyzkum.

4.1 Shrnuti a reflexe hlavnich vyzkumnych zjisténi

Tato prace si kladla za cil identifikovat hlavni vzorce ve zpisobu, jakym Zeny prozivaji
svou matefskou roli v kontextu socidlniho srovnavani na socialnich sitich a jaky ma
toto srovnavani vliv na jejich emoc¢ni prozivani a matefské sebehodnoceni. Aby bylo
mozné zkoumat mechanismus socialniho srovnavani, je nutné znat objekt socidlniho
srovnavani. V pribéhu rozhovori ucastnice popisovaly typy matei'ského obsahu, se
kterym na socidlnich sitich prichazi do kontaktu. Pomoci reflexni tematické analyzy
byly identifikovany typy matefského obsahu, které se objevovaly napfric¢ rozhovory a
v Ucastnicich vzbuzovaly tendence k socidlnimu srovnavani, které byly nasledované
reakci na emoc¢ni Urovni. Nazvy témat a podtémat, smér socidlniho srovnavani a va-
lenci emoc¢nich reakci shrnuji Tabulky 5 a 6 v kapitole Vysledky.

411 Socialni srovnavani smérem nahoru, emoc¢ni prozivani s pozitivni
valenci

Témata, ktera predstavuji typy obsahu, na které ucastnice reagovaly socialnim
srovnavanim smérem nahoru, jsou vSechna kromé §patn}’7ch rad. Idealizovany obsah,
Normalizujici obsah, Vtipny obsah, Ne§tastny obsah, Stastny obsah a obsah prezentu-
jici Dobré rady tedy v ucastnicich v riizné mite vyvolavaly tendenci k socidlnimu srov-
navani smérem nahoru. Vyhradné emoce s pozitivni valenci popisovaly tcastnice v pri-
padé tématu Normalizujici obsah a jeho podtématu Vtipny obsah. Obé tyto témata
predstavuji obsah, ktery je charakteristicky snahou o autentickou reprezentaci mater-
stvi. Normalizujici obsah pouZiva spis edukativni narativ, kdy jeho autorky z lehce nad-
Fazenéjsi pozice ubezpecuji ostatni Zeny, Ze je v poradku nenapliiovat moderni ideal
materstvi. Vtipny obsah predklada stejné myslenky humornou formou. Podobny typ
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matefského obsahu popisuje ve své studii Orton-Johnson (2017) a tvrdi, Ze vytvari pro-
stor pro destigmatizaci nenapliiovani ideali moderniho materstvi. Autorky Normali-
zujictho obsahu na socialnich sitich navic spliuji definici , skute¢né matky“ podle Pri-
khidko a Swank (2018). Podle nich se ,skute¢na matka“ na rozdil od ,idedlni matky*
snazi dostat idealim moderniho matefstvi, ale ne vzdy se ji to dafi. Kontakt s Zenami,
které na socidlnich sitich oteviené priznavaji, Ze nenapliuji moderni idedly materstvi,
miZe ostatnim Zenam poskytnout ujisténi, Ze nejsou samy (McDaniel et al., 2012). Na-
vic mize slouZzit jako socialni opora a prispivat tak ke sniZeni stresu v poporodnim ob-
dobi a pocatcich materstvi (Emmanuel et al., 2011; Gleeson et al., 2019). To dokladaji i
vysledky tohoto vyzkumu, jelikoZ v souvislosti s Normalizujicim a Vtipnym obsahem a
socialnim srovnavanim smérem nahoru ucastnice popisovaly vyhradné emoce s pozi-
tivni valenci, jako je napriklad dleva, uklidnéni, soundaleZitost, vdék nebo libost viici
obsahu a jeho autorkdm. U¢astnice také popisovaly obdiv vii¢i autorkam Normalizuji-
ctho obsahu za to, Ze jsou schopné a ochotné sdilet i negativni prozitky souvisejici s
mateistvim. To doklada napriklad uryvek z rozhovoru s Marii: , Prijde mi to diileZity a
je skvély, kdyZ to nékdo déld verejné, Ze to neni jenom néco schovanyho... Prijde mi to
statecny, obdivuhodny, prijde mi to super.”, Ktera timto zptisobem ocenila Normalizujici
obsah. Tento Uryvek demonstruje, Ze obsah, ve kterém autorka prezentuje vlastni se-
lhani, mtze byt zdrojem obdivu, inspirace a motivace. Normalizujici a Vtipny obsah
v kombinaci se socidlnim srovnavani smérem nahoru tak miZe slouzit jako podptlrny
mechanismus a prispivat k pozitivnimu emo¢nimu stavu, cozZ ukazuje i drivéjsi vyzkum
Onishi et al. (2024). Emoce s pozitivni valenci v souvislosti se socidlnim srovnavanim
smérem nahoru dale tGi¢astnice popisovaly ve vztahu k Idealizovanému obsahu, Stast-
nému obsahu a Dobrym raddam. Autorky téchto typli obsahu povaZovaly za Gspésné;jsi,
Stastnéjsi, kompetentnéjsi nebo celkoveé lepsi v materské roli, nez jsou ony samy, coz
vytvarelo prostor pro socidlni srovnavani smérem nahoru (Festinger, 1954). Socialni
srovnavani smérem nahoru mtiZe vést k obdivu, inspiraci a dal$im pocitim s pozitivni
valenci, pokud vyvolava proces asimilace (Smith, 2000). DalSim vyznamnym faktorem
mohla byt mira identifikace s autorkami téchto obsahti (Stets & Burke, 2014) nebo
mira internalizace prezentovanych rodicovskych idealti (Wagstaff et al., 2024).

4.1.2 Socialni srovnavani smérem nahoru, emo¢€ni prozivani s negativni
valenci

VIV

Socialni srovnavani smérem nahoru napric¢ jednotlivymi typy obsahu v Zenach vy-
volavalo i emoce s negativni valenci. Jednalo se o Idealizovany obsah, Nestastny obsah,
Stastny obsah a Dobré rady. Socialni srovnavani smérem nahoru tedy v i¢astnicich ne-
vyvolavalo pouze emoce s pozitivni valenci, ale naopak naprtiklad pocity nedostatec-
nosti, smutku, viny, uzkosti nebo zavisti, jelikoZ vnimaly, Ze jsou autorky obsahu uspés-
néjsi, kompetentnéjsi nebo celkové lepSi v mateiské roli neZ ony samy. Vzhledem k so-
cidlnimu srovnavani smérem nahoru v kombinaci s pocitovanou diskrepanci mezi
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autorkami obsahu a jimi samymi prichazela emocni reakce s negativni valenci. Pravé
kvili pocitim nedostatecnosti a Zarlivosti mize socidlni srovnavani smérem dolti pro-
strednictvim socialnich siti snizovat well-being (Park & Baek, 2018). Nejvyrazné;jsi
emoc¢ni reakce snegativni valenci vramci socidlniho srovnavani smérem nahoru
ti¢astnice popisovaly v souvislosti s Idealizovanym obsahem. Zeny, které vytvari tento
typ obsahu, prezentuji materstvi a matefrskou roli v silné idealizované podobé, ¢imZ
mohou prispivat k posilovani nerealistickych ocekavani vii¢i materské roli. Autorky
tohoto typu obsahu by bylo mozné zatadit pod koncepty Insta Mum, Yummy Mummy
nebo Alpha Mother, jelikoz kladou vysoky diraz na sebepéci o sebe a sviij vzhled, jsou
velmi ambiziézni a usiluji o dokonalost napii¢ mnoha oblastmi svého Zivota (Chae,
2015; Masopustova et al., 2018; Wagstaff et al., 2024). Tyto soucasné mateiské idealy
mohou zhorsovat sebehodnoceni matek, jelikoZ v nich mohou mohou vyvolat pocity
viny za to, Ze nejsou v otazkach matetstvi dokonalé (Liss et al.,, 2012; Midgley et al.,
2021). To dokladaji i vypovédi ucastnic tohoto vyzkumu, které popisovaly, Ze socialni
srovnavani smérem nahoru s autorkami Idealizovaného obsahu v nich vyvolavalo po-
city tlaku, selhani, nespokojenosti, nedostatecnosti, frustrace a rozhorceni. Mohlo se
jednat o ty ucastnice, které mély internalizovany moderni idedly materstvi a zaroven
mély pocit, Ze jich nejsou schopné dostat, protoze takové Zeny jsou nachylnéjsi k poci-
tlim viny, studu a obavam z odsuzovani ze strany svého okoli (Liss et al., 2012) a k po-
citim hnévu viici sobé ¢i svému okoli (Rizzo et al., 2013) v diisledku socialniho srov-
navani. To mize vést k nizkému pocitu sebeucinnosti v materstvi a nizké celkové spo-
kojenosti s materskou roli (Wagstaff et al., 2024). Vzhledem k tomu, Ze Casté socialni
srovnavani smérem nahoru prostrednictvim socialnich siti miize vést u Zen k negativ-
nimu emoc¢nimu proZzivani (Onishi et al., 2024), ke snizenému materskému sebevé-
domi (Germic et al., 2021), sniZzenému pocitu sebedcinnosti v materské roli, nizsi
emocCni stabilité a CastéjSim pochybnostem o vlastnich rodi¢ovskych schopnostech
(Wagstaff et al., 2024), predstavuje Idealizovany obsah v kombinaci se socidlnim srov-
navanim smérem nahoru vyraznou hrozbu pro well-being matek, které jsou mu vysta-
veny. Socialni srovnavani smérem nahoru doprovazené emoc¢ni reakci s negativni va-
lenci se dale objevovalo u Ne$tastného obsahu, Stastného obsahu a Dobrych rad. Me-
chanismus socialniho srovnavani a vzniku negativni emo¢ni reakce byl u Stastného
obsahu a Dobrych rad podobny, jako u Idealizovaného obsahu. U¢astnice jeho autorky
vnimaly jako Uspésnéjsi, Stastnéjsi nebo kompetententnéjsi a v diisledku socidlniho
srovnani, v ramci kterého vnimaly vyraznou diskrepanci mezi tim, jaké jsou a jaké by
chtély byt, popisovaly negativni emoce. U NeStastného typu obsahu se vzhledem k jeho
povaze socialni srovnavani smérem nahoru objevovalo jen vyjimec¢né. Stoji ovSem za
bliz$i prozkoumani, jelikoZ mechanismus socialniho srovnavani byl v tomto piipadé
mimoradné nezvykly. Nékteré ucastnice totiZ vnimaly urcitou nespravedlnost v tom,
ze autorky Nestastného obsahu podle jejich nazoru ptisobily, jako by se mély 1épe nez
ony samy, a i presto si na svou situaci stézovaly. Tento zptisob uvazovani byl jedinym
spoustécem srovnavani smérem nahoru v kontextu tohoto typu prispévka. V takovych
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situacich ucastnice uvadély vyhradné negativni reakce, jako jsou pocity nepochopeni,
odsuzovani, vysmeéch, rozhoi¢eni nebo vztek.

41.3 Socialni srovnavani smérem dolll, emo¢ni prozivani s pozitivni
valenci

Na tomto misté je diilezité upozornit na to, Ze v ramci rozhovori dc¢astnice zmino-
valy, Ze stejné typy obsahu v nich mnohdy vyvolavaly socialni srovnavani v riizném
sméru a rliznorodé emocni reakce, a to jednak naptic rozhovory, ale mnohdy i v ramci
jednoho rozhovoru. Socidlnim srovnavanim smérem dolii icastnice reagovaly na Ide-
alizovany, Normalizujici, Vtipny a Nestastny obsah a na obsah prezentujici Spatné
rady. Jeho autorky v takovém piipadé vnimaly z rtiznych diivodi jako horsi nebo méné
uspésné matky. Socidlni srovnavani smérem doli miize vést napriklad jak k pocitim
uspéchu, radosti a zvysSeni sebediivéry, tak napiiklad k pocitim soucitu, litosti a
smutku (Festinger, 1954), coZ dokladaji i vypoveédi ucastnic v tomto vyzkumu.

Socialni srovnavani smérem doli, které ustilo v emocni reakci s pozitivni valenci,
se tykalo Idealizovaného obsahu, Normalizujiciho obsahu, Vtipného obsahu a Nest'ast-
ného obsahu. Utastnice povazovaly jeho autorky z riznych diivodd za méné kompe-
tentni a méné uspésné v matei'ské roli a toto srovnani jim prinaselo pozitivni emoce,
pocity a vnimani sama sebe jako Uspésnéjsi v matei'ské roli. Normalizujici obsah,
Vtipny obsah a Nestastny obsah Ize oznacit jako obsah, u kterého je mozné ocekavat
tendence k socidlnimu srovnavani smérem dold, jelikoZ jeho autorky prezentuji oblasti
a situace v matei'stvi, ve kterych se jim nedaii. U¢astnice, které se s témito typy obsahu
srovnavaly smérem dolii a popisovaly emoc¢ni reakci s pozitivni valenci, zminovaly po-
city ulevy a uklidnéni, Ze i jinym Zendm se nékdy v materstvi nedari. Také zminovaly
libost viici témto typtim obsahu a sounalezitost a soucit ve vztahu k jejich autorkam.
Toto dokladaji i drivéjsi vyzkumy zabyvajici se touto problematikou (Pedersen &
Lupton, 2016; Phillips & Broderick, 2014).

Prekvapivé miiZe byt socialni srovnavani smérem doli v ptripadé Idealizovaného
obsahu. Moderni idealy materstvi, které autorky Idealizovaného obsahu prezentovaly,
nékteré ucastnice zpochybnovaly a povazovaly je za nerealistické, faleSné a 1zivé. V ta-
kovém pripadé se s jeho autorkami obvykle srovnavaly smérem dold, ¢imz si posilo-
valy pozitivni sebehodnoceni a vnimaly samy sebe jako uspésnéjsi v materské roli a
prozivaly tak emoce s pozitivni valenci. Na tomto misté je diilezité zdiraznit, Ze se ve
vypovédich ucastnic ukazuje, Ze Idealizovany obsah, jehoZ autorky prezentuji svou do-
konalost v matetské roli, a ktery by tedy mohl prvoplanoveé vypadat jako typicky objekt
socialniho srovnavani smérem nahoru, mize byt objektem socialniho srovnavani smé-
rem dold, pokud si ho tak zeny kognitivné preramuji.
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41.4 Socialni srovnavani smérem doll, emoc¢ni prozivani s negativni
valenci

Idealizovany, Normalizujici, Ne$tastny obsah a obsah prezentujici Spatné rady
v Ucastnicich vyvolaval tendenci k socidlnimu srovnavani smérem doli doprovazenou
negativnimi pocity. U¢astnice povaZovaly jeho autorky z riznych divod® za méné
kompetentni a méné Uspésné v materské roli a socidlni srovnavani smérem doli do-
provazely pocity s negativni valenci. Jak jsem jizZ zminovala vySe, v pripadé Idealizova-
ného obsahu ho nékteré dcastnice zpochybniovaly a povazovaly ho za nerealny a s jeho
autorkami se srovnavaly smérem dolt. Jejich obsah vnimaly jako 1zivy a nepravdivy a
jeho autorky jako falesné a neupiimné. Popisovaly emoce s negativni valenci a s vyso-
kou mirou aktivace, jako je vztek, zlost, rozhorceni, nastvani. Nékteré ucastnice také
popisovaly pohrdani a vysméch ve vztahu k autorkam Idealizovaného obsahu. V pri-
padé Normalizujiciho obsahu vznikaly negativni emoce v disledku socialniho srovna-
vani smérem dold, jelikoZ i¢astnicim vadilo, Ze autorky tohoto obsahu akcentuji nega-
tivni stranky matetstvi. Autorky oznacovaly jako demotivované a rezignované a jejich
obsah v nich budil nelibost, nesouhlas, odsuzovani, a rozhoi¢eni. NeStastny obsah
vzbuzoval v Gc¢astnicich v kombinaci se socidlnim srovnavanim smérem dolti sounale-
Zitost, litost a smutek, pokud ucastnice s jeho autorkami soucitily. Pokud je ale vyhod-
notily jako nekompetentni, Nestastny obsah v nich vyvolaval spi$ odsuzovani, vztek a
rozhoic¢eni. Zajimavé je, Ze Gcastnice ¢asto popisovaly, Ze Zeny sdili NeStastny obsah
v uzavienych mateiskych skupinach a anonymné, coZ popisuji i dalsi studie (César et
al,, 2018; Pedersen & Lupton, 2016). Jako nekompetentni ucastnice vyhodnotily i tviir-
kyné obsahu, ktery prezentoval Spatné rady. Tento typ obsahu v Géastnicich vyvolaval
pouze socidlni srovnavani smérem dolii a pouze emoce s negativni valenci.

Studie Tosun et al. (2020), na kterou v této praci nepirimo navazuji, tvrdi, Ze soci-
alni srovnavani smérem nahoru vyvolava primarné touhu byt jako objekt socialniho
srovnavani, zatimco socialni srovnavani smérem dolli vyvolava soucit a ochotu pomoci
objektu socidlnimu srovnavani, pficemz oba dva pripady mohou byt doprovazeny ne-
gativnimi i pozitivnimi emocemi. Z této kapitoly je ziejmé, Ze zjiSténi této prace sice
tvrzeni Tosun et al. (2020) castecné podporuji, ale zaroven jasné ukazuji, Ze socialni
srovnavani a emocni reakce, kterd ho doprovazi, je mnohem rozmanitéjsi a spletité;jsi
a Ze je nutné na tuto problematiku nahliZet v prisluSném kontextu.

4.2 Limity

Vysledky této prace je potieba chapat s nékterymi jejich omezenimi. V této kapitole je
kratce predstavim a pokusim se navrhnout jejich moZna resent.

Vzhledem k tomu, Ze tato prace vychazi ze silné strukturované teorie socialniho
srovnavani, v ramci které je mozné délit socialni srovnavani na srovnavani smérem
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nahoru a smérem doli (Festinger, 1954) a propojuje ji s emo¢nim prozivanim, které
nabizi dalsi strukturovanost (socialni srovnavani smérem nahoru a emoce s pozitivni
valenci, socialni srovnavani smérem nahoru a emoce s negativni valenci, socialni srov-
navani smérem doll a emoce s pozitivni valenci, socidlni srovnavani smérem dolti a
emoce s negativni valenci), nabizi se obsahova analyza jako forma analyzy kvalitativ-
nich dat, jelikoZ poskytuje moZnost strukturovat vysledky a navic pocitat Cetnosti jed-
notlivych kategorii (Vaismoradi et al., 2013). Tento zptlisob analyzy pravdépodobné
vyuzila studie Tosun et al. (2020), na kterou se v této praci odkazuji a neprimo na ni
navazuji, ale nazyvaji ji ,semi-structured thematic analysis“ s odkazem na studii Braun
a Clarke (2006), které ale ve své studii Zadny takovy typ analyzy nepopisuji, a naopak
se snazi definovat rozdily mezi tematickou a obsahovou analyzou. Aplikovani obsa-
hové analyzy na data zkoumana v této praci by poskytla strukturovanéjsi popisné;jsi
prehled se zamérenim na to, co ucastnice popisovaly a jak Casto. Systemati¢nost a ka-
tegorizace by ale byla za cenu hloubky prozkoumani dat, jelikoZ obsahova analyza je
spiSe popisna ve srovnani s tematickou analyzou, ktera poskytuje prostor pro inter-
pretaci a zkoumani vypovédi v uréitém vyznamovém ramci a kontextu (Morgan, 1993).
Tematicka analyza tedy byla pro Ucely této prace shledana jako vhodné;jsi, jelikoz ze
své podstaty umoZziovala hlubsi porozuméni zZité zkusenosti icastnic vyzkumu a jeji
interpretaci v kontextu socialniho srovnavani na socialnich sitich (Braun & Clarke,
2022; Vaismoradi et al., 2013).

V dal$im vyzkumu by bylo vhodné navazat obsahovou analyzou se zaméfenim na
Cetnost vyskytu jednotlivych emoci u jednotlivych typt prispévkil a zaroven na Cetnost
socialniho srovnavani smérem nahoru nebo dolti u jednotlivych typt prispévki. O néco
podobného se ve své studii pravdépodobné pokusili Tosun et al. (2020), ale jako me-
todu analyzy zvolili jiZ zminénou ,semi-structured thematic analysis“. Tosun et al.
(2020) ve své studii navic nepopisuji metodologii dostate¢né rozsahle, aby bylo mozné
urcit, jakym zptisobem analyza dat probihala. Pro dals$i zkoumani této problematiky by
mohla byt vhodna obsahova analyza nebo smiSeny vyzkumny design kombinujici
prvky kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Nékteré zdroje navic uvadi, Ze obsa-
hova analyza je vhodna pro zkoumani obsahu masmeédii a socialnich interakci podpo-
rovanych technologiemi (Krippendorff, 2019). V takovém pripadé by byl ovsem po-
trebny velky vyzkumny vzorek, ktery je pro tento druh vyzkumu vhodny (Vaismoradi
etal., 2013).

Vzhledem k tomu, jakym zplisobem a na jaké otazky jsem se v ramci polostruktu-
rovanych rozhovori ucastnic dotazovala, by bylo mozné polemizovat nad tim, Ze té-
mata vychazi z otazek pokladanych ve vyzkumném rozhovoru. Braun a Clarke (2006;
2022) popisuji, Ze nejhorsi tematické analyzy, jaké kdy vidély, maji témata postavena
na otazkach z rozhovoru a nehledaji mezi nimi dalsi souvislosti. To, Ze to neni pripad
této prace, doklada schematicky nakres z vyzkumného deniku uvedeny v Priloze D.
Tento nakres ukazuje, Ze obsah jednotlivych témat vznikal napri¢ vSemi otazkami z vy-
zkumného rozhovoru. Presto kdybych méla moZnost vyzkum délat znovu, doptala
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bych Zenam jesté vétsi volnost v tom smyslu, Ze bych se neptala na konkrétni typy pri-
spévki, ale stale dokola bych se jich ptala S jakym typem materského obsahu se potkd-
vdte na socidlnich sitich?“, dokud by netekly, Ze uZz je Zadny dalSi typ obsahu nenapada.

Jako dalsi limit této prace vnimam to, Ze prestoze je vyzkumny vzorek pomérné
velky, mohlo dojit pfi jeho vybéru k urcitym zkreslenim. Vzhledem k tomu, Ze vybér
vzorku probéhl metodou snéhové koule, nereprezentuje Sirsi populaci. Je vSak diileZité
pripomenout, Ze se tato prace zaméruje na pomérné specifickou populaci prvorodicek
ve tieti dekadé Zivota. Vzhledem k tomu, Ze priimérny vék prvorodi¢ky v Cesku byl
v roce 2023 30,4 let (Cesky statisticky ufad, 2024), co% je vy$si vék neZ horni vékova
hranice zkoumaného vzorku v této praci, Ize vzorek povaZovat za obtizné ziskatelny, a
tudiZ je metoda snéhové koule vodnym postupem pro osloveni uc¢astnic (Naderifar et
al,, 2017; Valerio et al.,, 2016). Je mozné, Ze vicerodicky, Zeny starsi triceti let a Zeny,
které jsou matky déti starSich tri let by popisovaly jiné zkuSenosti se socialnim srov-
navanim na socialnich sitich. Vicerodicky, které jsou si jistéjsi samy sebou v matei'ské
roli (Walker et al., 1986) by mohly mit nizsi tendence k socialnimu srovnavani s ostat-
nimi matkami. Dale je také moZné, Ze Zeny starsi triceti let by reagovaly jinak, jelikoZ
se radi mezi tzv. digital immigrants a pouZzivani digitalnich technologii pro né neni tak
prirozené, jako pro digital natives, kteti v dobé digitalnich technologif vyristaji od na-
rozeni (Prensky, 2001). Je moZné, Ze prvorodicky mladsi triceti let, které byly predmé-
tem tohoto vyzkumu, ale s ditétem star$im nez tfi roky, by také popisovaly jiné zkuSe-
nosti, jelikoZ by vzhledem k vétsSimu stari ditéte, a tudiZ delsi materské zkuSenosti
pravdépodobné mély stalejsi matetskou identitu (Mercer, 1985). Zkoumat populace
vicerodicek, Zen starSich triceti let a matek déti starsich, nez tfi roky vSak nebylo cilem
této prace, tudiZ je mozné tyto ivahy vnimat jako podnét pro navazujici vyzkum.

Na tomto misté je také nezbytné stru¢né zminit nékteré hlavni limity tykajici se
sbéru dat, které jsem podrobnéji reflektovala jiZ v kapitole Metoda. Rozhovory s ucast-
nicemi vyzkumu probihaly na mistech, které si samy vybraly. Néktera mista byla hluc-
néjsi, u nékterych rozhovort byly piitomny déti icastnic nebo jejich partner. To mohlo
mit nepriznivy vliv na pozornost a upiimnost vypovédi ucastnic. Bylo by vhodné sjed-
notit misto konani rozhovort a zajistit icastnicim vyzkumu hlidani déti, aby mohly vé-
novat plnou pozornost rozhovoru. Vzhledem k povaze této prace ale takové opatieni
nebylo mozné. Jelikoz si misto konani rozhovoru vybiraly samy Zeny tak, aby pro né
bylo setkani co nejpohodlnéjsi, véiim, Ze byl vliv daného prostredi na jejich vypovédi
zanedbatelny.

Jako vyrazny limit této prace vnimam to, Ze nalada ucastnic v dobé konani rozho-
voru mohla ovlivnit jejich odpovédi, coz vzhledem k tomu, Ze se prace zaméruje na
emoc¢ni proZzivani, neni idealni. Vlivu momentalni nalady na vypovédi si byly védomy i
samy uUcastnice, coZ ve své vypovédi reflektovala napriklad Magdalena: , Ted" se mdm
zrovna dobre, ale kdyby ses mé zeptala po néjakych tiech Silenych dnech, nebo kdybych
véera neméla ten suprovej vylet, tak bych taky treba rekla néco jiného.“. Vzhledem k po-
vaze této prace a vyzkumu, ktery byl v ramci ni realizovan, byl ale vliv momentaln{
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nalady na vypovédi ucastnic nevyhnutelny a nebylo moZzné ho oSetrit. Vérim, Ze diky
tomu, Ze jsem se Ucastnicim snazila prizpusobit a vytvorit jim co nejprijemnéjsi a
nejpohodlnéjsi podminky pro konani rozhovoru, jsem tento vliv alespon c¢aste¢né eli-
minovala. Za dalsi protektivni faktor pred vlivem nalady na vypoveédi ucastnic povazuji
velikost vzorku, jelikoZ pri takto velkém poctu ucastnic je nepravdépodobné, Ze by

vSechny poskytovaly rozhovor s vyrazné Spatnou nebo vyrazné dobrou naladou.

4.3 Prinosy

Tato prace rozsiruje dosavadni poznatky o socidlnim srovnavani prostiednictvim so-
cidlnich siti u matek prvorodicek a propojuje je s emo¢nim prozivanim a jeho moz-
nym vlivem na matei'ské sebehodnoceni. Pfinasi novy pohled na tuto problematiku a
nova zjisténi. V této kapitole kratce shrnu hlavni piinosy této prace a predstavim
dal$i mozné navrhy pro navazujici vyzkum a moznou aplikaci vyzkumnych zjisténi do
praxe.

Hlavnim piinosem této prace oproti drivéjSim pracim, které se vénuji problema-
tice socidlniho srovnavani matek prostiednictvim socidlnich siti je to, Ze Zeny samy
popisovaly matei'sky obsah, se kterym se na socialnich sitich setkavaji. Napriklad zmi-
novana studie Tosun et al. (2020) sbirala data formou online dotazniki se dvéma otaz-
kami s otevienou odpovédi. Jedna otazka predstavovala hypotetickou situaci social-
niho srovnavani smérem nahoru, druha smérem dolii. Vzhledem k tomu, Ze otazky byly
predem dané, vyzkumny design neposkytoval ucastnicim prostor pro popisovani
vlastni zkuSenosti s rliznorodymi typy matetfského obsahu na socidlnich sitich. Diky
tomu, jakym zpisobem je postavené schéma vyzkumného rozhovoru v této praci, pri-
nasi novy pohled na tuto problematiku tim, Ze dava prostor samotnym Zenam, aby re-
flektovaly matersky obsah, se kterym na socialnich sitich ptichazi do kontaktu a po-
psaly proces socialniho srovnavani, pokud tento obsah vnimaji jako objekt srovnavani.

Z podkapitoly Vyzkumny vzorek a z kapitoly Vysledky je ziejmé, Ze Zeny socialni
sité v souvislosti s materstvim aktivné vyuzivaji. Obsah na socialnich sitich se navic je-
jich nové zivotni roli prizplisobuje a automaticky jim nabizi obsah s matef'skou nebo
rodicovskou tematikou. Vzhledem k tomu, Ze tento i predchozi vyzkumy dokladaji, ze
novopecené matky vyuZzivaji internet a socialni sité jako neformalni zdroj rodi¢ovskych
informaci (Lupton et al.,, 2016; Moon et al., 2019), coZ ukazuje i nedavny vyzkum z Ces-
kého prostredi (Masopustova et al., 2018)., bylo by vhodné podpoftit odborniky zaby-
vajici se péci o tehotné Zeny, matky a déti, aby na socidlnich sitich néjakym zptsobem
figurovali. Témata Dobré rady a Spatné rady sice nezahrnovaly rady odbornikd, jelikoz
je Zeny vzhledem k jejich odbornosti nevnimaly jako objekt socialniho srovnavani, to
ale neznamena, Ze by je Zeny v rozhovorech nezminovaly a neptikladaly jim duleZitost.
Zeny si vysoce cenily instagramovych profili porodnich asistentek a hojné je v rozho-
vorech zminovaly jako zdroj podpory a informaci, které povazuji za spolehlivé.
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Popisovaly, Ze velké mnozZstvi profilli porodnich asistentek jim tuto funkci poskytuje
v obdobi téhotenstvi, porodu a nékolika prvnich tydnech materstvi. Profily odbornikd,
které by se zamérovaly na pozdéjsi faze vyvoje déti na socialnich sitich chybi a Zeny se
tak obraci na laické rady ostatnich matek. V dlisledku toho mnohé Zeny vnimaji zahl-
ceni mnozstvim dostupnych informaci o materstvi pochazejicim z mnoha rtznych
zdrojt (Navratova et al., 2024), které jim miiZe ptisobit velkou nejistotu v otdzkach ma-
tefstvi a péce o dité (Prikhidko & Swank, 2018). Jsem toho nazoru, Ze by bylo dobré
podporit odborniky a odbornice z fad gynekoloZek, porodnich asistentek, porodnic,
laktacnich poradkyn, Zenskych fyzioterapeutek, détskych fyzioterapeutek, nutri¢nich
poradkyn, pediatricek, psycholozek a dalSich, aby si zakladali profily na socialnich si-
tich a vénovali na nich prostor poporodni péci o Zeny a o jejich déti a otazkam spoje-
nym s ranym matei'stvim, vychovou déti a rodicovstvim. Vyzkumy ukazuji, Ze Zeny maji
o tento obsah na socialnich sitich zajem a prikladaji mu vysokou dtleZzitost (Lupton et
al,, 2016; Moon et al,, 2019). Jak jsem jiZ zminila vyse, i vtomto vyzkumu je z vypovédi
Ucastnic je zfejmé, Ze socialni sité pouzivaji ve velké mire a Ze se na nich zabyvaji otaz-
kami souvisejicimi s matefstvim. Generace nastavajicich a budoucich matek se navic
radi mezi digital natives (Prensky, 2001), tudiZ je pravdépodobné, Ze pouzivani social-
Internetové platformy, mezi které se radi i socialni sité, které poskytuji informace o
téhotenstvi a rodic¢ovstvi, ale podléhaji jen velmi omezené nebo dokonce Zadné regu-
laci pravdivosti zverejiiovaného obsahu (Tripp et al., 2014). Obsah generovany odbor-
niky by Zeny nejenze ocenily, ale navic by ho nevnimaly jako objekt socialniho srovna-
vani, a tudiz by v dasledku jeho konzumace neprozivaly negativni emoce spojené se
socialnim srovnavanim. Odbornici by rovnéz mohli byt pfitomni v materskych skupi-
nach na Facebooku, které Zeny popisovaly. Plnili by podptirnou funkci v rdmci mater-
skych online komunit a zaroven by byli k dispozici pro bezplatnou odbornou konzul-
taci.

Na tomto misté povazuji za diilezité zminit, Ze idealisticka vize, kterou jsem pred-
stavila v pfedchozim odstavci, je pro nékteré Zeny realitou, bohuzel ale v mnohem ne-
priznivéjsi podobé. Nékteré uicastnice bohuzel popisovaly zkuSenosti s lidmi, ktefi se
odborniky pouze nazyvali, slibovali Zenam, Ze jim pomohou a za poskytnuti konzultace
pozadovali nemalou sumu v fadu nizsich tisic korun. Jednalo se prevazné o tzv. ,span-
kové poradkyné®, které tvrdily, Ze jsou expertky na détsky spanek a Ze Zenam v ramci
placené konzultace poradi, jak G¢inné uspat dité. U¢astnice popisovaly i dal$i typy pod-
vodnych laickych profilti, které Zenam slibovaly, Ze jim za penize pomohou vyresit pro-
blémy napriklad se spankem, stravovanim, vychovou nebo vyvojem ditéte. I z tohoto
divodu povazuji za nezbytné, aby odbornici zvazili sviij vstup na socialni sité formou
bezplatnych odbornych profilti s edukativnim obsahem.

Jako dalsi presah této prace vnimam to, Ze by na jejim zakladé mohly vzniknout
doporuceni pro Zeny, jaky matersky obsah na socialnich sitich sledovat a jakému se
naopak vyhybat. Z Vysledkl a Diskuze je ziejmé, Ze nékteré typy materského obsahu
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na socialnich sitich prinaseji vétsi riziko socidlniho srovnavani usticiho v negativni
emocni proZzivani. Pokud by Zeny védély, jakému obsahu se vyhybat a jaky naopak vy-
hledavat, mohlo by to vést ke zkvalitnéni prozZivani materské role a priznivéjSimu ma-
tefskému sebehodnoceni.

Za vyznamny protektivni faktor vzhledem k pozitivnimu prozivani materské role
a pozitivnimu materskému sebehodnoceni v souvislosti s pouzivanim socialnich siti
vnimam psychoedukaci o socialnim srovnavani. Socialni sité hraji stale vyznamné;jsi
roli pfi utvareni predstavy o idealni matce a s ni spojenymi ocekavanimi a naroky na
Zenu v roli matky (Jorge et al., 2021; Wegener et al., 2022). Vystaveni Zen tomuto mo-
dernimu idealu matefstvi prezentovanému na socialnich sitich mliZe posilovat norma-
tivni predstavy o matetstvi a zaroven potvrzovat specifické formy materstvi, které jsou
pravé popularni (Capdevila et al., 2022; DeGroot & Vik, 2019). Vzhledem k tomu, Ze
zeny, které jsou matkami, vnimaji matefstvi jako novou doménu, ktera miize byt po-
drobena socialnimu srovnavani (Coyne et al., 2017), miiZe byt vystaveni se modernimu
idealu materstvi rizikové vzhledem k jejich vnimani a proZivani matetské role. Pokud
se totiZ Zeny s timto modernim idedlem mateistvi srovnavaji a vnimaji, Ze nejsou
schopné mu dostat, mohou citit tlak, zahlceni, nejistotu a nedostatec¢nost (Prikhidko &
Swank, 2018; Wagstaff et al., 2024), coZ miiZe negativné ovlivnit jejich well-being a
matetské sebehodnoceni (McDaniel et al., 2012). U¢astnice tohoto vyzkumu, které si
byly védomy toho, Ze se s ostatnimi matkami na socialnich sitich porovnavaji a ze jim
toto porovnani nedéla dobre, si udrzovaly vétSi nadhled a byly schopné negativni vliv
socidlniho srovnavani na socilnich sitich omezit. U¢astnice, které si byly védomy ne-
gativniho vlivu socidlniho srovnavani s ostatnimi matkami, aplikovaly rtizné obranné
strategie. To doklada napriklad zkuSenost Zuzany, ktera si z tohoto divodu socialni
sité kratce po narozeni ditéte smazala:

,No, ale jako postupem casu mi, i kdyZ jsem si tohle snaZila néjak ja-
koby zvédomit, tak stejné mi to nestacilo a stejné jsem prosté vnimala,
Ze to na mé md jako... Negativni vliv tohle prosté konzumovat, pro-
toZe mé to vedlo k velké nespokojenosti s vlastnim Zivotem... Dlouho
jsem si nebyla ochotnd tohle priznat a v momenté, kdy jsem si to pri-
znala, tak jsem se jesté néjakou dobu snaZila ten Instagram mit a to-
hle si jenom zvédomovat, ale viastné pak uz to jako neslo moc, Ze
prosté... Mi prislo, Ze bude prosté jednodussi se od toho odstrihnout
uplné, cozZ jsem pak udélala.”

[ dalsi ucastnice hovorily o tom, Ze se v dliisledku srovnavani s ostatnimi matkami
neciti dobre a Ze se proto snaZi ¢as straveny na socialnich sitich omezovat a typ obsahu,
ktery konzumuji, peclivé vybirat. Jsem toho nazoru, Ze psychoedukace v oblasti social-
niho srovnavani by tento obranny mechanismus podporila a pomohla tak Zenam k po-
zitivnéjSimu vnimani sama sebe v materské roli a klepSimu materskému
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sebehodnoceni. To uvadi i nedavny vyzkum Glatz et al. (2023), ktery mezi hlavnimi
zjiSténimi uvadi doporucenti, Ze odbornici by méli rodic¢e podporit v zamysleni se nad
tim, s kym se na socialnich sitich srovnavaji a proc, protoze takova reflexe miize vést
k lepsimu a pozitivnéjsimu vnimani sama sebe v rodicovské roli.

Za dalsi vyznamny prinos této prace vnimam hlubsi porozuméni tomu, jakym zpi-
sobem mohou socialn{ sité fungovat jako forma socialni opory. Diivéjsi vyzkumy popi-
suji, Ze nékteré Zeny pouzivaji online prostredi jako zptisob, jak se vyrovnat s negativ-
nimi emocemi spojenymi s riznymi aspekty matefstvi (Pedersen & Lupton, 2016),
jako prostredek k hledani socialni opory (Onishi et al., 2024; Phillips & Broderick,
2014), k nalezeni a udrZeni kontaktu s ostatnimi matkami a k ujiSténi, Ze nejsou samy
(Gleeson et al., 2019; McDaniel et al., 2012). Vyuzivani benefitl socidlnich siti tak mtze
prispivat k vy$simu well-beingu matek (Hall & Irvine, 2008). I v ramci tohoto vyzkumu
Ucastnice popisovaly, Ze socialni sité mnohdy prispivaji k pozitivnimu emocnimu stavu
a prinaseji jim pocity Stésti, radosti, uspokojeni, sounaleZitosti, tlevy, ujisténi a dalsi
pozitivni proZitky, které mohou prispivat k vy$simu well-beingu a priznivéjSimu ma-
tefskému sebehodnoceni. V souvislosti s touto problematikou stoji za zminku, Ze tato
prace poskytuje moZnost nahlédnout do toho, jak funguji uzaviené matetrské skupiny
na Facebooku. I dalsi vyzkumy popisuji, Ze socialni sité poskytuji Zenam prostor pro
tvorbu online matefskych komunit (Gleeson et al., 2019; Johnson, 2014). Online kon-
takt s dalsimi Zenami miiZe ptlsobit jako protektivni faktor proti socialni izolaci, kterou
mnohé Zeny na materské a rodi¢ovské zazivaji (Lupton et al., 2016). Materské skupiny,
které Zeny v ramci rozhovori popisovaly, by staly za hlubsi prozkoumani. Budouci vy-
zkum by se mohl zaméfit na to, jakou roli hraje kontakt s ostatnimi Zenami na online
materskych skupinach v subjektivnim vnimani osamélosti a socidlni izolace na mateft-
ské a rodicovské. Vedle facebookovych skupin stoji za zminku také socialni sit Mamio,
kterou Zeny v rozhovorech zmiiovaly. Jedna se o socialni sit, kterd je urcena pouze pro
matky a slouZi k online seznamovani s ostatnimi matkami, které bydli na stejném
misté, aby se mohly sezndmit v online prostredi a poté se fyzicky redlné setkat. Pri
zkoumani socialni izolace na matetské by bylo dobré vzit v potaz vedle facebookovych
skupin také tuto socialni sit. Zaroven by bylo dobré novope¢enym matkam poskytovat
doporuceni na online prostor, ktery jim miize poslouzit jako podptirny mechanismus.
Tipy na online prostory, které poskytuji prostor pro socializaci a pro tvorbu online ma-
terskych komunit by mohly byt napriklad soucasti téhotenskych priikazek nebo by je
zeny mohly dostavat u gynekoloZzky, v porodnici nebo u pediatricky.

Na zavér vnimam za dulezité zminit, Ze tento a Ffada dalSich vyzkumi se zaméruje
na zkoumani socialniho srovnavani v oblasti rodiCovstvi vyhradné u Zen. Jak jsem jiZ
zminovala, kdyZ se Zené narodi dité, formuje se u ni matetska identita a porovnavani
materskych kompetenci se stdva novou oblasti, ktera mize byt podrobena socidlnimu
srovnavani (Coyne et al., 2017). Oproti tomu existuje mnohem méné studii zabyvaji-
cich se touto problematikou v oblasti otcovstvi. Navazujici vyzkumy by mohly této me-
zefe ve védéni vénovat pozornost a zamérit se napriklad na to, jestli viibec muzi
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vnimaji otcovstvi jako oblast, ktera je pro né predmétem socialniho srovnavani, a po-
kud ano, jaké formy toto srovnavani nabyva, jaké specifické dimenze a oblasti zahrnuje
a zda se podoba mechanismiim socidlniho srovnavani pozorovanym u matek.
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Priloha A Pozvanka k uc¢asti na vyzkumu
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INFORMOVANY SOUHLAS

Priloha B Informovany souhlas

Souhlas s Uéasti ve vyzkumu a zpracovanim osobnich adaji

Jmenuji se Tareza Prchalova a studuji psychologii na Fakulté sociélnich studii Masarykowy univerzity. Rada bych
Was poZadala o Oéast va wyzkumu, ktery j2 soucasti meé bakalarske préce Emadni proZivani matek prvorodicek
ve trati dekadé zivota v kontextu socialniho srovnavani na socialnich sitich. Gilam maho vywzkumu je zjistit, jaky
je vztah mezi profivénim materstvi a pouzivanim socialnich siti. Vyzkumu se mohou zuéastnit viechny Zeny,
ktaré jsou matkami svého prvniho ditéte ve vaku © a2 3 roky, je jim mezi 18 a 29 lety a pouZivaji socialni sité.

Budu s Vami vést vyzkumny rozhovor o délce priblizné 60 minut, ve kterém se Vas budu ptat na otazky
souvisejici 3 Vagim matefstvim, proZivanim materské role a pouZivanim sociglnich siti. Z rozhovoru pofidim
vukowy zéznam na svij mobilni telefon.

Zvukovou nahravku nasaho rozhovoru lze povaZovet za osobni Odaj. Tuto nahravku budu uchovavat
zabezpeéenou heslam. Pfepiu ji do anonymizovane textové podoby a po skonceni analyzy ji trvale smazu. Pfi
zpracoveni diplomové prace tedy budu dale pracovat pouze s anonymnim textowvym prepisem naseho
rozhovoru, va kterém budou viechna jmena a daldi skutaénosti nahrazeny prezdivikami, tak aby nebylo mozné
idantifikovat Vas &i dalsi osoby.

Utast na vyzkumu neni nijak odménéna a neni pro Vas spojena s Zadnymi riziky.

Vaie ucast ja zoela dobrovolné. MiZets ji odvolat bez udani divodu kdykoli do okamziku, kdy z rozhovoru
pofidim anonymni textovy piepis. V plipadé odvolani uéasti smaZu viechna Vaie data a nebudu je pii
zpracovani prace wyuZivat. Po anonymizaci rozhovoru jiz odvolani aéasti neni mozné.

W pripadé jakychkoli otazek se miZeate obratit na nasledujici kontakty:

Autorka wyzkumu:
Tereza Prchalova
email: 335852@mail.muni.cz

Vedouci bakalarské prace, v ramci které s vyzkum koné:
doc. Mgr. Lenka Lacinova, Ph.D.

Fakulta socialnich studii MU, lostova 10, 60200 Brno
email: lacinovai@fas. muni.cz

tel.: 549 49 5188

Vaie prava v souvislosti se zpracovanim ocsobnich ddaji:

pozadovat pristup k osobnim ddajom tykajicim se Vasi osoby, jejich opravu nebo vymaz, popfipadé
OoMmEezZeni Zpracovani;

podat stiZnost dozorovému organu (I:IFEd pro ochranu ascbnich Odaji, www.uoou.cz) v plipadé, Ze se
domnivéta, e zpracovani osobnich Gdajd probiha v rozporu s pravnimi pradpisy,

souhlas se zpracovanim osobnich Odaji udéleny nize kdykoliv odvolat, aniz by za to hrozila jakakoliv
sankce &i znevyhodnéni, a to oznémenim na kontaktni Gdaje spréavee osobnich adaji. Zakonnost
zpracovani udajl pfed odvolanim souhlasu tim neni dotéena.

Spravkyné osobnich udajl: Tereza Prohalova, 535852@mail.muni.cz
Kontakt na povérance pro ochranu oscbnich Gdaji Masarykovy univerzity: povarenec@muni.cz

Na zakladé vyie uvedenych informaci souhlasim se svou Gcasti ve vyzkumu a vyse uvedenym zpracovani
osobnich adaji pro vyzkumné acely.

Uéastnice vizkumu: Autorka vwwzkumu:

Jméno a prijmeni: Jméno a prijmeni:

Podpis: Podpis:

v dne v dne
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DEMOGRAFICKY DOTAZNIK, SCHEMA ROZHOVORU

Priloha C Demograficky dotaznik, schéma rozhovoru

Demograficky dotaznik:
1. Vychovavate své prvni dité?

a. ano
b. ne

2. Kolik je Vam let?

3. Kolik let je VaSemu ditéti?

4. Jakého pohlavi je Vase dité?

5. Jaky je vas partnersky status?
a. single
b. nesezdana v partnerském vztahu
c. vdana
d. rozvedena
e. vdova

f. jiny partnersky status:
6. Vjakém usporadani domacnosti Zijete?
a. vjedné domacnosti s biologickym otcem ditéte
b. vjiné domdacnosti nez biologicky otec ditéte
c. jiné usporadani domacnosti:
7. Jaké je VasSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

a. zakladni

b. ucilisté

c. stfedni Skola bez maturity

d. ucilisté s maturitou

e. stfedni odborna skola s maturitou
f. gymnazium

g. vyssi odborna Skola

h. vysoka Skola - bakalarsky stupei
i. vysoka skola - magistersky stuperi

vysoka Skola - doktorsky stupen
8. Jaké pouzivate socialni sité?

[S—

a. Facebook
b. WhatsApp
c. YouTube
d. Messenger
e. Instagram
f. TikTok

g. BeReal
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h. SnapChat
i. Pinterest
j.  Jiné:
9. Kolik ¢asu denné stravite pouzivanim socialnich siti?
a. <10 minut
b. 10-30 minut
c. 31-60 minut
d. 1-2 hodiny
e. 2-3 hodiny
f. >3 hodiny
10. Jak ¢asto pouZivate socialni sité ke sdileni vlastniho obsahu (napf. fotografii, vi-
dei)?
a. denné
b. tydné
c. mésictné
d. roc¢né
e. nikdy
11.Jak casto pouzivate socialni sité k prohliZeni obsahu, ktery sdili druzi?
a. denné
b. tydné
c. mésicné
d. roc¢né
e. nikdy

12.]ak Casto pouzivate socidlni sité ke komentovani nebo lajkovani obsahu, ktery
sdili druzi?

a.

P a0 o

denné
tydné
meésicné
rocné
nikdy

Schéma rozhovoru:
1. MATERSTVi

a.

b.

Jak jste si predstavovala materstvi?
i. Dokazala byste se zamyslet nad tim, z ¢eho ta predstava o mater-
ské roli vychazela?
ii. Splnila se tato predstava? V ¢em ano? V ¢em ne?
Jak se v materské roli citite?
i. Je néco, co Vas na materstvi bavi? Co Vam vyhovuje, v ¢em se ci-
tite dobfe, co Vam prinasi radost?
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ii. Je néco, co Vas naopak nebavi? Co Vam nevyhovuje, vadi Vam to,
trapi Vas to?
2. SOCIALNI SITE
a. Jaké pouzivate socialni sité?
b. Jak Casto je pouzivate?
c. Zmeénil se Vas zpilsob pouzivani socidlnich siti v priibéhu téhotenstvi
nebo po narozeni ditéte? Jak?
d. Zmeénil se Vas vztah k socialnim sitim v priibéhu téhotenstvi nebo po na-
rozeni ditéte? Jak?
e. Zmeénil se obsah, kterd Vam nabizi socialni sité v priibéhu téhotenstvi
nebo po narozeni ditéte? Jak?
f.  Nabizi Vam socialni sité obsah, ktery souvisi s materstvim?
i. Jaknejcastéji vypada?
ii. Jak se citite, kdyZz takové prispévky vidite?
3. KONKRETN{ OBSAH NA SOCIALNICH SITiCH
a. Zobrazuji se Vam nékdy na socidlnich sitich prispévky Zen, které jsou
materskou roli nadSené a uzivaji si ji?
i. POKUD ANO:
1. Jak takové prispévky obvykle vypadaji?
2. Co Vas u cteni téch prispévkili napada? Co u toho citite?
3. Vyvolava ve Vas kontakt s takovym prispévkem néjaké
emoce? Jaké?
4. Napadaji Vas jesté néjaké emoce, pocity, nebo myslenky,
které pti kontaktu s timto typem prispévki vnimate?
b. Zobrazuji se Vam nékdy na socidlnich sitich prispévky Zen, které sdili
tipy a rady v oblasti materstvi?
i. POKUD ANO:
1. Jak takové prispévky obvykle vypadaji?
2. Co Vas u cteni téch prispévki napada? Co u toho citite?
3. Vyvolava ve Vas kontakt s takovym piispévkem néjaké
emoce? Jaké?
4. Napadaji Vas jeSté néjaké emoce, pocity, nebo myslenky,
které pri kontaktu s timto typem prispévki vnimate?
c. Zobrazuji se Vam nékdy na socialnich sitich prispévky Zen, které jsou in-
fluencerky v oblasti mateftstvi?
i. POKUD ANO:
1. Jak takové prispévky obvykle vypadaji?
2. Co Vas u cteni téch prispévkl napada? Co u toho citite?
3. Vyvolava ve Vas kontakt s takovym prispévkem néjaké
emoce? Jaké?
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4,

Napadaji Vas jesté néjaké emoce, pocity, nebo myslenky,
které pri kontaktu s timto typem prispévkl vnimate?

d. Zobrazuji se Vam nékdy na socialnich sitich prispévky Zen, které jsou
z matefstvi neStastné a tyto své pocity sdili na socialnich sitich?

e.

4. ZAVER

i. POKUD ANO:
1. Jak takové prispévky obvykle vypadaji?
2. Co Vas u cteni téch prispévki napada? Co u toho citite?
3. Vyvolava ve Vas kontakt s takovym prispévkem néjaké
emoce? Jaké?
4. Napadaji Vas jesté néjaké emoce, pocity, nebo myslenky,

které pii kontaktu s timto typem prispévki vnimate?

Zobrazuji se Vam nékdy na socialnich sitich prispévky Zen, kterym se
v matei'ské roli néco nedafri a tuto svou zkuSenost sdili na socialnich si-

tich?
i. POKUD ANO:
1. Jak takové prispévky obvykle vypadaji?
2. Co Vas u cteni téch prispévki napada? Co u toho citite?
3. Vyvolava ve Vas kontakt s takovym prispévkem néjaké
emoce? Jaké?
4. Napadaji Vas jesté néjaké emoce, pocity, nebo myslenky,

které pti kontaktu s timto typem prispévki vnimate?

Pomalu se dostavame ke konci rozhovoru. Napada Vas néco, k cemu
byste se chtéla vratit?

Napada Vas néco, o em jsme se zatim nebavily a chtéla byste to se mnou
sdilet, nez rozhovor ukon¢ime?
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Priloha D Schematicky nakres z vyzkumného deniku
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